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Yazar Hakkinda

Haydarpasa Lisesi'ni bitiren Serol Teber (dog. 1938- 6Im. 2004), istanbul Univer-
sitesi Tip Fakultesi'nde okuduktan sonra Noropsikiyatri Klinigi'nde uzmanhk
egitimi aldi. Almanya'daki gesitli kliniklerde psikiyatrist olarak goérev yapti. Son
olarak Diisseldorf Universitesi'ne bagli bir 6gretim klinigi olan Landensklinik Vi-
ersen'de ¢alisti. Cesitli dergilerde yazilari yayimlanan Serol Teber, bir dénem Agik
Radyo'da "Didik Didik Freud" adli bir program hazirladi.

Kimi kitaplasan ¢alismalari:

= Davraniglarimizin Kékeni (1975)

= is¢i Gégui ve Davranig Bozukluklari (1980)

= Doganin insanlasmasi (1980)

« Nukleer Savas ve Sonrasi (1985)

« Politik Psikoloji Notlari (1990)

= Gogmenlik Yasantisi ve Kisilik Degisimi (1993)

= iskence Sonrasi Yasam ve Toplama Kampi Sendromu (1993)

= Melankoli (1997)

= Asiyan'daki Kahin - Tevfik Fikret'in Melankolik Diinyasi (2003)



Burada, kitabin adi olarak kullandigim, "bilimsel bir peri masali" tanimlamasi, metnin
icinde ayrintilariyla agiklanmistir.

"Aile romani” tanimini, Freud'un kendisi "nevrozlularin aile romani” olarak pek
¢ok yerde kullanmistir. En azindan iki farkli kullanim yeri olarak, Cinsel Kuram
Uzerine Arastirmalar (Tim Yapitlari, Cilt 5, S. 127) ve Nevrotiklerin Aile Romani
(Tum Yapitlar, Cilt 7, S. 227) animsanabilir.

"Tarihsel roman" tanimini, gene Freud "Musa Denen Adam" ¢alismasi nedeniy-
le yazdigi mektuplarda sikhkla kullanmistir. Hatta son anlara kadar ¢alismasini
"isa Denen Adamin Tarihsel Romani" olarak yayimlamayi disiinmustiir. Sonra
olasilikla, "Tarihsel Roman" yazmayi1 Thomas Mann'abirakalim, diye, bu eski du-
stincesinden hakli olarak vazge¢mistir. (Jones, Cilt, 3, S. 247)
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Gecikmis Bir Saygi Sunusu

Sigmund Freud'un biyografisini, yapitlarini ve 6zellik-
le de yasadigimiz kulttr icindeki huzursuzlugun satir
aralarina -bile- sinmis bilgeligini, yalnizhdini, acisini se-
zinleyebilmem icin, bu kadar gecikmem, bu yasa gelmem
gerekmezdi. Ama, onun yasadigi azinlik psikolojisinin
kosulladigr "negatif 6zgurlugu" anlayabilmem i¢in kimi
kitaplarini okumanin, séylediklerini anlamaya ¢alismanin
¢ok otesinde uzunca bir siire -benim de- basat kulttrlerin
egemenlik alaninin disinda, yabanci bir kultir ve psikoloji
ortami icinde yasamam; bilincli iz sirmelerden ya da kaba
oykinmelerden 6te, kimi yazgi birliklerinin getirdigi ara-
yislarin belirledigi "gunluk yasamin psikopatolojisinin
yonlendirdigi (hatta strtkledigi), bir rota ile onun Viyana
ve Londra'daki ¢calisma odalarmdaki psikoarkeolojiyi solu-
mam; Vatikan Muzesi'nde Gradiva Rélyefi'ni seyretmem;
Roma'da Michelangelo'nun Musa'si 6nuinde saatler gecir-
mem ve sonra da cagmda, dunyanm ilk bayuk kitaphginin
-da- olusturuldugu Kamak Tapinagi'nda diz ¢cékmem; ya-
sadi1g1 kosullarda olusturdugu 6zgun bir hiyeroglif ile oya
gibi isleyip tanimlamaya calistigi bilin¢cdisindaki tortuyu,
"tamamlanmamislarin diyalektigini" ya da "bilimsel peri
masalini" anlamadan, 6zcesi Freud'un biyografisini ve
kitaplarini okumadan, Kari Marx'in siklikla s6zunu ettigi
"toplumsal varligi" anlamanin sanildig: gibi, pek de oyle
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kolay olmayacagini bilmeliymisim. Kendisini analiz eder-
ken, "Ben" dedigi yerlerde, gergekte "Biz", daha dogdrusu
"Siz" demek istegini, "iste!" ("Ahaaa!") diye anlayabil-
mem icin, yillar sonra ve en azindan, Albert Camus'nin
Dusus romanini -da- okumam gerekecekmis... Yapacak bir
sey yok.

Analist degilim, analiz bile olmadim, olamadim. Fre-
ud'un soylediklerini gerektirdigi kadar anlayip anlaya-
madigimdan bile kuskuluyum. Bunlara ragmen -cok
gecikmis de olsa- "Oidipus ile Musa arasma sikismis",
yapayalniz ve tek basina calisma odasina siginmis, bu
ufak tefek "ateist Yahudi"nin yapitlarinin blyidsinden
Ote, neredeyse bir tlr yazgi birliginin getirdigi duygusal
yakinlasmanin etkisiyle de olacak (yeni bir seyler séyleme
olanaginin olanaksizligini bile bile de olsa) ¢cok bilinen bi-
yografisinin, yani "aile romaninin” ve 6dinsitz elestirileri
ile kokten inkarlarini iceren "tarihsel romanlari"nin bazi
bolum bashiklarini birileriyle paylasarak bir kez daha say-
gilarimi sunmak istiyorum.

Serol Teber

Gecikmis Bir Saygl Sunusu



Konuya Giris icin Yazarak
Diustinme Denemeleri

i.

Sigmund Freud, Totem ve Tabu (1912-1913) kitabinda, ¢ag-
dasi pek cok sosyolog ve antropologun benimsedigi gibi,
insanlarin tarih boyu baslica tic 6nemli disiince ve inang
tarzi gelistirdiklerini vurgular. Bunlar animizm, mitoloji;
tektanrik dinsel inanclar ve bilimsel dustnce tarzlaridir.

Tarihin, ¢ocukluk dénemi distinme ve inang sistemle-
rini kapsayan animizmde, insanlar, dogada bulunan her
seyin kendileri gibi ruhlari oldugunu disinmius ve buna
inanmislardir. Sonraki gelismis mitolojilerde, bu doga
ruhlari, bazi 6zel alanlarda yogunlastirilmis ve bu alanla-
rin 6zel Tanrilarina déntsturialtp ete kemige burindaril-
mugslerdir.

Uzunbir etkinlik ve evrim dénemini kapsayan animizm
donemini ve mitolojik dénemi izleyen son g bin, 6zellikle
de son bin yil icinde tektanrili dinsel asamaya ulasiimis-
tir. Tektanrili dinsel asamada, mutlak gic¢ yerel-bélgesel
Tanrilardan alinip tek bir goksel Tanri'ya devredilmis, in-
sanlar artik dinyay1 ve kendilerini tek bir Tanri'nin yarat-
Uugina ve yonettigine inanmislardir. Fakat, tektanrili dinsel
asamada da animistik dusiince ve inanclarin, yasamm ve
distncenin cesitli alanlarmda varliklarini sidrdirmeye
devam ettikleri tespit edilmistir. Son iki ytzyildir gelisen
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bilimsel dustnce tarzi, bunlardan nitelik¢e farkl bir du-
rumu kapsamaktadir. Burada, birey insanlar -bir kismi
bile olsa- artik cocukluk dénemini asmis, erginlesmistir.
Batil inanclardan vazgegilmis; evrenin, toplumlarm ve in-
sanlarin davranislarini yénlendiren dogal, toplumsal ve
psikolojik yasalari 6grenme ve bu yasalara goére dusiinme
ve yasama on plana ¢ikmistir. Goksel yonetim yerytzine
inmis, tim goérevlerini yerel yénetimlere vermistir. insan
beyninin, merkezi sinir sisteminin fonksiyonlari disindaki
ruhlara ya da Tanrilarin etki gticine olan inanclar ortadan
kalkmistir.

Bu kalturel gelisme surecinin kimi asamalarini vurgu-
layan 6nemli bir tespit siklikla animsanir. Buna gore,
ozellikle tektanrili dinsel inang dénemlerinden, bilimsel
disiinme asamasina ge¢is slreci icinde, insanlarin bin-
lerce yillik aliskanlikla, dinyayi evrenin merkezi, kendi-
lerini de Tanri'nin yarattigi sevgili kullari olarak gérme
yanilsamasindan kurtulmalarmda, devrimsel nitelikli ¢
biayuk bilimsel bulusun etkisi belirleyici olmustur. Bun-
lar, Kopemikus'un, Darwin'in ve Freud'un kuramlaridir.
Kopernikus (1473-1543), sonradan "Kopernikus Devrimi"
olarak da anilan buyuk bulusuyla (1545), dinyanin evre-
nin merkezi olmadigmi saptamistir. Dlnyanin, uzaydaki
yildizlarin en kiguklerinden biri oldugunu kanitlayarak,
dinya merkezli evren gorisit yerine glines merkezli yeni
bir evren kurami gelistirmistir.

insanlar, narsistik yasamlarma ve dinbilim inanclarina
gelen bu ilk buylk darbenin etkisinden kurtulmaya yeterli
zaman bulamadan, bu kez Darwin (1809-1882), yayimla-
dig1 Tarlerin Kokeni adli yapitmda, insanlarm daha 6nce
sanildigi gibi kutsal bir varlik olmadigini, yeryiziinde
bulunan sayisiz canlidan/hayvandan sadece biri olan in-
sanimsi ortak bir ata-maymun tGzerinden gelistiklerini sa-
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vunan "Evrim Kurami"ni (1859) aciklamistir, insanlarin,
insanimsi maymunlarla ortak bir ata-maymundan da fark-
I dogrultularda evrimlesmis olabilecekleri savi, salt dinbi-
limcileri degil, pek cok dogabilimciyi de sasirtmis, insanin
kendisine donuk 6zgluvenini, narsistik duygularini bir kez
daha sarsmistir.

Kopemikus ve Darvvin'in ardmdan, bu kez de Freud
(1856-1939), psikanaliz yontemini gelistirmistir. Freud, Dis
Yorumu'nda (1900) bilin¢disinin varhigini éngdérmastar.
Yapitlarinda, insanin dustncelerinin ve davranislarinin,
icinde yasanan kultirel yapilarin etkisiyle bicimlenmis ve
saptirilmis icgtdusel tortularm bulundudu, bilin¢disinin
yonetiminde ve denetiminde calistigini sdylemistir. insa-
nin, evrenin merkezi ve Tanri'nin sevgili kulu olmasinin
yanilsamali bir distnce oldugunu; tam tersine insanm
kendi benliginin, disiincelerinin ve duygularinin -Ozcesi
kendi evinin- efendisi bile olamadigini gdstermistir.

Devrimsel nitelikteki bu g bulus, G¢ bayuk narsistik
darbe ile insan, binlerce yildir inandigr "kutsal durumu-
nu", evrende, dinyada ve bizzat kendi 6zbenliginde son
derece ciddi boyutlarda sorgulama gereksinimi duymus-
tur.

1.

Freud, daha onceleri yazarlarm, ozanlarin, filozoflarin
s6zunl ettikleri bilin¢cdisi tanimini gelistirip, psikanaliz
kurammm temel kavramlarindan biri olarak kullanmistir.
Bilincdisinin, icinde yasanan kultarun etkilerini, kisitla-
malarini, yasaklarini barindirdigini; birikmis bu tortuyu
zaman zaman cesitli yuceltmeler, saptirmalar ile "basti-
rilmislarin geri déntsd" olarak yeniden bilingli yasama
yansittigini vurgulamistir. Stirekli geri ¢cekilmeye zorlanan
insanin, en i¢ cekirdek (6zbenlik) bélimunt sergileyen
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bilingdisi, -gercekte Marx'm da betimledigi- "dasindiagu
gibi yasamayan, yasadigi gibi disinen", "toplumsal var-
hgin" din, devlet, aile, baba gibi tim toplumsal/Zkultturel
otoritelerin etkilerinin en yogun yasandi§i, son derece
politize edilmis bir tanimlama olarak da okunabilir. Bu
alanda yapilmakta olan tartismalari tamamlanmamis, yeni
arastirmalara ve yorumlara agik politik diskurlar gibi de
gérmek gerekir.

Burada sik¢a deginilen icgidu/darta tanimiyla, -faz-
la ince eleyip stk dokumadan- biyolojik gereksinmelerin,
ruhsal heyecanlar ve gerilimler olarak duyumsanmasi ve
canlinin/insanin, yasanan bu bedensel-ruhsal gerilimi
¢6zmeye yonelik harekete ya da davranislara zorlanmasi
anlatilmak istenmistir.

Baslangigta ndroanatomi uzmani, sonra ruhbilimci
olan Freud, Onceleri otopsiyi ve hipnozu, sonra da ser-
best cagrisim yontemini/psikanalizi, insanin bilin¢disi-
m, i¢ ddnyasini anlamak ve tensel/tinsel, ruhsal/psisik
sorunlari olanlari tedavi edebilecedi bir yontem olarak
dusunmaustur. Sonra bu tedavi c¢abasi, yasama anlam
verebilecek, "hakikati aramaya" yonelik bir ugrasa donus-
mustur. Psikanaliz zamanla, insanin i¢ dunyasini ve biling-
disini kapsayan "hakikatin", bireyin psisik prizmasinda
¢esitli renklendirmeler yaptigini; carpitmalar, saptirmalar
-ve her seyden 6nce- bastirmalara ugrattigini; dis dinya
gerceginin, barbarca bir uzantisi olarak ortaya ¢iktigr ve
sekillendigini saptamistir.

Freud, tedavi yontemi olarak, "yaratici kiskirtma" yo-
lunu se¢mis; ikiydzli moral anlayislarini yadsimaya ¢a-
lismistir. Tnsanm bastirilmis darttleriniZistemlerini hare-
kete gecirmenin, bunlari doyuma ulastirmanin yollarmi
gostermeye calismis; insanlari mutlu olmaya, bunun igin
de topluma, kiltire, "sagduyuya" uymamaya; hatta on-
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lara baskaldirmaya cagirmistir. Tedavinin amaci ve temel
ilkesi, bilin¢disina bastirilmis durtdleri, fantezileri doyu-
ma ulastirmak icin gerekli optimal 6zgurlik istemi ola-
rak benimsenmistir. Ruh saghgi, insanin topluma uyumu,
toplum icinde timuyle erimesi degil, tersine kendi yaratici
yeteneklerini, hazlarini, istemlerini doyurma g¢abasi olarak
dustndlmauastar. Freud, cilginhk/delilik ile saghkh akil
arasmda surekli gidis gelisler bulundugunu, cilginhiktan
uzak, akim saghkl sayilamayacagini 6ngdérmus; giderek
psikanalizi salt bir tedavi yéntemi olmanin 6tesinde, bir
dinya goriastne, felsefeye ama hepsinden dnemlisi de bir
kultur elestirisine ve bir politik psikoloji niteliine dénus-
tirmastir. Yasammm 6zellikle de ikinci yarismda, Freud
belli basli yapitlarini hemen hemen salt bu alanda vermis;
tedavi yéntemi olarak psikanalizi -kendi sdylemiyle- ge-
cinmesi icin gerekli giderleri karsilamak ve bilgi birikimini
artirmak icin kullanmistir.

Bu baglamda, bilincdisi derinlikler psikolojisi, psiseyi
etkileyen toplumsal kurumlarm elestirisine dénusmus-
tir. Freud'un yasammm sonraki yillarinda, kultir ve din
elestirilerini kapsayan arastirmalari cok daha fazla agirhk
kazanmistir. Psikanaliz ayrica, Aydmlanma ve Goethe
Cagi'ndan sonra, birbirlerinden hizla ayrilan doga ve ruh-
bilimlerinin, bilin¢cdisinda yeniden birlesmelerine 6nemli
katkida bulunmustur.

Psikanaliz bugiin; otoriter toplumsal kurumlan, aileyi,
politikalari, tarihi, dini, kaltarel yapilanmalari, kisacasi
kitle insaninin ruhsal durumunu arastiran ve elestiren az
sayidaki sosyolojik ve psikolojik yontemden biridir. Orne-
gin; elestirel felsefenin baslica kuramlarindan, Frankfurt
Okulu'nun temel dayanaklarmdan biri, Ortodoks psika-
naliz elestirileridir.
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Freud'un arastirmalarindaki toplumsal elestiri mantigi
bugtin de eskimemistir. Ornegin; Freud, Almanya'da Na-
zilerin y6netime gelmelerinden ve savasm baslamasmdan
once yazdigi Kiltir icinde Huzursuzluk (1930) calismasin-
da, insanlarin verili kltirel ortamlarda ne denli huzursuz,
nevrotik, saldirgan ve hatta psikotik konumlara geldikle-
rini anlatmaya calismistir. ikinci Dinya Savasi'ndan son-
ra, dinyanin durumunu, rasyonalizmin irrasyonalizme
doéndsimund inceleyen "aydinlanmanin diyalektigi" tar-
tismalarinin temelini, Freud'un bu yapiti olusturmustur.
Her iki calismada da, rasyonalizmin dindarlasarak, politi-
ka haline gelirken, politikalarin dindarlasmasi, toplumsal
sorunlarm ¢6zdm yollarmm bilgisayar yontemleriyle de
olsa, -neredeyse- dogaistu guglerde aranmaya baslanma-
s1 ve mistifikasyonun yabancilasmanin, "sey"lesmenin ve
"hi¢"lesmenin tamamlayicisi olarak ortaya cikisi gosteril-
mistir.

1.

Almanya'da Nazilerin yénetime gelmelerinin belki de en
olumsuz etkilerinden biri, Avrupa anakarasinda gelisen
elestiri ktltirind ortadan kaldirmalari olmustur. Savas-
tan sonra, Amerika Birlesik Devletleri'nde gelismeye bas-
layan psikanaliz, burada radikal olarak kastre (igdis) ve
depolitize edilmis; pragmatik amacla gundbirlik yasami
kotarmaya yoneltilmis; dizen disina ¢ikma egilimindeki
huzursuzluklari, toplumla strtisen "anormalleri” dizene
yeniden kazanmak amacma yonelik bir tedavi yontemine
indirgenmistir. Sonra igdis edilmis bu haliyle, ABD Uze-
rinden yeniden Avrupa anakarasina geri dénen psikanaliz
kurami, artik daha 6énceki kiskirtici bir toplumsal elestiri
yontemi olma niteligini genel olarak yitirmistir.
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Psikanalizin toplumsal elestiri kurami olma niteligi,
Ozellikle 68'lilerin eylemleriyle birlikte, insanm artan ca-
resizligi ve yasanan barbarliklar karsismda, ivedilikle
veniden gundeme gelmistir. Nietzsche'nin aforizmala-
n. Adomo ve Horkheimer'in Aydinlanmanin Diyalektigi
elestirileri, Freud'un, Yanilsamanin Gelecegi, Kultir igin-
de Huzursuzluk gibi yapitlari ve tabii Lacan Okulu'nun
verileriyle birlikte, yeniden ve sik olarak animsanmaya
baslanmistir. Bu bakis agisinin uzantismda edebiyatin,
sanatin, toplumbilimin, antropolojinin, etnolojinin, dinbi-
Bmlerinin, baris arastirmalarinin, sanat tarihinin dtesinde
politika biliminin, politik-psikolojinin gelismesine énemli
katkida bulunmustur.
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"Alle Romani"ndan
Kimi Animsatmalar



iI. "Bilimsel Bir Peri Masali"

Freud, histerinin nedenleri Gzerine yapmakta oldugu aras-
tirmalarin 6n bulgularini, 1895 yilinin son ginlerinde ar-
kadas! Fliess'e gondermistir. Bu bulgulari, 21 Nisan 1896
tarihinde Viyana Noropsikiyatri Birligi'nin duzenledigi
bilimsel bir toplantida, ilk kez kamuoyunun tartismasma
sunmus ve ¢ok olumsuz elestiriler almistir. Cagmm en
Onde gelen dogabilimcilerinden ve "yaritanri" otorite he-
kimlerinden Richard Kraft-Ebing, s6yleyebilecegi en kibar
ve en agir gbzden disirme tavri ya da ucuzlatma bigimiy-
le, anlatilanlari "bilimsel bir peri masali” olarak tanimla-
mistir. (1) Freud'un butin yazdiklarmm, kuram taslakla-
rinin ya da kuraminin en dogru anlatiminin, olasilikla bu
negatif vurgulu "bilimsel bir peri masali" tespiti olustur-
mustur. Bayuk kaltirel donanimlar uzantismda yapilan
bilimsel gozlemle baslayan ¢ikarsamalarin, g6zt pek fan-
tezilerle dolu devami... Ya da gercgek ile gergekdisinm ic ice
sunumu tam da bu olmustur.

Elestirel bir kuram olarak -da- psikanaliz, yasanan kar-
masik durumun, insanin kendisini soy ve 6zge¢cmis boyut-
larinda tanima sireci iginde (2) irdelemis ve sinir sistemi
fizyolojisinin sinirlarinin, felsefi antropolojik boyutlarda
da sorgulanmasinin (3) ve hatta zorlanmasinin Grdnu
olarak ortaya ¢ikmistir. Totem ve Tabu gibi bir yapiti -bile-
bugln tam bir "bilimsel bir peri masali" gizelligi ve hay-
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ranligi icinde okuyabilmemizin ardindaki giz, kesinlikle
bundan ibarettir.

Psikanalizin sdylemek istediklerinin farkina, dogabi-
limcilerden ve hekimlerden ¢ok 6nce, sanatkérlarin, res-
samlarin, 6zellikle de sirrealistlerin ve sairlerin varmala-
ri rastlanti degildir. Burada yeri gelmisken, psikanalizin
dogum haberini dinyaya duyuran Kisinin bir hekim ya
da psikiyatrisi degil, 2 Aralik 1895 tarihli bir gazeteye yaz-
digi yazi ile Viyana Burg Tiyatrosu yonetmeni Alfred von
Berger oldugunu animsayalim. Gene bu konuda en 6vgu
dolu yazilar da, 6rnegin Thomas Mann'in romanlarindan
gelmis; Hermann Hesse de, 1918'de Freud'a, "Sairler da-
ima sizin en yakinlariniz kalacak, yazilarinizin ne anlama
geldigini en ¢cok onlar anlayacaklardir" diye yazmistir. Bu
konuda yuzlerce ve binlerce benzer 6rnek verebiliriz. Bu
baglam icinde psikanaliz, belki de bir anlamlandirma sa-
nati olarak entelektiiel yasama katilmistir (Schur).

istesek de istemesek de, Freud'dan sonra, insanin tinsel,
ruhsal, psisik dinyasini anlama ve anlatma mantigimiz,
"psikoloji"(miz) timuyle degismistir (Jones). Dis Yorumu
kitabinin notlar;, modem c¢agi etkileyen basyapitlardan
biri olarak, British Museum'da Darwin'in Tirlerin Kodkeni
ve Marx'in Kapital kitaplarinin notlarinin yanina konmus-
tur.

Okuduklarimizdan anlayabildigimiz kadari ile Fre-
ud'un 6zel yasami, yapitlarindan pek de farkli degildi.
Freud olasilikla, tipki kendisinin Goethe i¢in séyledigi gi-
bi, "celiskilerle dolu karmasik yasamini ve duygularmi,
aciklamaktan ziyade gizlemek i¢cin ¢ok yazmis"ti. Yazdik-
¢a aciga ciktigini, kendi kendisini soydugunu ve bunlari
ortmek i¢cin daha ¢cok yazdigini, ama yazdik¢a daha da
¢ciplak kaldigini; agrilar, acilar icinde kivrandigini duyum-
samistir.
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Freud, Oidipus ile baslayip Musa ile dinginlije kavu-
sacagini umar, ama basaramaz. Acilarini dindirmeye (ki
bu acilara ¢enesinde olusan timorunkini de ekleyebiliriz)
hicbiri yetmeyince, dogal 6lumuna bile beklemeden, 6zel
doktorundan kendisine ylksek doz morfin enjekte etmesi-
ni rica etmis ve yasamim bir anlamda yine kendi karari ile
noktalamistir.

Onun kendisi hakkmda soylediklerinin ya da yazdik-
larinin (kuskusuz) pek cogu, gercekleri tam olarak yan-
sitmaz. Yapitlarini okuduktan sonra, bunun béyle olma-
sinin, maddenin dogasina uygun oldugunu anlariz.
Kendisinin de vurguladigi gibi, biyografi ya da otobiyog-
rafiyazmi, 6z geredi kendi kendisini yalancilia mahkam
etmek zorundadir. Hele resmi biyografi yazarlari igin, bu
durum daha da beterdir. Belki bazi tespitler yapilabilir ya
da kimi biyografik fotograflar cekilip, bunlar tzerlerine
"peri masallari” tarzi fanteziler anlatilabilir. Ornegin Lou
Andreas-Salomé, yaptigl ¢cok hinzir bir saptamada onun,
tim bilgeligi ve ¢ocuksu naifligi i¢inde, toplumla arasi-
na koydugu buyuk mesafeyi gizlemeye c¢alisan, ama ayni
zamanda da kendisini c¢iril¢ciplak ortaya koyan bir adam
oldugunu soéyler (4). Salomé, onun hafif 6ne dogru egilip,
bir anlamda kendi icine kivrilip (kapsile olup), bir omuzu
disitk, yan yan yuriyerek ve neredeyse duvara strune-
rek, olabildigince dinleyicilerden uzak duran ve de uzak
durdugunu bir yandan belli etmemeye calisirken, bir yan-
dan dehsetli duyumsatarak dershaneye girisini anlatir.
Boylece, dinyanin en énde gelen bilim insanlarindan biri-
nin ne denli bluyuk varolussal korkular ve buna bagl geri
cekilmeler, kagislar ("gizlenme ve korunma istegi") icinde
oldugunu olanca ayrintilari ile gézler éniine sergiler.

Onun biyografisini Kabala gizemciligine basvurma-
dan okumanin oldukgca zor, hatta olanaksiz oldugu sdyle-
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nebilir. Yapitlarinin satir aralarina degin okunmasindan
sonra, duslerine ve bunlara getirdigi yorumlara kolaylik-
la inanmak biraz saflik olur. Ancak anlattig: peri masali
fantezilerine, bilimsel verilere uygun dismedigi ya da tam
da bu nedenle dehsetli gtiven verici olduklari i¢in inan-
mamaksa, biyutk bir eksiklik, en azmdan estetik bir kayip
olur. Freud'un -simdilik mektuplari hari¢g- 18 cilt kadar
tutan yapitlarim ya da bunlarin en 6nemlilerinden olusan
se¢meleri okuduktan sonra, belki sdyle sdylenebilir: Onun
biyografisi (kuskusuz meraklilari i¢in), psikanaliz kurami-
nin savlarmin sinandigi, insanlarin kendilerini acikla(ma)-
mak icin ne denli kurnazliklara basvurduklarini, ama gene
de bir seyleri ele vermek i¢cin de, nasil yanip tutustuklarini,
hatta kivrandiklarini sergileyen, zengin malzemelerle dolu
bir "Freud vakasi" olarak da okunabilir. Ayrica Freud -da-
, kendisinin bir "vaka" gibi okunmasmi kiskirtmak igin,
daha 28 yasindan baslayarak elinden geleni ardma koy-
mamistir. Ornedin hicbir 6zelligi, parasi, tinii olmayan, ge-
lecek vaat etmeyen, siradan, ufak tefek, gli¢cstiz, kuvvetsiz
bir hekim oldugu icin evlenme teklifine "evet" demekte
pek de génialld olmayan nisanlisi Martha'ya, 28 Nisan 1885
tarihinde gonderdigi mektubunda, seytani bir refleksle
sOyle yazar: "Sevgilim, senin génderdigin mektuplar ve
sana ait olanlar harig, bugtine degin -ortalama 14 yildir-
tuttugum kimi notlarimin, gunliklerimin, mektuplarimin
onemli bir kismini, ¢alisma yazilarimin bir bélimana yak-
tim... ileride biyografimi yazacak olanlari simdiden yanlis
yollara ydnlendirmis olmanin keyfini yasiyorum..."(5)
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2. Ensest Yuklu Bir Aile Ortaminda
Dogum Tarihinden Baslayan
Karmasik Yasam Kosullari

Sigmund Freud kadar tzerinde tartisilan, elestirilen ya da
savunulan, biyografisi ile yapitlari arasinda baglanti ku-
rulan baska bir distintr gostermek kolay degildir. Bir kez
dahavurgulamak geregini duyuyorum ki, onun biyografisi
ile calismalarmi birbirinden ayirmak olanaksizdir. Ayrica,
bir insanin biyografisi ile yapitlarini birlikte disinmeye
bizi ikna etmis, hatta bunun arkeolojik boyutlarda izlen-
mesini, soy ge¢misinin ve "goc¢uk altinda kalmis tim bi-
yografik iliskilerinin arastirilmasi gerektigini" yine kendi-
si vurgulamistir. (6)

Freud'un biyografisine duyulan ilgi, psikanalizin 6zin-
den kaynaklanmaktadir. Yapitlarinin ortaya cikisinin,
onun psisik yasaminin kimi sorunlariyla iliskili oldugu se-
zinlenir. Ayrica, cinsel yasam gibi, kendisinin de ¢cok guc-
sliz, deneyimsiz ve hatta beceriksiz oldugu, Oylesine kis-
kirtici konulara deginmistir ki, bu yapitlarin anlasilimasi
icin, onun, yasamindaki belli bash énemli olaylari 6gren-
me istemi -hatta geregi- kendiliginden ortaya ¢ikar. Onun
celiskili biyografisine duyulan bu ilgi, siradan dedikoducu
meraklarin dtesinde, onun Kisisel sorunlarina yaklasimin-
daki yine geliskilerle dolu, bazen birbirlerini yadsiyan, ba-
zen de destekleyen bilimsel peri masalindan kaynaklanir.
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Freud, tek Kkisilik bir hach seferi sGrdtGrmustir. (7) Bu
kisilik; ¢cok sorunlu, karmasik bir diinya icinde belirlenmis,
ciddi bunalimlara dismus ve icine girdigi bu karabasanl
bunalimlarin sonunda, dncelikle kendisini anlamak ve sa-
galtmak istemis, bunun i¢in de uygun bir tedavi yontemi
bulmaya calismistir. O, dncelikle beyin anatomisi uzma-
nidir. Psikolojiye ilgisi, kendi sorunlarinin ortaya cikisiyla
neredeyse birlikte gelisir. Genclik yillarindan beri sikinti,
ic huzursuzluk, gugsuzlik, mutsuzluk, givensizlik duy-
gulari icinde yasamis ve ergenlik ddoneminde bu sikayet-
leri artmistir. Bu durum 40 yaslarmda doruk noktasma
ulasmistir. Gene bu ddnem icinde, karsi koyamadigi bir
tutkuyla, 6ncelikle kendisini tanimak ve de anlamak iste-
mistir. Bu noktada, ¢ok iyi bildigi fizyolojinin yasalarini ve
olanaklarini dustinmus; ancak, yasadigl karmasik duygu
ve dusuncelerin belirtilerinin fizyolojik a¢iklamasini yapa-
maymca, bu kez psikolojiye egilmistir. Daha sonra, kendi
psisik sorunlarinin gergcekte diinyanm genel (kilttrel) so-
runlariyla birlikte ortaya ¢iktigini kestirmistir. Yasaminin,
Ozellikle de 1900'lerden baslayan ikinci yarisinda, hemen
hemen timuyle kultir/din psikolojisini arastirmistir.

Karsit duygular, onun tim Kisiligine ve kuramma ege-
mendir. Freud'un kisiliginin ve kuraminin temel gizinin,
bu tdr ¢elisik duygu karmasalari iginde yattigi séylenebi-
lir. Hemen ilk akla gelenlerden bazilari; 6zne/nesne, et-
kin/edilgin, ben/baskasi, haz/aci, saldirganlik/d6lim,
sevgi/ofke, gercek ben/ideal ben olabilir. Ayrica bunlar
bize, onun hem yaratici melankolik kisiliginin hem de
kuraminin gizinin anahtarini verebilir. O, bu karsit duy-
gular arasinda, hem kendisinin hem de hastalarinin sa-
vunma duzenlerinin arasmdan siyrilip, psisik yapinin en
alt katmanlarina, i¢ ¢ekirdedine, bilincdisina, ilk mahrem
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istemlerin yasandigi, ilk cinayetin ya da cinayetlerin islen-
digi asil "olay yerine" yaklasmay1 basarir.

Babasmm o6luminden duydugu suc¢luluk duygusu ve
Uzinth onu arkadasi Fliess'e yaklastirmistir. Tutku bo-
yutundaki bu yaklasim giderek Fliess'den kopma ve son-
ra da ona disman olma karsitini getirmistir. Bu kopusun
olusturdugu tziantt ve korkulu bosluk duygusu, bu kez
onu Cari Gustav Jung'a yalanlastirmis, sonra da yine dis-
man yapmistir. Babasi Jakob Freud; Breuer, Fliess ve Jung,
onun yasammda ¢ok olumlu roller oynayan, fakat onlara
tutkuyla baglandigi icin de kendisini bagislamayarak, kar-
sit duygular yarattigi gelisim asamalaridir. Yasam boyu
hep, en mahrem seylerini konusabilecegi ve sonra da 6f-
kelenip ona dusman olabilecedi bir arkadasa gereksinim
duymustur (Jones).

Freud, psikanaliz g¢alismalari sirasinda, her seyden
Once bireysel, ailevi ve toplumsal sorunlarm ne denli bir-
birlerine bagh olduklarini, kendi yasam 6rneginde go-
rir. Oncelikle mitolojinin ve Sophokles trajedilerinin -ve
Ozellikle de Oidipus ug¢lemesinin- 1siIginda kendi "aile ro-
manini" yazmaya baslar. Bu romanin okunmasi heniz ta-
mamlanmamistir; her okuyanin -hatta her okuyusundan
sonra- akima yeni sorular takilmaktadir. Ornegin; onun
resmi dogum tarihi olarak kabul edilen 6 Mayis 1856, ola-
silikla yanlis, en azmdan tartismali bir dogum tarihidir.

1931 yilinda, kuguk Freiberg kentinin yoneticileri -Ya-
hudi bile olsa- hemserileri olan bu biyuk bilim adamma
karsi duyduklari saygiyi belgelemek icin, dogdugu evin
duvarma bir plaket koymaya karar vermislerdir. Bu pla-
ket icin arastirdiklari dogum kituk defterlerinde ve Kilise
kayitlarinda Freud'un dogum tarihinin 6 Mart 1856 oldu-
gunu goérince sasirip kalmislar, buna nasil bir anlam vere-
ceklerini bir tarlt bilememislerdir. i1k kez Siegfried Bern-
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feld ve Suzanna Cassirer Bernfeld, daha 1940 yili basinda
yaptiklari 6rnek bir ¢calismada, bu 6nemli noktanm altini
cizme yirekliligini gostermis ve tstadin dogum tarihinin
resmi kayitlarina gére 6 Mart 1856 oldugunu vurgulamis-
lardir. (8) Fakat Ernest Jones (1962) gibi ailenin resmi bi-
yografi yazari ile Mannoni (1971), Schur (1972), Gay (1981),
Roazen (1976), Kriffl (1979), Clark (1981) ve Schopf (1982)
gibi 6nde gelen "yari resmi" biyograflar, konuya anlasil-
masi kolay olmayan bir bigcimde ilgisiz kalmislardir. Bu
cok dnemli konuya, kucluk bir dipnot seklinde bile olsa,
hicbir yerde deginmemislerdir. Salt bu tavirlar bile, onun
asil dogum tarihinde bir karisiklik oldugunu kanitlamaya,
en azmdan kusku duyurmaya yetebilir.

Dogum guntndeki bu iki aylik fark, yazgi belirleyici
nitelikte -gibi- gérinmektedir. Cinku, anne ve babasinin
evlilik tarihi olan 29 Temmuz 1855 ile onun resmi dogum
tarihi arasmdakiyediaydan bile az zaman dilimi (Sigmund
Freud gibi Gstin zekali olsa bile), bir gocugun normal do-
gum siresine pek yetmemektedir. Ayrica, ailenin anilarin-
da erken bir dogumdan hi¢ mi hi¢ s6z edilmemektedir. Bu
durumda, ortada ya evlilik disi bir gebelik s6z konudur
ya da daha beteri, ¢ok gen¢ ve ¢ok gizel bir kadin olan
Amelie, yasam tarzma hic¢ de aykiri diismeyecek bir bigcim-
de 6nce baska birinden gebe kalmis, sonra da bir skandala
meydan vermemek icin, tnli bir ticcar olan babasi tara-
findan aceleyle, yash ve gorece yoksul olan Jakob ile evlen-
dirmistir. O zamanlar bile, bu tir gebelikler ve sonra gere-
gi dasundlen evlilikler, ¢cok az rastlanan olaylar degildir.
Ama burada modern psikolojinin ve psikanalizin kuru-
cusu Sigmund Freud'un durumu sézkonusu olunca, isler
biraz zorlasmaktadir. Ayrica, yine bu durumda, Jakob'un
ikinci karisi Rebeka'nm birden ve "bilinmeyen nedenlerle
ortadan kalkisi", sonra da ailenin resmi tarihinden c¢ika-
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Bilimsel Bir Peri Masali: Frend*un Aile ve Tarihsel Romani

29



rilist, Gzerinde hig konusulmamasmin, ama Freud'un ile-
rideki yillarda i1srarla soyledigi gibi, "ruhunun gélgesinin
ailenin tzerinden hi¢ ayrilmayisinin” gizemi, biraz daha
acikhik kazanmaktadir. Kocasinin, ¢ok geng ve guzel bir
kadindan ¢ocugunun olacagini, hatta ¢ocuklu bir kadmla
evleneceg@ini duyan kadinin intihar etmis olma olasiligi gi-
derek agirhik kazanmaktadir.

Kisasl, Freud'un ana rahmine distigi anda baslayan
olaylar dizisinin gizemini ¢6zup, eksiksiz bir "aile roma-
ni1" yazmaya, psikanaliz kuraminin masalsi gtct (bile) pek
yetmemektedir. Ailenin yakin dostlarmdan, yari resmi bi-
yografi yazari Gnlu psikanalist Peter Gay, yillar sonra bile
daha pek ¢ok seyi 6grenmek istedigini -hakli olarak- yaz-
maktadir. (9) Ornegin, Freud'un aile yasam1, karisi Martha
Bernays ile olan duygusal ve cinsel iliskilerinin gelisimi ya
da karisinin kiz kardesi Minna Bernays ile olan sertivenleri
Uzerine bilinenler ya da bilinemeyenler... Genclik arkadasi
Fliess'e olasi bisekstel duygulari, iliskilerinin boyutlari...
Yasaminin son yillarina dogru, kizi Anna ile olan yogun
duygusal ve belki de tensel baglari; Freud'un hep, baba-
larin kizlarini analiz etmesine karsi olmasina ragmen, An-
na'yl bizzat kendisinin analiz etmekte Israr edisi ve sonra
da onu, gene aralarindaki iliskinin gizi bir tarlt ¢c6zuleme-
yen Lou Andreas Salome'ye "bu bizim ikimizin kizidir"
diyerek emanet edisi... Ogullari Martin ve Erich'in babala-
rina karsi bitmez tikenmez tepkileri ve baskaldirilari, hep
tartismali konulardir.

Bir baska soru, kimi kaygilarimizi biraz daha somut-
lastirabilir: Freud, annesi ile ilgili duygu ve dustncelerini
ve hatta duslerini agiklamaktan, neden bu denli -dehset-
le- kacinmistir? Gergekten ¢ok nefret ettigi icin mi, yoksa
"kamcilanmaktan korktugu i¢in mi? Bilemiyoruz. O bu tur
sorulara -sagliginda bile- ya hi¢ yanit vermemistir ya da
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verdigi yanitlar, hi¢ kimseyi yeterince tatmin etmemistir.
Ama Kkestirebiliyoruz ki, annesi ile iliskileri hi¢ de onun
gostermek istegi gibi, dizgin ve ylzeysel degildi. Ana-
ogul iliskileri yasamina derin kdkler salmis ve koklerin
uzandigi alanlari, en u¢ noktalarma kadar catlatmisti.
Freud'un kokainbagimliligi, kendisini hangi kosullarda
analiz ettigi, 20. yizyilhin ¢cag acan en énemli yapitlarindan
biri olarak kabul edilen Dis Yorumu gibi bir bilim ve bil-
mece kitabm1 hangi kosullarda yazdigi... Bu blyuk Sphinx
digumuidnt ya da bilmecesini nasil ¢ézdugd... Analitik
disinme tarzinin ortaya ¢cikmasinda, kokainin etkisinin
ya da "dinsiz bir Yahudi" olarak Freud'un, Roma Katolik
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Kilisesi'ne olan Kisisel tepkilerinin ne dizeylere uzandi-
g1, Roma kentinin topografisi/Zarkeolojisi ile otobiyografisi
arasindaki sevgi/Znefret iliskilerinin boyutlari gibi sorulari
cogaltmak olasidir.

ik bakista anlamsizmis gibi gériinen, fakat 6ziinde bu
denli kapsamli olan tartisma noktalarinin yanitlarini ara-
ma ¢abalari, belki bizlerin bile kalltir donanimlarimizi zen-
ginlestirebilir ve belki bir giin bizlerden biri bile, Kolomb
ornegi Hindistan'a dogru yelken ac¢ip (Tanri korusun)
Amerika'ya varabiliriz... Ama bu tir konulari kendimize
dert ettigimiz strece, ne kosulda olursa olsun, Hindistan'a
gidiyorum diye masanin basina oturup, gercekten de Hin-
distan'a gitmeyiz. (10)

insanin "Kultar iginde Huzursuzluk'Tarini irdelerken,
soruna "Tanri ve insanlari” olarak degil, "insan ve Tanrila-
ri" olarak bakar. (11) Birey insandaki bu trajik yabanci-
lasmayi, teolojiden hatta bizzat psikolojiden kurtulmus bir
psikolojiyi, psikanaliz yontemi araciligiyla goézler énine
sergilemeyi amaclar. Kendi konumundan (anti-psikolo-
jisinden) hareket ederek derinlikler psikolojisinin en de-
rinlerine inen ilk psikiyatrisi olur. Onun bu denli gercekgi
ve kétimser olmasinin temelinde, varolussal korkuyu hig
kuskusuz sagmaligi, kendi teninde ve tininde yasamis ve
bunun nedenlerini gene kendisinde arastirmis olmasi ger-
cegi yata(bili)r.

insanlarin yasadigi varolussal korkuyu arastiranlarin
basinda Kierkegaard gelir. Daha 1844 yilinda bu konu
Uzerine -hala ¢cok 6nemli bir basyapit olma niteligini sdr-
daren* Onlu kitabini yazmistir. HegelTe polemik yapmak
pahasina, en akilci diizenler, devletler karsisinda birey in-
sanin ve -en basta kendisinin- ¢aresiz durumunu ve duy-
dugu korkuyu anlatmaya calismistir. (12)

Freud da -gene kendi sorunlarindan hareketle- hep kor-

2. Ensest YUkIU Bir Aile Ortaminda Dogum Tarihinden
Baslayan Karmasik Yasam Kosullari



Sigmund, babasi ile (tahminen 1864)

Bilimsel Bir Peri Masali: Freud'im Aile ve Tarihsel Romani



kunun gizemini arastirmistir. Korkunun temelini, dncelikle
¢ocugun, doguran ve koruyan (rahman; ‘rahim'den) ana
kamindan ayrilmasina bagli dogum travmasmdan sonra,
yasam boyu sirmesi olasi kopma/Zayrilma gibi travmatik
yasantilarda gdormustir. Bunun ardmdan yasanan care-
sizlikleri ve bagimh olma istegini tartismista. Bu énemli
olayi, kendi sdylemi ile, libido yuklu psisik aygitin enerji-
sinin dis dinyaya bosalma kanallarinin ttkanmasi sonucu
(libidonun) kendi icinde birikimiZkollapsi olarak dusin-
mustar. Bu libido birikimi ve korkunun olus nedeni olarak
strekli bastirmalarm varligini gérmustir. Bastirmalar ile
korkunun derinlere itildigini ve bunun sonucu korkularm
daha da arttigini, yeni bastirma énlemlerini zorunlu kil-
digini, sonunda kisir déngunin pekistigini diasinmustar.
En sonunda -bir tarli altmdan kalkamadigi- korkularini
biraz olsun azaltabilmek ve onlarla baris icinde birlikte
yasayabilmek icin, toplumdan entelektiiel bir geri ¢cekilme
(rezignasyonu), bilimsel alanlarda yogunlasma (okuma,
arastirma, yazma) ve ¢cok calisma yolunu se¢cmistir.

Bu baglamda kultar tarihi (bagimsizlasmak-6zgurles-
mek icin) korku(lar)dan kurtulmanin ve sonra yeni bagim-
lliklar yaratmanm tarihi olarak da okunabilmektedir. Bas-
ka turlu soylersek: Caresizlikten kaginmak i¢in, karsismda
yeniden caresiz kalman bagimliliklar olusturulmaktadir.
Bu caresizlik(lerin) ¢cogunun, bireyin gicini asan birey-
Ustt kaltarel caresizlikler olusu, korkulari daha da artir-
maktadir. Homo sapiens'lerin ormanlardan c¢ikip buyuk,
modern kentlere yerlesme (Afrika ormanlarindan Viya-
na ormanlarma degin gecgen blyuUk tarihsel) sertvenleri,
duyumsanan korkulari azaltmamis -ne hikmetse- tersine
artirmistir.

Freud, 1929-30 yillarinda, tam da Nazilerin ydnetime
gelmelerinin arifesinde yazdigi Kiltur icinde Huzursuzluk
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calismasinda, bu konuyu yeniden ve ¢ok daha kapsamli
olarak ele almis, ontolojik nedenlerini irdelemistir. Yasami
boyunca her firsatta inancgsiz, ateist bir Yahudi oldugunu
sdéylemistir. Onun icin Yahudilik, ateizm ile celismemis,
tersine, ateist ve Yahudi olmasinin getirdigi kimi olanak-
lar psikanaliz yontemin bulunmasinin 6n kosullarmi belir-
lemistir. Arkadasi Oskar Pfnister'e 9 Ekim 1918 tarihinde
yazdigl mektupta, bu gercgegi dile getirmis ve - kendi ka-
nisina gore de-(ancak) bir Yahudi ateist olarak psikanaliz
kurami yazabilmistir.(13)

Bu durum, ateizmin 6zel bir tipini olusturmustur: Ya-
hudilik ve ateizm, Freud'u iki kez yalnizliga mahkdm et-
mistir. ice kapanik yasayan, ¢ok yakin arkadaslarindan ve
hastalarmdan baska hemen hemen hi¢ kimseyle iliski kura-
mayan, zorda kalmaymca evinden disari ¢cikmayi bile di-
stiinmeyen bu Tanrisiz Yahudi, dinden ve " toplumsal sag-
duyudan" armmis profesyonel kuskucu dusince tarziyla
psikanalizi gelistirmistir. Yapayalniz insanin kuskuculu-
gu, tek kurtarici olarak dogabilimlerine baglanmasinin,
bilimsel distinceyle karsisindaki baskici ve tutucu Roma
Katolik inancma karsi tavir almasmm oénkosullarmi olus-
turmustur. Cok séylendigi gibi, psikanaliz yeni bir din gibi
degil, tersine dine karsi dinsiz, laik bir felsefe, elestirel bir
gorus olarak ortaya ¢cikmisir. Freud'un 6zellikle din konu-
sunda, 6dinsiz olabilmesini saglayan temel, onun gerek-
tiginde tek basma kalmayi ve yapayalniz calismay1 géze
alabilmesi, Sokratik anlamda, inanca dayali tim dayanak
noktalarmiyadsiyip Sophokles'in trajedilerini, Shakespe-
are'in, Goethe'nin siirlerini, Dostoyevski'nin yapitlarini
(ama ozellikle de Karamazof Kardesler'ini) elinden dusir-
meden, Aydinlanma Cagi'ni baslatan filozoflarin, 6zellikle
de Voltaireve Diderot'nun 6gudint tutarak, "akildan (ve
sanattan, edebiyattan, mitolojiden ve bir de peri masalla-
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rindan; s.t.) baska danisilacak merci yoktur" belgisini psi-
kolojiye -de- uygulamasi olmustur.

Daha 6nce de degindigimiz gibi, Freud'un resmi do-
gum tarihi (olas! tartismalari 6nlemek icin olacak) hep 6
Mayis 1856 olarak kabul edilir. Bu tarih resmilesmistir.
Baba Jakob evlerindeki kutsal kitabm (incil'in) Gizerine bile
bu tarihi yazmistir. Freud da resmi dogum gunt olarak
hep 6 Mayis 1856 tarihini kullanmistir. K¢tk bir dil stirg-
mesi Uzerine bile -hakli olarak- ylzlerce sayfa yazi yazan
Ustat, bu durum kendisine animsatildiginda drnek bir ka-
yitsizlikla omuz silkmis ve "kimsenin beni iki ay buyuk
gostermeye hakki yok" diyerek konuyu gegistirmistir. Sa-
vas sirasinda tim kayitlar tahrip olmus, belgesel arastirma
yapma olanaklari hemen hemen ortadan kalkmistir. Jurk
Kollbrunner, son ginlerde bu konuyu yeniden giindeme
getirdi. (14) Fakat, simdilik bu cok énemli noktanin altini
cizmekten ve beklemekten 6te yapabilecek bir sey yok gibi
goérinmektedir.

Freud, 6 Mayis 1856 (ya da 6 Mart 1856)'da, zamanin
Avusturya-Macaristan imparatorlugu sinirlan icinde ve
Viyana'nm 240 km. kadar kuzeydogusunda bulunan Mo-
ravya'nin kiicuk Freiberg kentinde, Schlossergasse 117 nu-
marali evde dogmustur. 13 Mayis 1856 (olasilikla 13 Mart
1856) tarihinde stinnet olmustur (Jones). Dogdugu kentin
nifusunun 1860 yilinda 4500 dolaylarmda bulundugu, bu-
nun 150 kadarinin Protestan ve 130'unun Yahudi kdkenli
oldugu bilinir. Aile ¢ogunlugu Katoliklerin olusturdugu
bélgede Yahudi azinhik psikolojisi icinde yasamistir. YO-
renin kilisesinden yukselen can sesleri, kiicuk Freud igin
mutluluk ve given duygusundan ¢ok, korku hatta dehset
duygusuyaymistir. Bu"azinlikpsikolojisi" onunkisiliginin
gelismesine 6nemli etkilerde bulunmustur. Daha sonralari
yazdigi otobiyografisinde, "Annem ve babam Yahudi'ydi.
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Ben de Yahudi olarak kaldim. Kendimi ¢cocuklugumdan
beri hep bir Yahudi gibi hissettim; dinsiz bir Yahudi" diye
vurgulamistir. Bilinebildigi kadariyla, Freud'un baba tara-
finin atalar1 15. ya da 16. yuzyilda Almanya'nm Kdoln bol-
gesinde yasamis, sonra buralarda girisilen baski ve kirim
hareketleri nedeniyle aile, Litvanya bélgesine kagcmistir.
19. yuzyilda, yeniden Batiya, Moravya bdélgelerine dogru
goc etmislerdir.

Freud'unannesi Amalie Nathanson (18 Agustos 1835-
12 Eylul 1930) canli, neseli bir kadindi. Gengligi Odessa'da
gecmisti. 1848 devrimini yasamis, 1855 yilinda 20 yasin-
dayken, 40 yasindaki Jakob Freud'la evlemisti. 21 yasmda
ilk cocugu Freud'u dogurmus, sonraki on yil icinde Ust
Uste dokuz cocuk diinyaya getirmisti. Bu ¢cocuklardan biri
dogumdan kisa siire sonra yasammi yitirmistir.

Freud, annesinin sevgili oglu, bir tir veliaht olarak go-
rilmastir. Dogdugunda basinin gevresinde ince bir zar
kalintisi gérilmesi, batil inanclarin uzantisinda onun ileri-
de buyuk adam olacagmm isareti olarak yorumlanmis, an-
nesibu Tanrisal mujdeyi 6lene degin siklikla animsamis ve
animsatmistir. Freud'un kanisina gore de, bu durum onun
basarili yasammm temel dayanaklarindan birini, belki de
en guclistnd olusturmustur. Annesi tarafmdan sevilmek
onun 6zguvenini artirmistir. Siklikla Goethe'nin de "be-
nim gdcumuan kékleri annemle olan iliskimden kaynakla-
nir' dedigini animsatmis; kendi konumuna destek almaya
calismistir. (15) Annesi diger tim cocuklarmi kiguk sevgi-
li oglu Sigi ugruna neredeyse ihmal (hatta feda) etmis; bos-
lamistir. Her sey sevgili Sigi cevresinde donmius, o mizik
sevmiyor diye kiz kardeslerinin kendilerini tek gelistirme
olanagi olan piyano bile evden c¢ikarilmis, evdeki tek gaz
lambasi sevgili Sigi'nin odasma konmustur. (16)
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Kuskusuz Amalie de buyik acilar, yoksulluklar ¢ek-
mis, fakat higbir zaman gucini, umudunu ve nesesini
yitirmemistir. Freud'un Dis Yorumu calismasinda -bekle-
nenin tersine- annesiyle ilgili disler babasmaa oranla ¢ok
daha azdir. Ve gene higbir dis yorumunda Amalie merkez
konumda gosterilmemistir. Ayrica, duslerde koruyucu
anne tipinin 6tesinde daha ¢ok ¢ekici, kiskirtici cinsel ka-
din kisiligiyle ortaya ¢cikmistir. Ornegin, Freud fantezile-
rinde annesini Gvey kardesi Philip ile gizemli -ve olasilikla
tensel- bir iliski icinde animsamistir.

Amalie, torunlari -Freud'un ogullari Martin ve Erich-
tarafmdan genellikle kultir duzeyi pek yiuksek olmayan,
Viyana'da bile koylu agziyla koétd bir Almanca konusan,
otoriter tavirh, 6fkeli, hirsh, kendini begenmis ileri yas-
larinda bile stirekli geng gériinmek isteyen (koket) "zalim
ve bencil" (17) bir tip olarak animsanmistir. Amalie'nin
evde ¢ocuklariyla olan iliskisini Kobler Franz oldukcga iyi
betimler: "Bir ev ziyaretinde, evin i¢gi cok sessiz oldugu igin,
‘cocuklar yok mu' diye sormuslar. Bayan Freud 'olmaz
olurlar mi" diye gulimsemis ve yandaki bir kapiyi agip
her biri bir késeye oturmus hic ses cikarmadan bir seyler
calisan ve korku icindeki cocuklari géstermis..."(18)

Buna karsin, gencgliinde ¢ok giizel olan Amalie'nin
yashhginda bile son derece cekici ve etkileyici bir kadin
oldugu hep vurgulanmistir. Ayrica, 6lmeden alti hafta
kadar 6nce, 95. yas ginu nedeniyle bir gazetede ¢ikan fo-
tografini gorince, " kott bir resim, beni yiiz yasinda gibi
gosteriyor" diyebilecek kadar, yasaminin son ginlerine
dek cosku dolu yasamistir. Jones, Amalie'nin tiberkiloz
gecirdigi icin yaz aylarinda gittigi, Ischl gibi tedavi yerle-
rinde, aksamlari yatagma en ge¢ saatlerde giden, surekli
kagit oynayan, oglu adina kimi tebrikleri kabul etmekten
buyuk keyif duyan, etrafma "o altin oglani kendisinin do-
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gurdugunu" sdyleyen ve "ben anayim" demekten ayrica
haz alan bir koket oldugunu vurgular. (19)

Roazan, Amalie'yi kizlari tizerinde mutlak bir baski ku-
ran, otoriter "klasik bir Yahudi anasi" olarak tanimlamistir.
(20) Kuguk kizi olan, Freud'un en ¢ok sevdigi duygu dolu
kiz kardesi Dolfin'e (Adolfine) -ailenin de baskisiyla- ken-
disine baktirmistir. Dolfin de yasammi annesine adamis,
bakimini Gstlenmis, kendisini yok sayip annesiyle birlikte
yasamis ve ardinda anisal diizeyde bile olsun higbir iz bi-
rakmadan yitip gitmistir. Sonradan benzer bir iliski, Freud
ile kizi Anna arasinda da goralar.

Freud ve erkek kardesi Alexander annelerinin eko-
nomik bakimini Gstlenir ve her pazar ginu 6gleden 6nce
duzenli olarak annelerini ziyaret ederler. Onu mutlu et-
meye calislar. Fakat Freud, "tarih dncesi donemlerden kal-
ma bu aksi kadini" ziyaret edecegi akima geldiginde, daha
cumartesi aksamindan midesinde sancilar basladigim an-
latir. Ama her seye karsm, annesiyle iliskisinin babasiyla
olana gdre farkli oldugunu, strtisme ve celiskili duygu-
lar yerine kosulsuz sevgiye dayandigini, yasammm ilk 7-
8 .yilinda annesinin dlecegini dusinerek ¢cok korktugunu
belirtir. Annesinin ¢cok uzun yasamasi, farkli duygulari da
birlikte getirmistir.

Onun annesiyle ilgili duygulari -kendisinin de analiz
yapmaktan ka¢gmdigi gibi- karmasik ve celiskilidir. Bu
bencil kadinin/anarim 95 yasmdaki 6limua, oglunda aci
ya da Gzlntl yaratmamistir. Freud belki de en ¢ok anne-
si ile ilgili dusincelerini, duygularmi gizleme gereksin-
mesi duymustur. Onu bir yandan yuceltirken bir yandan
da duydugu saldirganlik, 6fke duygularmi olabildigince
saklamaya calismis, fakat, érnegin, riyasmda annesinin
oldagind gérdagia zaman kendisinde htzanlu bir rahat-
lamanin oldugunu s6ylemekten cekinmemistir. Ama gene
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de (Freud bile), annesine yonelik bastirmalari sonuna ka-
dar irdelemekten kagmmis, Oidipus kompleksi 6ncesi pre-
O0dipal donemlerini kurcalayabilmek icin kendi kendisine
pek givence verememistir. (21) Bir anlamda kendisine o
denli givenememistir.

Annesi 6ldikten sonra Freud, artik kendisinin de 6le-
bilecegim dusunerek kendisini biraz daha 6zgur duyum-
sadigini vurgulamis ve "caresizliginin getirdigi acilarin
sona ermesi nedeniyle kurtuldugunu disindyorum... an-
nem yasadigi stirece ben 6lemezdim (6lemeyecektim), ona
acl cektirmeyecegi icin simdi 6lebilirim" demistir. Bu ko-
nuda arkadaslarma yazdigi mektuplarda, annesiz kalma-
sinin, kisisel 6zguarluklerini, bagimsiz olma ve kurtulma
duygularmi artirabilecegini disindigunt vurgulamistir.
(22)

Freud'un ¢ocukluk anilarinda, annesi ikinci kardesine
gebeyken 6zellikle kendisine bakmak i¢in eve gelen iki da-
didan s6z edilmektedir. Bunlardan biri, evlerinde gorece
kisa stre kalan Resi Wittek, digeri ise Freud'un yasammda
yedek ana olarak édnemli yeri olan Monika Zaji'dir. Mo-
nika Zaji, Cekoslovak kdkenli akilli, hirgm, sevecen, "disi
ana tipli" Katolik bir kadm olarak tanimlanir. Yahudi ¢o-
cugu Freud'u olasilikla ilk kez kiliseye o gétirmus, Kato-
lik inanclari benimsetmeye calismistir. Liberal Yahudi bir
evden, alacakaranlik Kkilise ortamina goturilen cocukta
heyecan verici dinsel ve erotik anilar olusturmus, Fre-
ud'un anilarinda cinsel heyecan yaratan bir kadm olarak
kalmistir. Cinsel organi ile oynayip oymadigmi bileme-
digimiz Monika, Freud'un cinsel duygularmi uyandiran
ilk kadmdir. Birlikte yaptiklari bir banyo ¢cok dnemlidir.
iginde kirmizi renkli su bulunan bir le§ende 6nce Monika
yikanmis, ardindan kiicik Freud'u yikamistir. Kirmizi su-
yun olasilikla kadmm menstruasyon kanamasmdan kay-
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naklanmasi, kiskirtmayi1 daha anlamh kilmaktadir. Ya da
Suzanna Cassirer Bernfeld'in savma gore, kilise térenlerini
animsatmak amaciyla, suyun icine "yasamin ve bununla
ilgili anilarin surekliligini vurgulamak igin isa'nin kanini
simgeleyen birka¢ damla kan damlatiimis da olabilir.
Monika'nm bir hirsizlik olayma karismasi sonucu bir-
den ortadan kaybolmasi ve eve gelmez olusunu Freud, ye-
dek ananin yitirilebilme korkusu olarak yasamistir. Kato-
lik Monika'yi olasilikla aile Gyeleri arasindaki ensets iliski-
leri Gzerine ¢ok seyler biliyor distincesiyle, Philipp (Ama-
lie'nin de onayi ve destegini alarak) ihbar etmistir. Pek ¢cok
arastirmaci gibi Clark da, ailenin yasadigi ki¢ik mekan-
daki yasamm ensest yukli oldugunu vurgulamistir.(23)
Bu karmasik iliskiler icinde "sadakatsiz anne" dusincesiy-
le Freud, uzun sire kiz kardesi Anna'nm babasmi, Jakob
yerine Philipp sanmistir. Belki de bu dusince, Anna'yi ya-
sam boyu sevmemesinin nedenlerinden birini olusturur.
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3. Freud'un Kisiliginin "Tarih Oncesi"
(Prehistorik) Donemi

Sigmund Freud'un biyografisinin asil tarih éncesi (prehis-
torik) bélimianian, babasi Jakob Freud'un Kisiliginin belir-
lendigi ortamda gomalt oldugu varsayilir.(24)

Jakob Freud (1815-1896), Dogu Avrupa'da Yahudile-
rin blyuk baskilara ugradigi, cografi, ekonomik, politik
ve kulturel degisimlerin yasandigi bir ortamda, Tysme-
nitz kentinde dogmus ve Dodu Avrupa Yahudileri arasin-
da "Stetl" adi da verilen, geleneksel yasami stirdirmeye
egilimli ice dénuk getto/kent niteliginde bir ortamda bu-
yumustar. (25) Bu topluluklarin, dinsel yonelimli Talmud
okullarmda, Musa'nm bes kitabm1 ezberleyen ¢ocuklarm
kisiliklerinin batil Yahudi geleneklerine gére kaliplandigi
dindar bir ortam oldugu bilinir. Ancak, Jakob Freud'un
dogdugu kent aydmlanma hareketinin basladigi, din disi
reform okullarinin acildigi bir bélgeye denk dusmustar.
Jakob Freud gelenegin buytk rol oynadigi fakat Alman
kalturinden ve aydmlanmadan, 6zellikle de 1848 hare-
ketlerinden etkilenen bdlgelerde, dini olmayan "normal”
laik Yahudi okullarmda egitim gérmustdr. Yirmi yasmdan
sonra dogdugu kentten ayrilmis ve gesitli bolgelerde teks-
til ticaretiyle ugrasmis. Daha sonra, Yahudi tutucu cev-
releriyle iliskisini koparmis; Ortodoks Yahudi ortammda
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dogmus, fakat Yahudi olmayan 6teki diinyayl gérme ola-
nagini bulmustur. (26)

Jakob Freud, 1832 yilinda ilk kez Sally Kanner ile ev-
lenmis ve bu evlilikten, 1833 yilinda ilk oglu Emanuel ve
sonra 1834'de ikinci oglu Philipp dogmustur.

1848 hareketleri, tutucu Yahudi cemaatlerini -bile- etki-
lemis, Tevrat; ibranice ve Almanca olmak uzere iki dilde
basiimisti. Jakob Freud -tzerindeki alinig tarihinden an-
ladigimiza gore- 1 Kasim 1848'de yeni tarzda basilan bu
Kutsal Kitap'tan hemen bir tane edinmis ve uzun yillar ya-
nindan ayirmamistir. Bu Kutsal Kitap'm kimi béltimlerini
zaman zaman ogluna ibranice okumustur. Sigmund Fre-
ud 35 yasma geldigi zaman, ailenin bu Kutsal Kitap'ini ¢ok
duygusal ve bilgece bir yaziyla ogluna armagan etmistir.

Jakob Freud'un yasaminda 1848-52 vyillari arasmda
neler oldugu yeterince bilinmemektedir. Jakob Freud, ilk
esi Sally Kanner'i resmi kayitlara gore 1854 tarihinde vyi-
tirdikten sonra, olasilikla Rebekka adli baska bir kadmla
iki yil kadar birlikte olmustur. 1852 yilinda yapilmis bir
sayimda, aile-hane uyeleri, 38 yasmdaki Jakob Freud, 32
yasmdaki karisi Rebekka, 21 yasmdaki ogul Emanuel, 16
yasmdaki ogul Philipp olarak tespit edilmistir. Fakat, da-
ha sonra Rebekka'nm ne oldugu bilinmemektedir. Belki
cocugu olmadig! icin ayrilmislar ya da Rebekka, Jakob'u
terk etmis baska bir yere gitmisti. Fakat bugiine degdin bu
ayrilisin nedeni tespit edilememistir. (27) Bugin agir basan
olasilik, Jakob'un Amalie ile iliskisinin ve olasi evlilik disi
gebeliginin duyulmasindan sonra, Rebekka'nm intihar
etmis olmasi yolundadir. Ardindan Jakob ile Amalie ca-
bucak evlenmislerdir. Rebekka'nm konumu Freud ailesi-
nin bir gizi olarak kalmistir. Baska turlG bir séylemeyle,
Rebekka'nm ruhu Freud ailesinin Gzerinden gitmemistir.
Bunun 6nemi, Freud'un sonradan yazacagi Leonardo da
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Vinci 6rneginde oldugu gibi, kendisini zaman zaman gift
anneli duyumsamasinda yatmaktadir. Freud, annesinden
cosku ve keyif duygusunu, babasindan gercekgilik ilkesini
aldigini séylemis, fakat yasami boyu babasiyla olan duy-
gusal iliskisini -bir anlamda hesaplasmasmi- bir turlu ke-
sememistir.

Jakob Freud, Amalie Nathanson ile evlenmesinin tze-
rinde alti ay kadar sonra, incil Gizerine distugu notta, 21
Subat 1856'da babasi Scholomo Freud'un 6ldugunt ve 23
Subat 1856 tarihinde gémuldiguni yazmis. Aile incili'nin
Uzerinde yazili ikinci bir not, oglu Freud'un dogum tarihi-
dir. Buraya, "Oglum, Scholomo Sigismund 6 Mayis 1856
sali gund, saat alti bugukta dogdu, 8 giin sonra 13 Mayis
1856 tarihinde stnnet edildi" diye yazmistir. Olasilikla bu
yazida, gergekleri ancak kismen yansitmaktadir. Babasinin
6limd ve Sigmund Freud'un dogumundan baska oteki
cocuklarmm dogumlarmi ya da herhangi bir 6nemli olayi
Aile incili'nin Gzerine kayit etmemistir. Bu tavrm nedeni
de bugtne degin ¢ozulemedi.

Jakob Freud'un, Yahudi téresinde ¢ok dnemsenen, ba-
banin mezari basmda dua etme (kaddisch) gorevini yerine
getirip getirmedigi bilinmiyor. Benzer bicimde, Sigmund
Freud da babasmi son kerte mitevazi bir térenle topraga
vermis ve bilingli olarak basmda dua etmemistir. Modern-
lesme ve gelenekten kopma Freud ailesine buyuk bilim-
sel acgilimlar, 6zgurlesme olanaklariyla birlikte dnemli
kopuslarla stren suc¢luluk duygulari ve psisik sorunlari
da getirmistir. Freud'un, tam da babasmin kendi babasmi
(dedesini) yitirdigi gibi kirk yasmda olmasma karsm du-
yumsadigi yogun sucluluk duygusu salt kendisinin degil,
belki de babasmdan da geg¢en kalitsal duygularm toplami
olmustur.
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Freudlar'in evinde gergekte, Jakob Freud (43), ogullari
Emanuel (26), Philipp (25), karisi Amalie (25) ve sonra da
Emanuel'in oglu John (4) ve kugiuk kizi Pauline (3) ile Sig-
mund (3), yani U¢ kusak bir arada yasamistir. Kucuk bir
mekan icinde bu denli kalabalik bir yasam, aile i¢i iliski-
leri icinden cikilmaz 6lgide karistirmistir. Kardesinin er-
ken yasta 6lmesi, ardindan annesinin tiberkiloz olmasi
ve sanatoryumda yatirilmasi, dadisi Monika ile iliskileri,
sonra onun tutuklanip evden ayrilmasi onda "ben kime
aidim" duygusunu gelistirmis ve yalnizliga itmistir. An-
nesini babasindan ¢ok Philipp'ten kiskanmistir. Kendisini
"terk edilmis ¢ocuk" olarak gérmis, olasilikla erken dé-
nem cocukluk depresyonu gecirmistir. Freud'un cocuk-
luk déneminin en yogun arkadasliklari bu iki yegeniyle
baslamistir. Kendisinden bir yas buyik olan John'a karsi
ofke/sevgi karsit duygularmi gelistirirken, Pauline de ilk
sevgi objesi olmustur. Ayrica, ilk kez Pauline'in vajina-
sinda penis yerine, ¢iplak et ve "yara" gdérmesi onu cok
korkutmustur. Bu durumu "cinsel organla ¢cok oynandigi
icin cezalandirilma", kastrasyon distncesiyle aciklamis-
tir. Yahudi dinindeki stinnet gelenegi bu travmayi daha
da pekistirmistir.

Sigmund Freud'un baba dedigi Jakob'a, en yakm ar-
kadaslari ve yegenleri John ile Pauline dede demektey-
diler. Sigmund'un kafasinda Jakob'dan cok Philipp ile
Amalie "mantiksal ¢ifti" olusturmuslardir. Jones, Oidipus
kompleksi distncesinin olusmasmda bu oldukca 6zel ve
alisilmamis aile kosullarmda énemli bir rol oynayabile-
ceginin altini gizmistir. (28)

Freud ailesi, 1859 tarihinde Leipzig tzerinden Viya-
na'ya tasmir. Jakob, ilk esinden olan buyidk oglunu da aci-
len ingiltere'ye génderir. Son zamanlarda toplanan verile-
rin uzantismda, gé¢uin politik ya da ekonomik nedenlerden
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oldugu pek sanilmamaktadir. O tarihlerde Freiberg'de
gercekten ciddi bir ekonomik krizle birlikte yogun Yahudi
karsiti hareketler yasandigi bilinmektedir. Ama bunlarm
Otesinde, Jakob Freud'un kig¢ik oglunu Viyana'da okut-
ma kaygisi, buyuk oglu Emanuel'in admm bir kacakc¢ihk
olayma karisma olasiligi ve de asil 6nemlisi, karisi Amalie
ile ortanca oglu Philipp arasmda sezinledigi tensel iliski
(en azmdan 'kuskusu' diyelim) gdctn asil nedenleri ara-
smda dustunidlmektedir. Jakob, Viyana'ya gocerek kendi
yasam alanmi glvenceye almak istemistir. Onun bu tavri,
Freud tarafindan, ileride yazacagi Totem ve Tabu kitabinda
isleyece@i "babanin kendi yasam alanmi korumak igin ye-
tiskin ogullarini siriden dislamak" savmm ilk érnedi ola-
rak da gortulmis ya da algilanmis olabilir. (29) Fakat her
seye karsm bu énemli gé¢ kararmm gercek nedeni bugiine
degin yeterince anlasilamamistir.

Sigmund Freud, dogdugu bdlgeden kopma acismi ya-
sam boyu unutamamistir. ilk U¢ yilin etkisi, tim yasam
fantezilerini, ilk fantezi askmi bile etkilemistir. Onun
tren yolculuklarmi bir tirlG sevememesine, hatta bundan
korkmasma (olasilikla) trenin kendisini yurdundan, mut-
lu cocukluk ortammdan, dogdugu yerlerden ve sevdigi
insanlardan -ana memesinden ayrilmaya benzer bicimde-
koparip, Viyana'ya gotirmesinin yarattigr 6rselemenin
neden oldugu sanilmaktadir. Freud, yasammm son yilla-
rinda bile bu gocu kendisi icin buyuk felaket olarak tanim-
lamistir.

Viyana'daki ilk yillari ¢ok bunalimli ge¢gmistir. Kirsal
yasamm dinginliginden ve sevdigi pek ¢ok insandan, ar-
kadaslarindan ayrilmayi, 6zgurlik ve mutluluk yitimi ola-
rak yasamis, buyuk kent gercegini hicbir zaman seveme-
mistir. Freiberg'den ayrilirken Breslau, Leibzig gibi buyuk
tren garlarmda ilk kez gérdtigu gaz lambalarmm alevleri-
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ni -tam da Monika'nm anlattiyi cehennem atesine benzer
sekilde- "ruhun cehennemde yanisi" olarak distinmus ve
panik atak turd korkular duyumsamistir.(30)

Ayrica gene burada tren kompartimani icinde -hem
de Philipp'in bulunmadigi bir mekanda - ilk kez annesini
kiskirtici ic gamasirlari icinde yari ¢ciplak gérmas ve o za-
mana degdin tanimadidi1 bir heyecan yasamistir. Bu ani -da-
onun belleginde yasam boyu hep ayni sicaklikta kalmis,
kuraminin belirleyici temellerinden birini olusturmustur.
Freud bu duygularini olabildigince bastirmaya calismis,
fakat annesi yasammm her déneminde onu bir ogul ol-
manin otesinde, hep bir sevgili gibi karsilamis, en gtzel
elbiselerini giyip, abartili stislenmelerle sevgili Sigi'sini
beklemistir. Oglu isleri nedeniyle birgcok kez ge¢ kalmis,
anne ¢ok sabirsizlanmis, fakat bulusmalar her zaman c¢ok
atesli olmustur.

Freud, hep ofke/sevgi karsit ve karmasik duygulari
icinde ¢ocuklugundan beri Viyana'ya bir tirlt alisamaz;
kendisini evinde duyumsayamaz ve o6zellikle 4-7 yaslari
oldukga sikintili gecer. Stirekli olarak dogdugu yerleri 6z-
ler. Viyana ormanlari, buyuk parklar, genis caddeler bile
onun bu ilk 6zlemlerini doyurmaya yetmez. 12 yasma gel-
digi zaman, babasi artik onu elinden tutarak birlikte ytri-
yuslere ¢cikmaya, kicuk gezintilere gotiirmeye baslar. Bu
aliskanhklar, sonraki 6grencilik yillarinda uzun yarayus-
lere déntslr; yasami boyunca, bu tir gezileri, yalniz basi-
na disinme yuruydslerini, babasini da animsayip, sever.

Freud'un 12 yasindan kalma ¢cok dnemli -ve kesinlikle
yazgl belirleyici- bir anisi vardir: Babasiyla yaptigi bu gu-
zel gezilerden birinde, Jakob Freud, ogluna bir anisini an-
latir. Buna gore, yillar 6nce, yeni aldi§i bir kiirk sapkasiyla,
bir cumartesi giini kentin iginde gezerken, karsidan gelen
bir Hiristiyan, Jakob Freud'a "Yahudi, ne hakla kaldirim-
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da yurdyorsun, ¢cabuk kenara ¢ekil!" diye bagirir ve bir to-
kat atip, sapkasini pisligin icine firlatir. K¢k Sigmund,
saskinlik icinde, "Peki baba sen ne yaptin?" diye sorunca,
babasi, sakin sakin, "Hig, gittim yerden sapkami aldim ve
kaldirimdan inip, sokakta yldrimeye basladim" diye yanit
verir. Bu, Sigmund'un bekledigi kahramanlara 6zgi yanit
degildir. Buyuk dus kirikhigina ugrar. Babasmm bu anisi
belki de kisiligini belirleyen énemli sicrama (dénis veya
kiritilma) asamalarmdan birini olusturmustur. (31)

Freud, sonraki yillarda yaptig: analizlerinde de tespit
ettigi gibi, kendisini ordulariyla Hiristiyan dinyasini, Ka-
tolik Roma'yi dize getiren Anibal ya da diinya egemenli-
gi kurmayi deneyen iskender veya Napolyon ile ézdes-
lestirir, bliylik guic sahibi insanlara 6zlem duyar. Ornegin,
Dis Yorumu'nda, babasini 6lium doéseginde, Garibaldi'ye
¢ok benzer bicimde yatar gérdagint yazar. (32) Bu tur
O0zlemleri sonradan diinyayi kaba kuvvetle, siddetle degil,
bilgi ve akilla anlamak ve ona egemen olmak biciminde bir
tutkuya donidsur. Kendisindeki inat¢t 6grenme tutkusunu
da boyle bir yer degistirmeyle bir tir gic¢li olma istemi
olarak yorumlar. Sadece oglu degil, yakinlari da Jakob'u
siklikla Garibaldi'ye benzetirler. Freud (belki biraz da 6y-
kiinmek amaciyla) kerelerce, ruhsal ve bedensel olarak ba-
basmm kopyasi oldugunu vurgulamistir. Ama her ikisini
de yakmdan taniyanlar, babanm oguldan ¢ok daha goste-
risli ve sevimli oldugunu da s6éylemislerdir.

Sigmund dogdugunda, babasi 40 yaslarmda oldugu
icin, gbzunde hep yasli, yorgun bir adam imajiyla kalmis-
tir. Ona karsi annesine oldugundan farkli, zaman zaman da
pek dostca olmayan dustnceler beslemis; ancak, sonraki
hesaplasmalari, daha ¢ok onu timuyle yadsiyip ("babay!
olduarup") Gzerinde kesin bir utku kurmaktan ¢ok onunla
onurlu bir anlasma yapma bi¢ciminde surdurmuastar.
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Jakob Freud'un aile Tevrat'l Uzerine yazdi§! yazi

Jakob Freud, kendi ibranice aile Tevrat'ini, 35 yasina
geldigi zaman oglu Sigmund Freud'a, su duygulu yaziyla
armagan eder: "Sevgili oglum Scholomo, her seye kadir
gugc, sana yasam verdiginde dinyaya geldin. Her seye ka-
dir gig, sen yedi yasmdayken senin tzerine geldi. Senin-
le konustu: Git ve benim yazdigim kitabi oku, orada bili-
min, anlayisin/akim, mantigm kaynagini bulacaksm. Bak,
kitaplarm kitabma bak, orada bilgeligin, hukukun, yasa
koyucunun s6zunt bulacaksm... Sen 6grenilecekleri 6g-
rendin, yapilabileceklerin en iyisini yaptm. Her seye kadir
gucun kanatlari seni yukseklere uguracak. Bugtin senin 35.
dogum gunin... Her zaman seni sonsuz sevgilerle, ¢cok se-
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ven baban Jakob'dan. Bu kitaplarin kitabini bir ani olarak
armagan ediyorum. Viyana, 5 Mayis 1891."(33)

Freud, hangi gicin ya da giglerin etkisinde kalarak
yaptigini kendisi de bilemeden babasmm "ideal benlik se-
¢imini" (leh ideal bildung) sdrdirmustir. Cocuk yasinda
okudugu Kutsal Kitap'in, ilerideki ilgi alanmi kesinlikle
belirledigini sandigmi vurgulamistir. (34) Tevrat'i okuya-
cak kadar olsun Tbranice 6grenemedigini hep ¢ok Gizulerek
anlatmistir.

Din, bilindigi kadariyla, Freud ailesinde dnemli bir so-
run olmamistir. Buyikbabasmmbile liberal oldugu ve ken-
disini din sorunundan kurtardidi bilinmektedir. Freud'un
babasi zaman zaman yanmda Tevrat'la dolagsmis, oglunun
ibraniceden higbir sey anlamadigini bilmesine karsm kimi
boélumleri okumus; fakat, hi¢ kimseye hicbir konuda 6n-
yargiyla yaklasmamis, liberal tavir icinde olmustur. An-
lasilir ve sik rastlanan nedenlerle olacak, yasammm son
gunlerini sirekli olarak ibranice Tevrat, Talmud okuyarak
gecirmistir.

Baba Jakob, oldukca etkileyici, hatta yakisikli bir yuz
ifadesinin de destegiyle, dost canlisi, duygulu, yumusak
kalpli, neseli, iyimser bir insan olarak tanmir. Ancak aile
icinde, ozellikle de is yasammda basarisiz bir insan olarak
kabul edilmistir. Zamanla kendisi de bu kamya vardiktan
sonra, tim gicdnt oglunun egditimine, yukselmesine ve
akademik kariyer elde etmesine vermistir. Tevrat'm Uze-
rine yazdigl ozanca yazi da bu tir bir 6zlemin uzantisi
olarak degerlendirilmistir. Jakob'un ¢alisma yasammdaki
basarisizligi ve ailenin zaman zaman yasadigi ekonomik
zorluklar Freud'da yasam boyu siren "a¢ kalma korkula-
ri* olusturmustur. Sonradan yeteri kadar parasi olmasina
karsm "yoksulluk fantezileri" onun belleginden silinmez.
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Siklikla, insanin bu korkuyu bir kere yasadiktan sonra bir
daha unutmasinin olanaksiz oldugunu vurgulamistir.

Freud, babasmi "bilgelik ve fanteziler i¢cinde, ic dun-
yasinda mutlu ilging bir insan" olarak tanimlamistir. Ba-
basindan, "ortalamanin Uzerinde zekasi olan, dinyaya
genis acili bakan, cok zaman iyimser, kimi zaman 6fkeli ve
kotiimser bir insan... Ozellikle kara mizah yasamm karma-
sikligina karsi onun serinkanh kuskusunu sergiliyordu.
Yahudiler Gzerine olan fikralari gilerek anlatacak kadar
onyargidan uzakti" diye bahsetmektedir. Freud'un ogul-
lari Martin ve Erich de dedeleri Jakob'u, kocaman kahve-
rengi gozlerini acarak Yahudiler Gizerine ¢ikarilan fikralari
keyifle anlatan, mizah dolu, sakaci, sevimli ve neseli bir
insan olarak animsadiklarim séylemislerdir.

Yasammm sonlarma dogru Jakob Freud'un dinle ilis-
kisi, bir dinler tarihi kitabi olarak Kutsal Kitap okuma du-
zeyinde kalmistir. Baba ile oglu birbirlerine baglayan en
Onemli kaynak da bu kitap olmustur. Bunun tzerinden,
birbirlerine ve ortak kulttre ait olma duygusu gelismistir.
(35) Bunlar, sonradan Freud'da celiskili sugluluk duygula-
rinin ortaya ¢itkmasina -da- neden olmustur. Yahudi dinini
yadsimis olmasma karsm, pek ¢ok gelenedi korumustur.
Ornegin, en eski Yahudi geleneklerinden biri olan biiyiik
aile icinde otoriter aile reisi tavriyla yasamay! hep sir-
durmaustir. Jakob Freud belki de yeteri kadar otoriter bir
kisilik (sert bir baba bile) olmamasi ile oglu Gzerine etkili
olmustur. Ogul, babaya karsi kolayma disman olamadigi
icin, karsi tavir almakta zorlanmistir. Fakat 6te yandan, Ja-
kob tarihsel bir yazgiyla oglunu iki kGiltiir arasmda birak-
mistir. Freud'un ve (Heine, Kafka, Gustav Mahler, Walter
Benjamin gibi) diger Alman Yahudi aydinlarinin- babala-
riyla olan sorunlarinin temelinde, ailenin iki kltir arasm-
da kalmasi gergegi 6nemli bir yer tutmustur. Babasi onu
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bir Yahudi ¢ocugu olarak dinyaya getirmis, ama onun
Yahudi kimligini 6zimsemesine olanak vermemistir. Ba-
basi liberallesmis, Alman kultarind icinde 6zimsenmeye
baslamis, ancak aile i¢inde Yahudi kdltirindn de etkisi
strekli kalmistir. Bu iki kulttr arasinda kalis (azinlik psi-
kolojisi) ogullarm baba ile sirdurdugi sevgi/ofke celisik
duygularma da yansimistir.

Freud, ¢cocuklugundan beri bir kimlik ve varolus krizi
yasar. Bu durum onun geliskilerle dolu melankolik din-
yasinin -da- temelini olusturur. Gercek ben ile ideal ben ¢a-
tismasi yasami boyu surmaustir. Hicbir kaltar icinde ken-
disini evinde/yurdunda duyumsayamamis, hicbir kaltur
ortami da bu ateist Yahudi'yi kendi icine almamistir. Ate-
ist olmasma karsin Freud'un yapitlarindaki "Yahudi tini"
etkisini sezdirmistir. Yasam boyu Yahudi mistisizminin
etkisinde kalmis, bundan belki de hi¢ kurtulamamistir.
Buna karsm psikanaliz, Yahudi bilimi olmamistir. Kaf-
ka'nm Safo'su, Dava'si ya da Gustav Mahler'in bir yapiti
ne kadar Yahudi romani ya da mizigi sayilirsa, psikanaliz
de o kadar Yahudi bilimi olmustur.

Burada Yahudi tini birka¢ kez yabancilasmis, kokten
kopmus, fakat ayni zamanda sagduyunun tutucu etkisin-
den siyrilip, toplumun genelgecer norm sistemlerinin
disma cikmis, kopuslar ve 6zgirlesmeler sonucu (biraz)
"kendini begenmis (narsist) bir bagimsizlik duygusu icin-
de" (Margolis) hakikate bir par¢a daha yaklasmis, duyarli,
huzursuz melankolik kisiligin tini (psisesi) olarak ortaya
¢ikmistir. Freud, Yahudi olarak Hiristiyan toplumuna, ate-
ist olarak hem Yahudi ve hem de Hiristiyan toplumuna
yabanci kalmistir. Bagimsiz ve 6zgir, buna karsm Tev-
rat'tan, Talmud'dan ve Yahudi mistisizminden tiumuyle
kopamayan bir halde, ¢gifte 6zgirlikler ve cifte yabancilas-
malar (yoksunluklar) icinde yasamistir. Baska bir Viyanali
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Yahudi entelekttel sanat¢i, mizisyen Gustav Mahler, ken-
disini Bohemyali olarak Avusturya, Avusturyall olarak
Almanya ve Yahudi olarak tim dunya kultirinin baskisi
altinda, yani G¢lu bir yurtsuzluk ve yabancilasma icinde
hissettigini séylemistir. (36) Buna karsin cogunluk tarafin-
dan aforoz edilmis olarak yasanan bu hazin durumlar (37),
cogu kez "negatif 6zgurlukler" olarak ortaya g¢ikmistir.
(38) Bu durum benzer bir ¢agrisimla, Kafka'nm kisiliginde
ve romanlarmda gordlen yalniz insan tiplerini animsatir.
Kimse bu insanlarla konusmaz ve bunlarla birlikte olmak
istemez. Bu insanlar hep 6édemek zorunda olduklari bir-
den ¢ok sucluluk duygusu icindedirler. Baska insanlara
hep bir seyler borgludurlar ve hep tesekkur ederler. Hep
susmak zorunda olduklarini bilirler. Kimsenin onlara
hicbir zaman gereksinimi yoktur. Ornegin, Sato'da K.'yi
kimse iceri almak istemez, yaptigi ise bile kimsenin gerek-
sinmesi yoktur. Strekli olarak tim kapilar ona karsi kapa-
nir. Kafka, bu toplumsal sagirhgi, 23 Ekim 1917 tarihinde
yazdigi "Sirenlerin Sessizligi" adli 6yktstinde ayrica isle-
mistir.- Sirenlerin -sagir toplumun- en tehlikeli silahmm,
kiskirtici sarkilar degil, "metafizik suskunluk" (Benjamin)
oldugunu anlatmaya c¢alismistir. (39)

Heine, Freud, Kafka, Mahler, Benjamin ve daha baska
pek ¢cok drnekte, bu insanlar strekli kriz icinde, kararsizlik,
huzursuzluk, guvensizlik iginde yasamislardir. Kékunu,
kolektif bellegini, gelenedini, "ait olma duygusunu" yitir-
mis, mutsuz ama ¢ok kez sira disi insan érnekleri olarak
yetismislerdir. Freud, bu agir gifte yabancilasma ortamin-
da ve kendi Utopyasi i¢cinde, rasyonalizme ve dogdabilimle-
rine dayanmistir. Dinyanm ancak rasyonalizm Uzerinden
O0zgurlesebilecegim sanmistir. Buyuk kalabaliklarin iginde
olmasma karsm, yogun bir yalnizlik iginde yasamistir.
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Jakob Freud, 1896 yilinda 81 yasinda éldugunde, Freud,
kirk yasinda olgun bir insan olmasina karsm, yasam boyu
altmdan kalkamadigi son derece ciddi, yogun bir bunalim
doénemine girmis; bir anlamda, ortuk (latent) melankolik
ruhsal yapisi zaman zaman belirgin (manifest), ancak yara-
tici melankolik ruhsal duruma déntsmausttr. Cok énemli
bir degeri yitirdigi dustncesine varmistir. Beklediginden
¢ok daha fazla aci ¢ektigini gérmus, kendi tanimiyla, "k6k-
lerinden kopmus gibi olmus", yasamiboyu yakasini birak-
mayacak sucluluk duygulari igine girmis; bu agir sarsin-
tinin nedenlerini anlayabilmek icin, kendi kendini analiz
etmeye baslamistir. Bu bliylk ¢abanm sonucu olarak, 1900
yilinda yayimladig: Dus Yorumu kitabindan, 1938 yilinda
ortaya ¢ikan Musa Denen Adam ve Tek Tanrili Dinler yapi-
tina, kendi babasindan Tanri babaya (ya da Oidipus'tan
Musa'ya) dek, 40 yil siren bagimsizlasma ve 6zgurlesme
ya da daha dogru bir tanimlamayla babalarla micadele se-
rivenine baslamistir.
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4. Kisiliginin Olusma Sirecinde
Kutsal Kitap Shakespeare, Goethe ve
Digerlerinin Etkisi

Freud, ilkédreniminidisaridanbitirmis, sinavlaragenellikle
babasi ve -biraz da- annesi tarafindan hazirlanmistir. Bu
doénemde babasiyla birlikte, Philippson'un 1858-59 basim-
I eski Misir Tanrilari Uzerine ayrintili agiklamalarin ve
gravirlerin de bulundugu Tevrat'mi Almancasmdan bir
tarih kitabi gibi okudugdu sanilmaktadir. Philippson'un
Tevrat'mm i¢indeki gravurler, sonradan Freud'un ¢alisma
odasmm dolaplarini dolduran arkeolojik buluntulardan,
duvarlarmi kaplayan rolyeflerden, resimlerden olusan
koleksiyonun temel distince ve bedeni kaynagmi olustur-
mustur.

1935 yilinda bu 6nemli konuya deginmis ve "erken
yasta, daha okumasmi 6grenir 6grenmez dort elle sarildi-
gim Kutsal Kitap'ta anlatilanlar, cok sonralari fark ettigi-
me gore, ilgi dogrultumu kesinlikle belirlemisti" diye vur-
gulamistir. (40)

Freud'un lisede cok parlak bir 6grencilik dénemi ol-
mus. Avusturya-Alman kultur planlamasinda, onun da
okudugu Tabor Sokagi 24 numaradaki Leopold Sehri Re-
algymnasium'unun adi, yapilan yenibtyitmelerden sonra
Sperlgymnasium olarak degistirilmis; 1989 yilindan sonra
buraya, Sigmund Freud Lisesi adi verilmistir. Yeni tip lise-
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lerin egitiminde Antik kulttre daha ¢ok yer verilmistir. Bu
liselerde, 26 saat Almanca dersine karsm, 50 saat Latince,
28 saat Grekge, 27 saat Antik Caglar tarihi okunur. Modern
yasamin ancak ¢ok iyi bir antik kdltar bilgisiyle saglana-
cagl, gecmisle gelecek arasinda kdpria olusturulabilecegi
dusunudlmaustir. Bu baglamda, Homeros'un, Sophokles'in,
Virgilius'un orijinal dillerinden okunmasi ve 6grenilmesi
onkosul olarak benimsenmistir. Freud, Kafka (hatta Trocki
ve Lenin) ve kusagi hep bu tir egitim yontemlerinin uygu-
landigi yeni tip liselerde yetismislerdir. Bu okullarda, Ho-
meros ile incil battinlestirilmeye ¢alisilmis. Fakat bu istem
her zaman kolay gergeklesmemistir; drnegin Heine, Freud,
Kafka, Benjamin, Mahler kusagi yasamlari boyu Homeros
ile incil arasinda kalmislar ve sonunda Homeros'un yanin-
da yer almislardir.

Freud, temel derslerinin yaninda Latince, Grekge,
Fransizca, italyanca biliyordu. Bir giin ¢ocukluk arkada-
s Silberstein ile birlikte Cervantes'in Don Kisot romanini
okurken, "bunun Cervantes'in dilinden okunmasi gere-
kir" diye, ispanyolca 6grenmeye karar verirler ve bunu
kisa surede basarirlar. Hatta, Cervantes'in kullandigi de-
yimlerden olusan ve yapitlarinda képeklerin konustuklari
"Castellano Akedemisi" adli dissel bir érgatin gizli mi-
tolojik dilini olusturmaya calisirlar. Bu "6rgutlere" Spa-
nische Akademie (AE; Academia Espanola), AC (Acade-
mia Castellano) veya SSS (Spanische Sprach Schule) gibi
cesitli adlar vermislerdir. Freud, Silberstein'e yazdigi 80
kadar mektubun ¢ogunun pek ¢ok bdlimuni ispanyolca
yazmistir. Bu mektuplarda, Cervantes'in yapitlarinda
(1613) gecen kopeklerden birinin adi olan Cipio ya da Don
Cipion takma adini kullanmistir.

Freud'un lise siralarinda Sophokles'in Grekce yazdigi
Kral Oidipus'tan Almancaya yaptigi 23 dizelik bir ¢eviri-
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sinin bugiin bile kusursuz, hatta mikemmel oldugu gori-
lur. Bunlara ek, onun olaganiistii giizel ingilizcesi de dil-
lere destandir. Ernest Jones'a gore, Freud bir ara, on yil
boyunca sadece ingilizce literatiir okumustur. (41)

Shakespeare'i ilk kez 8 yasinda tanimis, hemen hemen
timUnd, ezbere denecek Olgtide 6grenmistir. Her konus-
mada, bu buyuk ozandan her an her konuya uygun bir
bolum ya da dize sdyleyebilecek kerte onu 6ziimsemistir.

Freud'un kafasmda, "Tanri" yerine "doga" tasarimmm
gelisip yerlesmesinde en ¢ok Shakespeare ve Goethe'nin
etkisi olmustur. Ayrica, Heinrich Heine'nin katkisi da sik-
likla vurgulanir. Goethe'nin yapitlarinda gérece dengede
giden kuskunun yonini degistirip kendi duygularindan,
kendi kendisinden de kuskulanmaya baslayan ve
melankolik bir ironiyle "ben dismanca duygular duyuyo-
rum®”, "kotd seyler distindyorum” diyen Heine, psikana-
lizin gelismesini ayrica dolaysiz etkilemistir. Freud'un
analitik duasinme tutkusu arttikga, mitlere ve mitlestir-
melere karsi 6fkesi ¢cogalmistir.

Kisiliginin olusmasinda Shakespeare, Goethe ve He-
ine'nin yani sira, Homeros, Sophokles, Antik Grek kultur
tarihini yazan Burckhard, Dickens, Anatole France, Emile
Zola, Mark Twain, Thomas Mann gibi yazarlarm buyuk
etkileri olmustur. Sik vurgulandigi gibi, Freud'u Yahudi
kokenli yazar ve dusunirlerden gok, Hiristiyan ingiliz
yazarlar ve dusunurler etkilemistir. Ernest Jones, Fre-
ud'un yasammi etkileyen en dnemli yazarlardan birinin
de Ludwig Borne (1786-1837) oldugunu sdyler. Ona erken
yaslarda Borne'nin tim yapitlari armagan edilmis. O da,
"Buyuk ve yeni dusunceleri insan sadece tek basmayken
kazanabilir; ama, tek basma kalma giicint nasil kazanir,
sorun buradadir® diyen bu elestirel yazarm yapitlarini
yasam boyu yutar gibi kerelerce okumustur. Borne, Ug
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Gunde Orijinal Yazar Olma Sanati adli denemesinde, "ori-
jinal yazar" olmak isteyenlere, "elinize bir tomar kagit alip
bir odaya kapanin ve t¢ giin boyunca durmadan, yanlis-
dogru, sagma sapan olduguna bakmadan akliniza gelen,
kafanizdan gecen her seyi, 6rnegin Turk savaslari, kadin-
lar, Goethe, 6bur diunyadaki son yargilanma, calisma ye-
rindeki yoneticiler gibi herhangi bir sey Gzerine dustince-
lerinizi, 6ylece akisina birakm ve yazm. Sonunda orijinal
bir yazar olacagmizi goreceksiniz" diye 6gutlemisti. (42)
Freud, sonradan Ludwig Boérne'nin yapitlarinda, serbest
cagrisimin da ilk izlerini buldugunu distnmistir.
Freud'un meslek se¢ciminde hangi etkenlerin agir bastigi
yeterince bilinmemektedir. Toplumsal, kilturel sorunlar
basindan beri onun hep ilgisini ¢ekmistir. Bir ara hukuk
okumak istemis, ama sonra tip fakultesine kayit olmustur.
Freud, belki de Scharfenberg'in belirttigi gibi, felsefeye a¢
ruhunu, doga bilimlerinin disinme kategorisiyle sinirh
tutmaya zorlamistir. (43) Emest Jones'un kanisina goére,
Freud, dunya gorusu hep materyalist kalmasina karsm,
kendisinde gordugi kurgusal soyutlama egilimlerini bi-
raz olsun frenlemek amaciyla, somut dogabilimlerinin
verileriyle kendisini sinirlamak istemistir. (44) Gene ayni
kaynak, Freud'un, 1910 yilinda, 6zel bir konusma sirasin-
da, "Olanak bulsam tim tip pratigini bir ¢iviye asip, ti-
muyle kulturel ve tarihi sorunlarla ilgilenmek isterdim”
dedigini belirtir. Freud, 1914 yilinda da "Ben istemeyerek
hekim oldum; ancak icimde nevrozlulara yardim etmek
ya da en azmdan onlarin durumlarini anlamak istegi var-
di" demistir. Ayrica, ne genglik yillarinda ne de sonradan
hekim olmak icin 6zel bir istek duydugunu, sadece doga
olaylarindan cok insanlarin davranislarini 6grenmek tut-
kusu i¢cinde oldugunu sdylemistir. Daha sonraki yillarda
soyle demistir (Jones): "41 yillik hekimlik pratigim bana
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gosterdi ki, ben gercekten iyi bir hekim olamadim; benim
hekim olmam eski bir tutkumdan kaynaklanir. Bu da, aci
ceken insanlara yardim etme isteminin dtesinde bu diinya-
nin gizini insan 6rneginde anlamak tutkusudur ve ben bu-
nun icin tip fakiltesinin iyi bir yol oldugunu dustndim.".
1924 yilinda yazdigi otobiyografisinde de "Goethe'nin
"Doga" adli nefis denemesi, tip fakiiltesine girmemde ke-
sin rolt oynadi” demistir.

Freud, 17 yasmdan sonra, babasmm koydugu -ve ¢ok
fazla Yahudi vurgu getiren- Sigismund admi birakip Sig-
mund admi kullanmaya baslamistir. Fakat bu ad degistir-
mede onun, "s" harflerini diizgiin telaffuz edememesinin,
en azindan zorlanmasinin da etkisi bulundugu animsatilir.
Ornegin, Grekge dogrusu Narzissismus'u, o Narzissmus
biciminde -hi¢ olmazsa bir 's' harfinden kurtularak- yaz-
mis, gerekce olarak da cok fazla 's'den hoslanmamasini
gOstermistir. (45)

Freud, 1872 yilinda, Viyana Universitesi Tip Fakiilte-
si'ne kayit olur. 1873-74 ders yilinda 17 yasmdayken oku-
maya baslar. Daha ilk ddnemde, tGnl bilgin Cari Claus'un
yaninda, "biyoloji ve Darvinizm", Emest Briicke'nin labo-
ratuvarmda "konusma fizyolojisi" tizerine cahsir. izleyen
zaman dilimi i¢cinde, bu karsilastirmali anatomi ve fizyo-
loji laboratuvarlarinda, yilan baliklarmm cinsel organlari-
ni arastirir. Yasami boyunca kendisini olanca mutlulugu
icinde timdiyle "evinde, yurdunda" duyumsadigi ve bir
kesis yasami strdirmek istedigi tek mekanm Briicke'nin
laboratuvari oldugunu sdéylemistir. Bu yogun bilimsel or-
tamda, yasaminin sonuna dek izleyecegi ussal disiinme
ya da "bilimsel disiplin” denen seyi 6grenmis, doga fel-
sefesini yakindan tanimistir. Bricke'nin laboratuvarinda,
sinir sisteminin temel birimi, yani sinir hticresi (néron), bu
calisma ekibi icinde arastiriimis, sonunda beynin bu temel
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yapi tasi, 1891 yilinda VValdemayer tarafindan ayrintila-
riyla bulunup bilim diinyasina kazandiriimistir.

Bilimsel ¢alismalara olan tutkusu nedeniyle ve bu ke-
sis yasamindan ayrilmak istemedigi icin, Freud 5-6 yilda
bitirmesi gereken tip fakiltesini elinden geldigince uza-
tarak 8 yilda tamamlamis, 31 Mart 1881 tarihinde doktor
diplomasini almistir. Tip faktltesini bitirdikten sonra, ¢ok
parlak mesleki donanimina karsin, ekonomik yetersizlik-
ler nedeniyle, sirdirmek istedigi bilimsel laboratuvar ca-
hsmalarindan ayrilmis, hekimlik meslegini pratik yaniyla
6grenmeye ve uygulamaya karar vermistir. Viyana Gene-
ral Hospital'da, zamanin en unli hekimlerinden Her-
mann Nothagel'in ve yuzyilin en biyik beyin anatomisi
uzmanlarmdan Theodor Meynert'in yaninda calismistir.
Gene bu aralar, yasam boyu birlikte olacagi Martha Ber-
nays ile tanismistir. Buldugu bir burs ile kisa bir siire igin
Paris'e giden Freud, pek ¢cok 6nemli bilimsel arastirmaya
katilmis, 6nemsenen yayinlar yapmistir. Hatta 1884-87 yil-
lari arasinda kokain Gzerine yaptigi ¢alismalarin, bugiine
degin bitmek bilmeyen tartismalara konu olan ilging bir
oykusu vardir.
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5. Kokainin Modern Psikolojiye Etkisi?

Freud, kokainin sinir sistemine etkileri Gizerinde calisirken,
onun daha ¢ok agri giderici, duygulanim alanina canhlik
veren etkisini arastirmaya yonelmis ve 1884'Un Haziran
aymda kokain Uzerine kapsamli bir yazi hazirlamistir. Bu
arada bir hastanm kokain aldiktan sonra yuztnde, dilinin
ucunda, dudaklarmda ve agiz bolgesinde uyusukluk olus-
tugunu sdylemesi, yakin arkadasi, gz hekimi Leopold
Konigstein'in dikkatini ¢gekmistir. Konigstein, goz iltihabi

A«in. hydrochl0'*
ctyst. olbis*-

P

Kokain sisesi (1885)
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olan hastalarin agrilarini dindirmek icin, kokainin lokal
kullanilabilecegini distinmustir. Bu sirada diger bir he-
kim arkadasi, Cari Coller, patoloji laboratuvarmdan aldigi
Yogunlugu yuksek kokainin lokal uyusturucu etkisini, ilk
kez kurbaga, tavsan ve kopeklerde, sonra da kendi go-
ziinde denemis ve goz ameliyatlarinda lokal uyusturucu
olarak kullanmayi basarmistir. Calismalarinin sonuglarini
ilk kez, 15 Eylul'de Heidelberg'de toplanan Oftalmoloji
Kongresi'nde "gegici bir bilgi" olarak bildirmistir. Sonra
da bulgularini biraz daha kapsamli olarak, 17 Ekim'de,
Viyana Tabipler Birligi'nde yeniden anlatmistir. Boylece,
kokain arastirmalarinin oldukca disinda duran, hatta o si-
ralar hentiz g6z hastaliklari uzmani bile olmayan Cari Col-
ler, devrimsel nitelikli bir bulusa adini vermis, tip tarihine
gecmistir.

Bu tarihsel olayi kil pay! kagiran Freud, ciddi bir dus
kirikhigina ugramistir. Bu 6nemli bulusu kagirisinin nede-
nini, ayni ginler Wandsbek'te yasayan nisanlisiyla bulus-
mak icin Viyana'y! terk etmesine baglamaya calismistir.
Ancak, olaylari cok yakindan bilen Ernest Jones'un da vur-
guladigi gibi, gercekte Freud, kokainin insan bedeninde
-ve bizzat kendisinde- olusturdugu genel etkiyle ¢ok il-
gilenmis, lokal uyusturucu yanini pek énemsememistir.
Kokaini, kendisinin de kullanabilecegdi, gelecegin mucize-
vi anti-melankoli ilaci olarak disinmustur. Kendisi, uzun
villar kokaini uyarici olarak kullanmistir. Ozellikle korku
nevrozundan, periyodik gelip giden depresyonlarindan
vakmdigi ya da izleyici 6niine ¢ikip konusmak zorunda
kaldigi sikintili durumlarda ve 6zellikle de nisanlisi (son-
radan esi) ile bulusacagi sevisme anlarinda, kokainin can-
lilik ve cosku veren etkisini kendi bedeninde ve ruhunda
duyumsadigindan s6z etmistir. Ornegin, 2 Haziran 1884
tarihinde, nisanlisi Martha Bernays'a gonderdigi bir mek-
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tupta, "Prensesim, her yerini sevgiyle dperim... Eger igin-
deki yaramazlik hala surtiyorsa, bu kigtiik adamin ne denli
gucli ve vahsi oldugunu goéreceksin. Vicudumda kokain
dolasmakta... Son depresif durumumda da kokain aldim,
beni hemen rahatlatti. Simdi bu harika madde Uzerine
ovgu sarkilari yazmakla ugrasmaktayim." diye yazmistir.
(46)

Freud'un ne zamana kadar kokain kullandigi kesinlikle
bilinmemekte. Fakat, 1900 yilinda, Dus Yorumu ¢alismasini
yazip bitirdikten, basarismi kendisine ve cevresindekilere
kanitladiktan ve de psisik durumu goérece dinginlestikten
sonra artik kokainden pek s6z etmez olmustur.

5. Kokainin Modern Psikolojiye Etkisi?



6. Bir Tarlt Begenilmeyen, "Ufak
Tefek, Beceriksiz Gorunumla*”
Koca Adayl

Freud, 1871 yilinda, dogdugu ve asil anayurdu olarak hep
O6zlemini cektigi Freiberg'e gitmis, burada eski dostlan
Fluss ailesinin gen¢ kizi Gisela Fluss'a asik olmustur. Bu,
Freud'un bilinen ilk askidir. Freud ile Gisela Fluss arasin-
da kisa orman gezileri ve masalsi fantastik soylesiler di-
sinda -simdiye dek bilinen- tensel bir iliski gegmemistir.
Ancak ilk karsilastiklari gun, 15 yasindaki genc¢ kizin tze-
rinde bulunan sari renkli giysiyi, Freud yasami boyu unu-
tamamis, ne zaman bu sari rengi gorse Gisela'yl ve Frei-
berg'i animsamistir. Bu iliski hakkindaki duygularinin bu
denli yogunlasmasinin énemli bir nedeninin, dogum yeri
kokenli fanteziler oldugu sanilmaktadir.

Freud, yasamindaki tek resmi kadin olan Martha Ber-
nays ile 1882 yilinin Nisan ayinda tanisir. Martha ile kar-
desi Minna, Freud ailesinin evine ziyarete geldiklerinde
isten eve gelen Freud, ziyaretg¢i gen¢ hanimlari gérar. Ma-
sada oturmus elma soyan Martha'ya ilk bakista asik olur.
Ayni yilin Mayis aymda kol kola gezmeye baslar, ilk g6z
go6ze bakistiktan iki ay kadar soma, 17 Haziran 1882'de ai-
lelerin bile haberi olmadan gizlice nisanlanirlar.

Martha Bernays, 1861 tarihinde Hamburg'da buyuk
ekonomik ve kdalturel birikimi olan bir Yahudi ailesinin
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Sigmund Freud ve esi Martha Bernays (1885)
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kizidir. Heinrich Heine ile de akrabaligi bulunan, olduk-
¢a tutucu bir dindar olan buyukbaba Isaak Bernays Ham-
burg Yahudi cemaati yoneticiligi yapmis, 1848 devrim
hareketlerine aktif olarak karsi ¢cikmistir. Martha'nin iki
yegeninden biri olan Michael Bernays, Goethe ve Shakes-
peare arastirmacisidir; digeri, Jakob Bernays ise "tinsel
arinma" (katarsis) tzerine yapugi ¢alismalarla Gnlenmis-
tir. Martha Bernays, bu varsil, kalturlt fakat geleneklerine
bagh aile icinde yetisir. Onun ince, zayif, zarif yapisi, be-
yaz teni, koyu renk saclari ile gosterisli ve guzel bir kadm
oldugu hep vurgulanmistir. Freud'un Martha Bernays'l es
se¢mesinde ailesinin varsil ve kaltirld konumu, 6zellikle
de akademisyen yegenlerinin tGnlendikleri konulara duy-
dugu ilgi ne denli rol oynamistir, bilemiyoruz. (47) Ancak
yasaminin sonraki dénemlerinde Bernays ailesinin varsil-
hgindan ve kulturel birikimden -bazi kigik yardimlarin
dismda- Freud'a pek bir pay dismedigi sanilmaktadir.
Zaman zaman yoksulluk dtzeylerine varan ekonomik so-
runlar Freud'un her zaman baslica korkularindan birini
olusturmustur.

Freud, Martha'ya karsi basmdan beri hep tutkulu ve
kiskan¢ davranir. Uzun stren nisanliliklari zaman zaman
surtusmeli gecer, kimi kez ayrilma noktasina gelirler;
Martha, uzun bir disinme déneminden sonra, yasammi
Freud'la birlestirmeye -cok zor- karar verir ve evlenmek
icin "evet" diyebilir. Freud'un parasizligi ve sabit bir isi-
nin bulunmamasi, Bernays ailesi i¢in hep kayg! kaynagi
olmustur. Damat adaylarmi hi¢bir zaman "iyi bir parti”
olarak gérmemis, pek fazla benimsememislerdir. Bernays
ailesinin varsillik ve entelektuellik dizeyi Freud ailesin-
den daha yuksek gorulmus; ayrica Freud, gosterissiz, ge-
lecek vaat etmeyen sikici bir tip olarak karsilanmistir.
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Martha ile Minna 1883 yazinda Viyana'dan Hamburg'a
ailelerinin yanma dénerler. Nisanlilar birbirinden ayrilir
ve Freud'un Martha ile mektuplasma dénemi baslar.

Freud ile Martha Bemays'in nisanlilik doneminde bas-
layan mektuplasmalari, yasamlarmm sonuna degin sir-
mausttr. Bunlardan en atesli ask mektuplarmi, evlendikleri
gece birlikte karar vererek yok ederler. Sonra, yasamm
degisik asamalarmda ve cesitli nedenlerle, Freud'un Mart-
ha'ya yazdigi mektuplar birka¢ kez daha sansiirden geg-
mis ve ortadan kaldirilmistir. Asil bayuk kiyim, ailenin
Viyana'dan Londra'ya gidisleri sirasmda yasanmis, bu
sirada gene pek ¢ok kiymetli evrak ve mektup yok edil-
mistir. Bunlardan ¢ok az bir kismim ailenin yakin dostu
Maria Bonapart ile Anna ¢6p sepetinden kurtarabilmisler-
dir. Martha Bemays, kocasmm &6liuminden sonra, kalan
mektuplari yeniden yok etmek istemis, bu kez pek ¢ok ya-
kin aile dostu ve kizi Anna bu istege karsi ¢ikmistir. Tim
kiyimlardan, Freud'un Martha Bernays'e yazdigi 900'den
fazla mektup arta kalabilmistir. Bunlarm da ancak bir kis-
mi Anna Freud Uzerinden Ernest Jones'un eline gecmis;
o da ailenin resmi tarihg¢isi, biyografi yazari olarak, bun-
larm ancak bir kismini kitabina almistir. Sonucta diinya,
bunlarm gene de ancak ¢cok az bir bélimunden haberdar
olabilmistir.

Bugline degin yayimlananlardan gorebildigimize gore,
Freud, 6zellikle nisanlilik déneminde, hem sirilsiklam bir
asik hem de usta bir yazardir. "Prensesim”, "Guvercinim",
"Operim" diye baslayip stiren mektuplarin hem icerigi
¢cok doludur hem de Freud gibi, bayik ugraslar icinde ve
zamani son derece degerli bir insan icin sasirtici dlculer-
de uzundur. Jones'un yansitmasina gére, dort sayfalik bir
mektup kisa kesilmis ya da acele yazilmis demektir. En
uzunu 28 sayfa olan mektuplarin ortalamasi 12-14 sayfa-
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dir. Fakat, onun nisanlisina yazdigi mektuplardaki celis-
kiyi anlamak zordur. Gergekten Martha'ya ne sdylemek
istedigi, daha dogrusu onu nereye yonlendirmeye ¢alistigi
pek belli degildir. Bir yandan onu ¢ok sevdigini, ¢cok gu-
vendigini, bagimsizhgini strdirmesine calisacagmi vur-
gular, 6te yandan da onun tiimuyle evinin kadini olmasmi
ve yasaminin odak noktasmi, kocasi ve ¢ocuklari olustur-
masli gerektigini yazar (Margolis).

Nisanlisina yazdigi mektuplarmi sonradan kendisi
okumus ve analiz etmis olsaydi, olasilikla bunlari yazanin
oldukga celiskili davrandigini, karsit/ambivalan disiince-
ler icindeymis gibi gérintrken, asimda geng¢ kadini kan-
dirmaya ve eve tutsak etmeye yonelik bir tar "kurt masal
anlattig1" soylerdi. Freud'un siklikla, "akilli erkekler, esle-
rini yasamlarmi kolaylastiran, kibar ve neseli kadinlardan
secerler" (48) seklinde son derece "bilgece" 6gutler verme-
si, bu varsayimlari destekler niteliktedir. Ayrica, onun ne
demek istedigini Martha daha ilk anda, ilk satirda anlamis;
olasilikla biraz da bu ytizden, nisanlilik dénemini alisiimi-
sin Otesinde uzatmis, evlenmek icin hi¢ acele etmemistir.
Sonu¢ gercekten de beklendidi gibi olmustur. Basindan
beri "tiranliga yatkm bir insan oldugunu" séyleyen Freud,
hep son derece Ortodoks bir Yahudi erkegi gibi yasamis*
ve yasatmistir. Martha da geleneksel ana rolunt dstlen-
mis, alt gocuk dogurmus, evinin kadmi olmustur. Erkegin
kurdugu komplo basariyla sonuglanmistir.

Ama her seye ragmen, esini severek secen, ardmdan
surekli kosan, kendisiyle evlenmeye zorlukla ikna eden,
bu yolda binlerce mektup yazan ilk tnli ve bilge kisi -bi-
linebildigi kadariyla- Sigmund Freud olmustur.
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7. Bitmez Tukenmez
Mektup Yazma Tutkusu

Pek cok elestirmen, Freud'un mektuplarinin Alman ro-
mantik edebiyatmm en giizel 6rneklerinden oldugunu
sOyler. 1930 yihinda ona Goethe Odiilii verilmesinde ve
sonra da Nobel Edebiyat Odiilii'ne aday gosterildigi yo-
lunda so@ylentiler ¢cikmasinda, yapitlari kadar mektuplari
da etkili olmustur.

Freud'un yasami boyunca nisanlisina, esine, arkadas-
larina, meslektaslarma, hastalarma on binin Uzerinde
(15, hatta 20 bin dolaylarmda) mektup yazdigi tahmin
edilmektedir. Bunlardan, 6zellikle arkadaslarma ve mes-
lektaslarma yazdigi 3500 kadar mektup arastiriimis,
Onemli bir bélumu yayimlanmis, Gzerinde cesitli calisma-
lar yapilmistir. Evinde actigi ve kendi eliyle yazdigi gelen-*
giden mektuplari belirleyen defterinden bu yogun posta
trafigini ayrica "in vivo" izleyebiliyoruz. ilke olarak gelen
tim mektuplara, ayrim gézetmeden hemen guninde, ilk
24 saat icinde ve kendi el yazisiyla yanit vermistir. En geg
ertesi glin yanit postaya atilmis, hicbir mektup yanitsiz bi-
rakilmamistir. Pek cok yakin arkadasi, tim islerinin ara-
sinda bir de kendilerine yanit verme zahmetinde bulun-
mamasi i¢in, ya ona mektup yazmaktan kagcmdiklarmi ya
da mektuplarinin basma "litfen bu mektuba yamt verme-
yiniz" diye yazdiklarini belirtmislerdir.
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O doénem entelektielleri icin ¢cok sasirtici olmayan bir
durum olsa da, Freud kadar yogun ¢alisan ve Ureten bir in-
san icin bu duzenli mektup yazma ¢abasma ek bir yetenek
olarak bakilabilir; ayrica hayran da olunabilir. Ancak, 6te
yandan kendi igine kapanan (hatta kacan) onun meslegin-
den biri icin, arkadaslari ve diger insanlar (yani dis diinya)
ile olan iliskilerini, ancak kendisinin istedigi ve denetleye-
bildigi dozda yazdi§i mektuplarla stirdirmesi de anlasilir
bir tiir mahrem beslenme sayilabilir. Bu ydntem, haz veren
mahrem iletisim kanallari islevi gormustur denebilir. Bu
kanallarin kesilmemesine ayri bir 6zen gostermis ve ko-
rumustur. Mektuplarini, yasaminin son ginlerine degin,
0zenle kendi elleriyle yazarak postalamayi, ayrica "kiskir-
tici” bir torensel etkinlik olarak strdurmustar.

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, Freud'un mektupla-
rinin énemli bir bélimd, ailenin Viyana'dan ayrilip ingil-
tere'ye gidisi sirasmda, bu kez istenmeyen nedenlerle yi-
tirilmigtir. (49)

7. Bitmez Tukenmez Mektup Yazma Tutkusu



8. "Ateist Yahudi'nin" Gunluk Yasami,
Batil inanclari, Cinsel Perhiz i¢indeki
Gugstiz Adamin Cinsiyet Uzerine
Savlari

Martha Bernays (25) ile Sigmund Freud (30), uzun ve si-
kintili bir nisanlilik déneminden sonra, 13 Eylul 1886 tari-
hinde, Bernays ailesinin oturdugu VVandsbek yoresi evien-
dirme dairesinde, sade bir térenle evlenirler. Toren, dinsel
seremonilerden timdayle arindirilip, modern laik kosullara
gOre duzenlenir.

Martha Bernays, Ortodoks bir Yahudi ailesi i¢inde ye-
tismis ve egitim gdérmis olmasma karsm, Freud'la birlikte
yasadigi 53 yil boyunca, kendi evinde hicbir dinsel téren
yapamamistir, cinki esi buna olanak tanimamistir. Mart-
ha Bernays, aile dostlari Peter Gay ile bu konuda konusur-
ken, "Bir dusuintin, evlenme tdrenimizden sonraki ilk Sabat
aksami bile mum yakmam mumkin olmadi” diye yakin-
mistir. Buna karsilik Freud, "Haklisin, ama biliyorsun ki,
bizim evde batil inanca yer yoktur" diye yanit vermistir.
(50) Martha Bernays Freud, ancak, kocasinm 6limunden
sonra, yasadigl 12 yilhik dulluk déneminde, evinde cuma
geceleri mum yakmak gibi Yahudi geleneklerine uygun,
kimi kicuk dinsel kutlamalar yapabilmistir. 1951 yilinda
6ldugi zaman, ¢ocuklari cenaze térenine bir haham ¢agir-
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mislar, annelerinin bu konuda bir kez olsun mutlu olma-
sini istemiglerdir.

Jones, Freud-Martha ciftinin 53 yillik evliliklerinde hic-
bir olumsuzlugun goérilmedigini, birbirlerine karsi hep
saygili davrandiklarmi ve uyum icinde yasadiklarini sdy-
lemistir. Ancak bu birliktelik, sanildi§gi gibi sorunsuz ve
surtusmesiz bir evlilik olmamistir. Freud cifti dokuz yilda
alti cocuk sahibi olur. Martha Bernays, kuskusuz ust Uste
dogurdugu alti cocugun getirdigi agir bedensel ve ruhsal
etkilere bagli olarak da, entelektiel kapasitesini beklenen
dizeye gelistiremez. Fakat Freud'un en temel isteginin
huzur ve sakinlik oldugunu sezinleyip, bunu saglamaya
ve evin icini surekli sakin ve dingin tutmaya calisir. Her
sey Freud'un rahat edebilecegi sekilde ayarlanir. Buna
karsin, ¢ocuklar ve evin genel yasami ile Freud arasmda
zarif, ince bir duvar kurulmustur; iliskiler hep kibar, kar-
sitlikh anlayis icinde, fakat biraz da ytzeysel -ve belki de
oldukca soguk- bicimde strmustir. Freud, savundugu
O0zgur duastnceleri aile icinde ¢ocuklarma uygulamakta
pek basarili olamamistir. Martha da Freud'a bir anlamda
kucuk cocuk muamelesi yapmis, "bir tir pornografi” diye
tanimladigi psikanalizi cocuklarm yatak odalarma sokma-
mak kosuluyla, kocasinin, istedigi konularla huzur igcinde
calismasina olanak tanimistir.

Freud, karisi icin giderek daha az zaman ayirdigini
gérmustur. Martha da buna sorun ¢ikarmadan uymustur.
Zaman icinde aralari iyice agilmis, bu durum Freud'un
hastalanmasmdan sonra daha da artmistir. Freud, 1923
tarihinde c¢enesinden ameliyat oldugu zaman, yanmda
timuyle kizi Anna kalmis ve bakimmi tstlenmistir. Son-
raki ameliyatlarda da bu durum benzer sekilde sirmus ve
olasilikla, bu, Martha ile Anna arasmda, kimi kii¢ik (ya da
cok buyuk) surtismelere, krizlere -bile- neden olmustur.
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Daha da dnemlisi, Freud, morfin alarak yasamini noktala-
maya karar verdigi 21 Eylul 1939 tarihinde, 6zel doktoru
Max Schur'a, "Bu karari lutfen Anna'ya haber verin" diye
tembihlemis, karismm admi anmamistir.

Martha Bernays'm kiz kardesi Minna Bernays (1878-
1941) ile Freud arasmdaki ¢cok yonlu ve 6zel iliski, arastir-
macilarin hep ilgisini ¢cekmistir. Minna Bernays'm, Mart-
ha'ya gore cok daha akilli ve bilgili oldugu bilinmektedir.
Yakindan taniyanlar, Minna'nm, hayran kalman anlayis
yeteneginden ve edebiyat bilgisinden séz etmislerdir.
Minna, daha 31 yasindayken nisanlisi dluince, Freud'larm
evine tasinmis ve yasammm sonuna degin burada kal-
mistir. Martha ile aralarinda bilinen bir sorun olmayan
Minna'nm, Freud'un entelektiel yasamina 6nemli katkisi
olmustur. Freud'un yazilarini ve hasta raporlarini ilk oku-
yan ve elestiren hep Minna olmustur. Freud'un gezileri-
ne Martha’'nm katilmak istememesi tzerine, cok kez ona
Minna eslik etmistir. Freud ile Minna arasmda cinsel bir
iliski oldugu (ya da olmadigi) yonundeki kam, bugiine
dek ne kanitlanmis ne de timuyle yadsinmistir. Freud'un,
Martha'ya karsi azalan heyecani, olasilikla Minna'ya karsi
sirmustdr. Freud, oldiginde ardinda t¢ kadinin yalniz
kaldigi séylenir: Anna, Martha ve Minna. Aileyi ¢ok ya-
kindan tantyan Ernest Jones'un kanisina gére, bunlardan
en ¢cok Minna aci ¢cekmistir.

Freud, yasami boyu toplum ve salon insani olamaz.
Bilindiginden de 6te yalniz -hatta ¢ok yalniz- ve icine ka-
panik bir insan olarak yasamistir. Freud ile Martha ara-
sindaki tutkulu sevgi beklenenden daha kisa zaman icin de
sona ermis; 6zellikle art arda gelen alti cocuk, aralarindaki
cinsel iliskinin de donuklagsmasma neden olmustur. Fre-
ud'un kanisma gore, evlilik kisa surede kendisini tuket-
mis, duygusal heyecan bitmistir. Freud'un, melankolik ki-
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siligi ve korku nevrozlari nedeniyle basindan beri pek de
gucli olmayan cinsel tensel yasami, olasilikla 41 yasmdan
sonra hemen hemen timuyle sona ermistir. Bitmez tuken-
mez korkulari, depresyonlari, babasinin 6lumunden sonra
ortaya cikan yogun sucluluk duygulari ve giderek artan
entelektiiel etkinlikleri, cinsel enerjisini -olasilikla- daha
da azaltmistir. Ya da bilingli olarak libidosunu timuyle
entelektuel ¢galismalari i¢cin kullanma karari almistir.

Freud, 1910 yilinda Leonardo da Vinci'nin biyografisi
Uzerine yazdiklarinda, bir anlamda kendisini anlatir. Le-
onardo'da saptadigiyash baba, genc¢ anne, cinsel gicin
azh@i (hatta ortik bisekstel egilimler) ve yogun bilimsel
arastirmalarin haz ilkesine ters dusisid gibi godzlemler,
kendi biyografisini de animsatir. O, bu durumunu -usta-
ca- genellestirip, "kultlr i¢inde yasanan huzursuzluklar"
(1930), insanlarin cinsel durtulerini bastirisi ve onlari mut-
suzlastirisi olarak yorumlamistir.

Freud'un yasam ve calisma tarzi Uzerine getirilebile-
cek belki de en carpici vurgu, bu konu tzerine 6nemli -ve
garpici- bir sey séylenemeyecegi saptamasidir. Peter Gay
gibi aileyi yakindan taniyanlarin, Lakonik bir tarzda tespit
ettikleri gibi, yasami ¢ok sakin, hatta anlamsiz gecmistir:
Dogmus, egitim goérmis, evlenmis, seyahat etmis, hasta
bakmis, yazi yazmis, yapayalniz aci ¢ekmis, yaslanmis,
surgune gitmis, 6lmus... Daha somut sdylemeye calisirsak,
Freud'un yasam ve calisma tarzi bilinenlerin ve sanilan-
larin ¢ok 6tesinde "sansasyonel monotonluk” icinde geg-
mistir.

Aile, 1892 yilindan Viyana'yi terk etmeye zorlandikla-
ri 1938 yilma dek, hep Berggasse 19 numarali evde yasa-
mistir. Freud, oturdugu katin altindaki kiicik daireyi de
muayenehane olarak kullanmis, evi ve ¢alisma odasi igi-
ne kapanik bir tir kesis/munzevi yasami surddrmustir.
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Freud (1906) Lakonik bir resim olabilir mi? Hem ¢ok sey var hem
hicbir sey yok! Buz gibi. Korku, kusku, yalnizlik (S. T.)
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Tum yasammi ve calismalarmi ayni kiicik mekéan icinde
gecirmistir. Toplumsal ve dinsel guclerin kendisini kolay-
ca denetleyemeyecegdi bir yalnizliga -ic mekana- ¢ekilmis,
burada hicbir diizene bagh olmayan modern yalniz (mo-
nad) olarak kendi hiizntind, acilarini, bilingdismi ve bun-
lari doguran toplumsal/bireysel kosullari analiz etmeye
calismistir. Freud, barok sanatinda odanin i¢ine konan ‘ay-
na'yl, bu i¢ mekanda kendi yliziine tutmaya ve boylece dis
dunyada, toplumsal kilttrel tarihte olup bitenleri, ken-
di 'resmi bilincinin' bile denetleyemedigi bilingdismdan
ogrenmeye calismistir. Muayene odasinda bile, kendisini
yalitmada o denli ileri gitmistir ki, dostlarinin onun otu-
rus stiline gore, 6zel olarak yaptirdiklari koltugunu, has-
talarinin (bile) kendisini géremeyecegi, salt konusma ve
sdzcikler araciligiyla birbirleriyle iletisim kurabilecekleri
bicimde tnld divaninin basucuna koymustur. Freud ken-
di i¢ mekanina gecip, buraya baglandikca, bu kez burasini
mutlaklastirmistir. Onun iginde yasadigi mekéana bu den-
li baglanmasinda, hep ayni evde, ayni odada oturmakta
Israr etmesinin ardinda, acaba c¢ocuklukta yasadigi yer
degistirmeye bagh olarak duyumsadigi, yurdunu, ananin
gogsini/memesini yitirme, bir daha geri donememe ve
"a¢ kalma" korkularinin etkisinin ne boyutlarda oldugunu
bilemiyoruz. Ama hig etkileri olmadigini da distinmuyo-
ruz. (51)

Bu i¢c mekan olayl, modem toplumun en ¢ok tartisilan
konularindan biridir. Walter Benjamin'in kanisma gére
(52), ic mekénlarda hem uzakta olanlar ve hem de geg-
miste kalanlar toplanmistir. i mekan, hem sanatm hem
de bilin¢disi fantezilerin sigmagi; hem Kisinin evreni hem
de bu evrenin muhafazasi olmustur. ic mekanlar orada
yasayanlarin ruhsal dunyalarmi, kisiliklerini etkilemistir.
Kullanilan esya, mobilyalar, kendilerini buraya toplaya-
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mn izlerini tasidiklari gibi, kendi izlerini de bu kez karsi
tarafa yansitmaktadir. Bu baglam icinde Freud'un Kisiligi,
yasadigi i¢ mekanin, mobilyalarin, antik koleksiyonun di-
zenini belirlemistir. Bu i¢c mekan duzeni de yeniden onun
psisik yapisini ve yazdiklarini etkilemistir. Benjamin'in ta-
nimiyla, her iki taraf da birbiri Gzerinde parmak izi birak-
mistir. Benjamin'in, neredeyse "Freud ile odasi arasindaki
iliskiyi anlattigi bu ¢ok dahice ve ozanca betimlemenin
saglamasmm bu denli kuvvetli yapildigi ikinci bir 6rnegin
olmadigini distntyorum.

Freud, yasami boyu her sabah saat yedide kalkmis, so-
guk dus yapmistir. Her sabah berberi gelip sagini, sakalmi
O0zenle duzeltmistir. Dlzenli olarak haftada alti giin, saat
tam sekizde ilk hastasmi kabul etmis, her hasta igin tam
55 dakika ayirmistir. Her hastadan sonra, kendisine bes
dakika dinlenme ve disinme zamani tanimistir. Saat tam
13.00'te aile Uyeleriyle birlikte 6gle yemegi yemistir. Aile-
nin genc¢ Uyeleri aksamlari erken yattiklari icin, 6gle ye-
mekleri tim ailenin bir araya gelebildigi asil bulusma nok-
tasi olmustur. Freud, 6gle yemeginden sonra kendisine iki
saatlik bir 6gle tatili zamani armagan etmis, bu zaman di-
limi i¢inde, genellikle, evinin arka sokaklarmda tek basina
hazim yuruayusleri ve kucuk aligverisler yapmistir. Gene
bu siire icinde, tatlinct dikkanlarma ugramis, Gnli puro-
larint almis veya yazilarini dizeltmistir. Saat tam 15.00'ten
21.00'e kadar yeniden ve ayni sasmaz dizen icinde has-
ta kabul etmis, saat 21.00'de ya da bazen 22.00'de aksam
yemegi yemistir. Ginde ortalama 10-13 saat kadar analiz
yapmis, yillarca 6glen yemeginden aksam dokuza ya da
ona kadar hi¢hir sey yemeden ve igmeden calismistir. 65
yasmdan sonra, aksamuizeri saat beste kendisine bir fincan
kahve icme luksunt tanimistir. Aksam yemeklerinde aile-
nin yetiskinleri bir araya gelmistir.
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Freud, Yahudilerin ¢ocuklar, torunlar, yegenler, hala-
lar, amcalar, yakm akrabalardan olusan buyuk aile gele-
negini, Uranhga egilimli otoriter bir baba tavriyla strdir-
mus ve yonetmistir. Otoriteye, baskici distincelere karsi
baskaldirmayi savunurken kendi diinyasmda, ailesinde
ve psikanaliz hareket iginde son kerte uzlasmaz davran-
mis, otoriter bir kisilik olmustur.

Muayenehanesinin kucuk bekleme salonunda, 1902
yili sonbahar aylarindan sonra, Alfred Adler, Max Kaha-
ne, Rudolf Reiter, Wilhelm Stekel'in katildiklari (karsitla-
rinin "Besli Cete" ya da "Viyana Cetesi" olarak da tanim-
ladiklari) bes kisilik Viyana Psikanaliz Dernegi‘'nin tnli
"Carsamba Toplantilari" dizenlenmeye baslanmistir. Son-
ra bunlara Karl Abraham ile Hans Sachs eklenmis; boylece
"yediler grubu" (ya da "cetesi") kurulmustur. (53)

Freud carsamba aksamlari Psikanaliz Dernegi'nin top-
lantilarina katilmis, cumartesi aksamlari aile arasmda is-
kambil oynanmis, pek sik olmayarak da Shakespeare veya
Mozart'm yapitlarinin sergilendigi tiyatrolara, konserlere
gitmistir. Freud, edebiyata olan tutkusuna karsin, anlasil-
masi zor bicimde muzik dinyasindan uzak durmustur.
Anna Freud'un anilarina gore Freud, i¢cinde sevgi-nefret,
iyi-kotu ikilemi gibi gunluk yasamin celiskileri -kismen-
bulundugu icin, Don Giovanni, Figaro'nun DUgunu gibi
operalara istemeyerek de olsa, arada bir, "zorla" gitmis-
tir, Pazar glnleri, 6gleden 6nce annesini ziyaret etmistir.
Pazar 6gleden sonra kardesler ve ailenin diger Gyeleri bir
araya gelmisler, bazi dost ziyaretleri yapilmistir. Gene pa-
zar gunleri, cogu kez odasina cekilip calismalarmi yazmis;
bazen de ¢ocuklarla birlikte Viyana'daki sanat galerilerini
gezmistir.

Freud, 6ztnde hi¢ de asik surath bir insan olmadigini,
buna karsm, yasamin komik yanlarmi 6n plana ¢ikarmak-
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ta ustalastigini ve bu nedenle kendisinin "neseli kétim-
ser" ya da "kuskulu kétimser" olarak tanimlanabilecegini
sOylemistir. Yahudilerle ilgili fikralari dinlemekten ve an-
latmaktan -babasi Jakob kadar olmasa da- hep keyif duy-
mustur.

Evlerinde 27 yil sureyle calisan ve onlarla birlikte
Londra'ya giden yardimcilari Paula Fichtl, Freud'larm,
evlerine gittigi ilk gin evde agir, dondurucu bir sessizli-
gin oldugunu, Martha'nm geri ¢ekilmis -donuklasmis- ki-
siligini, Anna’'nm ondan da beter durumdaki ice kapanik-
igini, kisaca ailenin sakin ve dingin olmasma karsm pek
de mutlu olmadigini hemen duyumsamistir. Evin iginde
pek konusulmadigmi ve olaganusti bir tekdtzelik icinde
yasandigmi fark etmistir. Arada bazi kiigiik davranislar bu
tekdiize yasam tarzma belKi biraz renk katmistir. Ornegin,
calisma masasini ¢ok diizenli tutan Freud, tim uyarilara
karsm ayak tirnaklarini kesmeyi pek sevmedigi icin ¢o-
raplari hep ayni yerden delinirmis. Bu tavrmdan dolay!i
neredeyse cocuksu bir keyif aldigi gézlenmistir. (54) Ca-
masirlarinin ve yatak garsaflarinin bazi kereler kanh ve
kakali oldugunu gdrmesi Uzerine, Martha, yardimcisina
aciklama yapma geregini duymus ve kocasinin ¢alisma *
kosullari gere@i buttin giin oturmaktan kabizlik ¢ektigini,
bu nedenle de bagirsaklarinin bozuk, diskisinin ¢cogu kez
kanh oldugunu sdylemistir. Paula Fichtl, birkac¢ kere Fre-
ud'un banyoda cirilgiplak durmus, Martha’'nm kendisini
Islak havlularla temizlemesini ¢aresiz gozlerle seyredisine
tamk olmustur. Bu ara Paula Fichtl gene birka¢ kez Fre-
ud'un sunnetli penisini gérmus ve bu duruma ¢ok sasir-
mis; ¢ok akilli oldugu sdylenen bu adamm, olasilikla bu
"eksiklik" duygusuyla hep bu konular Gizerinde calismis
olabilecegini disinmustar. (55)
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Freud yasami boyu teknik gelismelerden hep uzakta
durmaya calismistir. Evde hi¢ muzik sesi isitilmemis, eve
Israrla gramofon bile alinmamistir. Telefondan ve tele-
fonla konusmaktan hi¢ hoslanmamis, bu tir konusmalarm
mutlaka ylz ylUze yapilmasi geregini savunmustur. Oglu,
onun telefon sesine karsi olan asiri duyarlih@i bilindigi icin,
telefon aletini olasi bir tahribattan koruyabilmek amaciyla
0zel 6nemler alindigini sdylemistir. Paula Fichtl, Freud'un
muzige karsi sanki sagir oldugunu disinmaustdr. Yazis-
malarinda, konusmalarmda muzikle ilgili olarak ¢ok bil-
gece alintilar yapan Freud'un, bu konudaki duyarsizhigini
anlamak kolay olmamistir. Anna'nin anlattiklarina goére,
onu degil konsere, muzik calman bir yemek salonuna bile
goturmek neredeyse olanaksizdir; ya iceri hi¢ girmez ya
da asik suratla birka¢ lokma yedikten sonra, "bu dayanil-
maz ortamdan" ¢abucak kagip gitmek ister.

Freud, Gst cene kemiginde gelisen kansere karsin, uzun
yillar tatin igcmeyi strddrmustir. Distinme yetenegini
azaltacagi icin ickiye hicbir zaman ilgi duymamistir. Ya-
saminin belli bash luksu olarak, yilda 4 hafta kadar, tatil
yapmayi, dag yollarinda yiriimeyi, mantar ve bégdrtlen
toplamay! her zaman ¢ok sevmistir. Siklikla, calismasiz
yasami diusinemedigini, fantezilerin ve calismanm her za-
man birlikte yiridiaguni, en azmdan kendisinin bunlari
birlikte sirdirmekten keyif duydugunu séylemistir. (56)
Sinirh bir yetenegi oldugunu, érnegin dogabilimlerine ve
matematige karsi hicbir egiliminin bulunmadigmi belirt-
mistir. Belki de tek olumlu yaninin, bikmadan usanmadan,
yogun bir sdreklilik icinde ¢alismak oldugunu agiklaya-
rak, baskalarmdan 6nce kendisi i¢in yazdigini, yazmakla
mutlu oldugunu vurgulamistir.

Her zaman temiz ve sik giyimli gérunmesine karsm,
onu yakindan taniyanlar, gardirobunun oldukga muteva-
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zi oldugunu, tim giyim kusammm U¢-dort takim elbise,
birka¢ takim i¢ camasiri ve birkag ¢ift ayakkabidan olus-
tugunu sodylemislerdir. Giyim kusamda, gdmleklerinin,
kravatlarinin se¢ciminde oldukca geleneksel davranmis,
modayi biraz geriden izlemeye g¢alismistir. Anna Freud,
babasinin yasammm temel 6zelligini tek bir s6zcikle soy-
lemek gerekirse, bunun 'yalinlhik' oldugunu belirtir. Fre-
ud'larin evinde (bile) zaman zaman ekonomik zorluklar
yasandigi sOylenmesine karsm; saglik, egitim ve gezi ko-
nusunda para harcanmaktan sakinilmamistir.

Freud caliskan ve temizdi; dosyalari ve mektuplari ¢ok
dizenliydi. Ciddi, diger insanlarla iliskilerine trkek bir
dikkat gosteren, dustncelerinin onaylanmasi (otoritesine
boyun egmek) kosuluyla dostluguna guvenilir, ayrinti-
lari ve celiskileri cok 6nemseyen, sorumluluk duygusu
yuksek, 6zveri ¢abasi icinde bir insandi. Ateist olmasina
karsm, birazcik da batil inanclari olan, baytk aile iligkileri
gibi geleneklere ve kadm erkek iliskilerinde ataerkil ilkele-
re baglh bir yasam sirduren, cocuklarma karsi hosgoruld,
sorularina agik yanitlar vermeye calisan, egitimlerine 6zen
gOsteren, fakat arada hep belirli bir mesafe birakan, seve-
cen (sozde) "modem baba" gibi davranmis, yakinlarini,
ve c¢ocuklarini arada bir yanaklarindan 6pmis, ama pek
seyrek kucaklamistir. Buna karsm, gene pek seyrek olarak
sertlesmistir. Yahudi geleneklerine karsi ¢ikmak icin, U¢
oglunu da stinnet ettirmemistir.(57)

Freud'un 6liminden sonra ogullari Martin ve Erich,
babalarinin dedeleri Jakob Freud'dan ne daha az ne de
daha fazla demokrat oldugunu; dedelerinin ve babalarinin
Ozde birbirlerine ¢cok benzedigini sdylemislerdir. Aile igin-
de cocuklarla ve onlarin 6zel sorunlari Gzerine konusmak
hicbir zaman mimkin olmamista. Ornegin, buyik oglu
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Martin 13-14 yaslarina degin cinsel konularda hicbir bilgi-
sinin olmadigini israrla yazmistir.

Evdeki agir otoriter baski nedeniyle, hemen bitiin ¢o-
cuklarda, hafif bir kekemelik ve peltek konusma ortaya
¢ikmistir. Bu durum onlarin 6grenme basarilarini dnemli
olgiide dustrmustir. Ogretmenleri bunu Freud ailesine
anlatmak icin ¢ok ugrasmislar, kerelerce uyarmis, ama
sonu¢ alamamiglardir.(58) Bu konuda Freud'un cesitli ko-
nusmalarda vurguladigi taniyr animsatirsak: Kekemelik
ve peltek konusma, baski altmda tutulan ¢cocuklarda ayril-
ma/kopma korkusuna bagl olarak ortaya ¢cikmaz miydi!

Buyuk oglu Martin, alayci agiklamalariyla aile ici ilis-
kilerin trajik boyutuna daha da carpici agikliklar getir-
mistir. Martin, "Babamizin biz cocuklarma sundugu/
armagan ettigi en buyuk 6zgirliuk, onlarin kendisinden is-
tedikleri kadar korkabilme 6zgurlukleriydi" demistir. (59)
Insanm Freud gibi "her seyi bilen ve her zaman hakli olan"
bir babasi olursa, korku, kekemelik ve peltek konusma 6z-
gurligund kullanmasi da kaginilmaz olacaktir.

Boylece, 20. yuzyilin en biyik modern psikiyatrisinin
cocuklari, onun verdigi konferanslarda sdylediklerinin
saglamasini yapmislardir. En kiigik kizi Anna, yasam bo-
yu babasinin gélgesinde kalmis, baska bir séylemle, "ba-
banin gicd, annesinin gigsizliga" onun Kisiligini, tim
yasammi ezmis ge¢mis, 6zgun bir benlik olusturmasini en-
gellemistir.

8. "Ateist Yahudi'nin" Gunliik Yasami, Batil inanclari,
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9. Paris'te Yasanan "Charcot Soku"

Freud, meslek calismalarininilerleyen dénemlerinde, Mey-
nert'in ndéroanatomi kliniginden sonra, 13 Ekim 1885 - 28
Subat 1886 tarihleri arasinda modem psikiyatrinin Kabe'si
sayilan Paris Salpetrier Klinigi'nde ¢agm en Unli ndrop-
sikiyatristlerinden ve renkli kisiliklerinden Charcot'nun
yanmda c¢alisir. Kisiliginin ve kariyerinin gelismesinde, bu
alti aylik Paris déneminin dnemli etkileri olmustur. Jean
Martin Charcot (1825-1893), Freud'un kisiliginin evrimini
etkileyen baslica insanlardan biridir. Freud, 20 Ekim 1885
tarihinde, Salpetrier Klinigi'nde Charcot'yu goérusini
soyle anlatir:

"Saat 10'da Charcot geldi. Bu buytk adam, 58 yasla-
rinda. Kisa boylu, sisman, canli, yasam dolu. Kafasinda
silindir bir sapka vardi(...) Koyu renk gozleri, yumusak ba-
kislari (...) Saglari uzun, geriye kulaklarinin arkasma dogru
taramis (...) Cok esprili, diinyaya acik bir in- san."(60)

Freud, sonraki yasaminin kimi sikintili dénemlerindeki
duslerinde, su veyabu bicimde diinyaya acik bu insani gor-
mus, onunla konusmak, sikintilarini tartismak istemistir.
Charcot'nun derslerinde, Notre Dame'da mutlak mutlulu-
gu bulan insanlarin duyumsadiklarma benzer duygulara
kapildigini yazmistir. (61) Charcot, Freud i¢in hep heyecan
verici, 6gretici, ulasilmayacak kadar buyik bir bilim ada-
mi ve dost olarak kalmistir. (62) Freud'un kamsma goére
de, Charcot ¢ok etkileyici bir kisiliktir, sevimlidir, esprili-
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J. M. Charcot; Freud'a imzaladigi fotograf (1886). Charcot,
psikiyatrinin Napolyonu pozunda. Belki gercekten de cok sey
yapti ama pozu her zaman yaptiklarinin 6nine gegti (S. T.)
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dir. Her tarlu tartismaya agiktir. Her konusmasi, basindan
sonuna en kuguk ayrintilarina dek planlanmis kuguk bir
sanat yapitidir. Konustuklarinda bilimsel verilerin 6tesin-
de estetik bir seyler de gorular.
Freud,bubtyukkisilikkarsisinda/130cakl886'da"Tum
bagimsizlik duygularima karsm, bagimli olmak zorunda
kaldigimdan degil, severek bagimli olmak istedigimden,
dolayr mutluyum" diye yazmistir. (63) Charcot'nun bir
konusmasini Freud yasami boyu hi¢ unutamamis, bu ko-
nusma ona yol gosterici olmustur. Bir tartisma sirasinda,
yaninda calisan bir baska Gnli hekim, hipnozla sagaltim
yonteminin, tim caglarin en biyuk fizyologlarmdan biri
olan Hermann Helmholtz'un (1821-1895) kuramma ayKkiri
oldugunu sdyleyince, Charcot, "Bu sOyledikleriniz s6zini
ettiginiz kuram icin ¢ok daha fena; kuram iyi, giizel ama
gorduginiz gibi gergekleri var olmaktan alikoyamiyor"
demistir. (64) Bu konusmadan sonra, hep "tartisiimaz
kuramlarla" mucadele etme karari veren Freud'un néro-
lojiden psikiyatriye gecisi kesinlesmistir. Ama bu kez de
kendisi soylediklerinin tartisiimasina higbir zaman olanak
tanimamis, kendisini elestirenleri acimasizca dislamistir.
Paris'te kaldi§i sure icinde, néroloji ve psikiyatri tize-
rine ¢cagin en aydinhk, kiskirtici diisiince ve tartismalarmi
izlemekle kalmamistir. Charcot, Freud'dan konferanslarini
ve kitaplarini Almancaya ¢evirmesini rica etmistir. Boyle-
ce Freud, bu buyuk psikiyatristin en yakin dost ¢cevresine
katilma olanagini bulmustur. Bu ceviri isini o denli yogun
bir tutku ve sasirtici bir hizla gerceklestirmistir ki, 6rnegin,
Charcot'nun Sinir Sistemi Hastaliklari ve Histeri Uzerine Yeni
Konferanslar adli kitabi, Almanca olarak Fransizcasindan
bir stire 6nce, 18 Temmuz 1886 tarihinde basiimistir. Fre-
ud'a bu ¢alismasi icin 280 gulden c¢eviri parasi verilmistir.
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Charcot'nun salt calismalari degil, evinde yaptigi kimi
arkadas toplantilari bile Freud i¢in ¢ok heyecanh olmus-
tur. 1886 yilinin Ocak ve Subat aylarmda birka¢ kez Char-
cot'nun evine ¢agrilir. Hem diger davetlilerle tanismanm
sikintisiyla hem de Fransizcasmm bu tar énemli toplanti-
lar icin yeterli olmayacagi kaygisiyla her seferinde Freud,
cok heyecanlanir. 2-3 Subat 1886 tarihli toplanti déntsin-
de hemen, sicagi sicagma nisanlisi Martha Bemays'a yaz-
digi mektupta, " Cok sukir bu da gegti. Dusun, bu kez
kirk-elli kisi kadar ¢agrili vardi, ki ben bunlarmm iginden
ancak U¢ ya da dort tanesini tantyordum. Ayrica, birbiri-
mize tanistirilmadik, herkes kendi cabasiyla birbirini tani-
maya ¢alisti” der. (65) Freud, bu tur toplantilarda olasilikla
(hep) birka¢c damla kokain alarak heyecanmi dindirmeye
calismistir. Sato benzeri bir malikédnede, prensler gibi ya-
sayan, olagandstd Gnla ve zengin Charcot, Subat 1886'da
evinde verdigi baska bir davette, son anda, kaympederinin
agir hasta olmasi nedeniyle Gzuntiler icinde davetlilerin
yanindan ayrilmak zorunda kalmistir. Alti glin sonra, ye-
niden klinige geldiginde, Charcot'nun, giyinisi, nesesi ve
sevincinden, keyfinin bosuna olmadigi, zengin kaympede-
rinin 6ldigu ve kendisine yiklice bir miras (daha) kaldigi
anlasiimistir (23 Subat 1886 tarihli mektuptan).(66)

Freud bu ara cebindeki parasmm el verdigi oranda Pa-
ris'i gezme olanagmi bulur, tiyatrolara, konserlere gider.
8 Kasim 1885 tarihinde Martha'ya génderdigi mektupta,
Theatre Porte Saint Martin'de Sarah Bemhardt'i seyretti-
gini ve hayran kaldigini yazmistir. (67) Mektuplari sasir-
tici ayrintilarla doludur. Ciktigi kulelerin merdivenlerini
sayar ve yazar. Louvre Muzesi'nin igini ayrintilariyla an-
latir. Gittigi tiyatrolarm hangi sirasmda, kagmci koltukta
oturdugunu belirtir. Ornegin, "Concorde Meydam'na git-
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tigimde bir ¢cighk attim; bir distin ve inan bana, Luxor'dan
gelmis sahici bir dikili tas géruyorum!" der.

Freud, 28 Subat 1886 tarihinde Paris'ten ayrilir. Sonraki
yillarda, 1889,1910 ve 1936 tarihlerinde ¢ok kisa streli de
olsa U¢ kez daha bu diinya baskentine gidebilme olanagi
bulur.

Freud felsefeyi, Universitenin felsefe seminerlerinde, te-
olog, Aristoteles uzmani ve Darwin hayrani filozof Franz
Brentano'dan oOgrenir. Franz Brentano'nun felsefe ders-
lerini iki yil boyunca izler. Burada Ludwig Feuerbach'm,
Hiristiyanligin Oz (Das Wesen des Christentum, 1843)
yapitinda dogabilimlerine ve psikolojiye temel alabilecegi
felsefeyi bulur. Ludwig Feuerbach (1804-1872), 6zellikle
ilk baskisini 1841, genisletilmis ikinci baskismi 1843 tari-
hinde yayimladigi Hiristiyanh§in Ozl yapitiyla, modern
aydinlarin dustn dunyalarmi ¢ok etkilemistir. Feuerbach,
Hegel'in dinyay! tinsellestirmesini, mutlak tini diinyanin
0zd, tarihi de tinin gelisme tarihi olarak géren kurgusal
felsefesini elestirmis; modem aydinlarin 6zlemini ¢ektik-
leri doga ve insan temeli Gzerine dayall, yasayan gercek
insam arayip bulmayi amaclayan bir felsefe kurmaya c¢a-
hismistir. Bu yolda da ilk adim olarak Hiristiyan teolojisini
elestirmistir.

Hiristiyanhigin Ozu kitabmda, Hiristiyanligin artik ne
akilda ne sanatta ve hepsinden dnemlisi ne de sanayi ve
teknolojide yasadigini, giniin kosullarinda inancin inang-
sizliga, incil'in akla, gokyiiziinin yeryiziine, ibadetin
calismaya, Isa'nin insana, cehennemin yoksulluga ve is-
sizlige dondstigund, politikanm dinin yerine gegtigini,
en genis anlamiyla 'din' sézctugunun artik toplumda yeri
olmadigini, insanin gékyuzu ile yerylzi arasmda ikiye
bélinmis durumda yasamak istemedigini, felsefeyi ¢cagin
gereksinmelerini karsilayacak bicimde degistirmek ge-
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rektigini, felsefenin artik dinin ve teolojinin, devletin de
kilisenin yerine gectigini sdyleyen Ludwig Feuerbach'in,
Freud'un felsefi distncelerinin evrimi Uzerinde 6nemli
etkisi olmustur. (68)
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10. Josef Breuer ile Histeri Uzerine
Caltsmalar'm Baslamasi

Freud'un kisiliginin evriminde kendisinden on dort yas
dahabuytk olan Josef Breuer (1842-1925) ile olusturduklari
yakin arkadaslik 6nemli ve ayri bir yer tutar. Breuer, yasa-
digi yillarda Viyana'nm en unlu ve parlak hekimlerinden
biridir. Entelektiel kapasitesinin dtesinde, cok iyi bir kli-
nik ve laboratuvar egitimi almis, solunum fizyolojisi tize-
rine 6nemli arastirmalar yapmistir. Vagus sinirinin solu-
num sistemi Uzerindeki etkisini tespit edip, kendi adiyla
da anilan Breuer-Herings refleksinin bulunmasina katil-
mis, ickulak labirentini arastirmistir. Ayrica renkli gérme
Uzerine ¢alismalariyla Gnlenmistir. Tip yazininda pek ¢ok
6nemli bulus, Breuer adiyla kayitlanmista. Tani koyma-
da olaganusti bir yeteneginin bulundugu hep vurgulanir.
Ayrica, psikoterapi sonucu olusan ruhsal dinginlesmeye,
armma (katarsis) tanimmi gene ilk kez o kullanmistir.
Breuer'in, Freud'a etkisi ve yardimi gesitli boyutlarda
olmustur. Oncelikle, Freud'u Viyana’'nm 6nde gelen tip
otoritelerine o tanistirmis, cesitli laboratuvar ve kliniklerde
yer bulmasma yardimci olmus, surekli ekonomik destekte
bulunmustur. Freud'un 21 Haziran 1886'da a¢tigi muaye-
nehanesine, ilk zamanlar hastalarmm buyik ¢cogunlugu,
Breuer tarafmdan gonderilmistir. Freud, Breuer ve kari-
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si Matilda'nm Kisiliklerinde "yedek babaanne" destegini
gormustar.

Butdn bunlarm 6tesinde, Breuer'in, Freud'a yaptigi bel-
ki de en 6nemli -tarihsel- etki, Aralik 1880'den Haziran 18-
82'ye kadar tedavi ettigi ve psikanaliz tarihinin ilk klasik
hastasi olarak kabul edilen 21 yasmdaki "Anna O" (Bertha
Pappenheim) hakkmda, Kasim 1882 tarihinde bilgi verme-
si ve sonra da bu bulgulari tartisip, birlikte yayimlamak
istemesidir. Freud, Anna O'yu olasilikla hi¢c gérmemis,
ancak Breuer'in anlattigi biyografisini ve nevrotik belirti-
lerini 6grenmistir. Breuer'in istegi tGzerine, bu belirtilerin
yorumuna katilmistir. Charcot ve Bemheim'dan 6gren-
diklerini kendi 6zgun dustnceleriyle de zenginlestirerek,
Breuer ile birlikte, 1895 tarihinde yazdigi Histeri Uzerine
Arastirma, modem psikiyatrinin ilk énemli yapiti olarak
yayimlanmistir.

10. JosefBreuer ile Histeri Uzerine Calismalar’in Baglamasi



11. psikiyatrinin Rozette Tasi: "Anna O"

I

Paris gecen yuzyilin sonlarinda, modernizmin, Cilgin Ca-
gin (Belle Epoque) baskenti olarak 6rgitlenirken, bunun
birka¢ kilometre dtesinde, bu yasam tarzinin negatifi ola-
rak kendilerini "baskalarindan baska" duyumsayan in-
sanlarin ve ozellikle de kadinlarin psikiyatri kliniklerine
kapatilma sureci artan bir hizla sirmusttr. Bes bin kadar
kadm, "cilgin ¢agin cadilar" olarak "son Bastille" de de-
nen Salpetrier Klinigi'nde toplanmisti. Ve "bu acilar ken-
tinde" Jean Martin Charcot, "toplumsal komploya kurban
gitmis" bu kadmlarm ruhsal durumlarini hipnoz ydnte-
miyle ¢cdzimlemeye baslamistir. (69)

Gene ayni zaman dilimi icinde, Charcot'nun Paris'teki
calismalarindan bagimsiz, tinlt hekim Josef Breuer, bu kez
Viyana'da karsilasti§i geng bir kadm hastasmi, "konusma |,
kara" admi verdigi bir teknikle sagaltmanin yollarmi de-
nemis; sonradan, Sigmund Freud ile birlikte 1895 yilinda
yayimladiklari ve psikanalizin ilk buyuk kitabi olarak da
kabul edilen Histeri Uzerine Calismalar'da, bu konudaki
gozlemlerini, diger 6rnekler ile birlikte, "Anna O" takma
adiyla yayimlamistir.*(70)

(*) Bu vakaya neden "Anna O" adi verildigi kesinlikle bilinmemekte-
dir. Ama en ¢ok dusunulen olasilik, o siralar hem Breuer'in hem de
Freud'un buyuk bir hayranlikla Heinrich von Kleist'in biyografisini
inceledikleri ve yapitlarini okuduklari ve de tUzerinde konustukla-
ri vakanin Kleist'in "Marquie de O” yapitindaki kisiligi ¢agristiran
yanlarinin bulunmasidir.
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Bertha Pappenheim (Anna O.)
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Bu Unlu yapitta, Anna O'nun, Breuer'in gelistirdigi
ve psikanalizin 6n c¢alismalari niteliginde olan, hipnoz-
konusma kiri, armdirma yontemiyle tedavi edildigi ve
hastanin timuayle saghgina kavustugu vurgulanmistir. Bu
yapitta kullanilan cimle sdyledir: "Hasta, sonra, bir gezi
icin Viyana'y: terk etti. Kuskusuz psisik durumu ancak
uzunca bir sdre sonra tiumuiyle dinginlige kavusabildi. O
zamandan beri -hasta- sagligina tam olarak kavusmus du-
rumdadir. "(71)

Oysa uzunca bir stire sonra, gercegin hi¢c de bdyle ol-
madigi, hatta tam tersi bir durumun sézkonusu oldugu
anlasiimis; modern psikolojinin belki de en 6nemli bu has-
tasinin durumu ile ilgili inanilmayacak bir¢cok varsayimda
bulunulmaya baslanmistir. Kuskusuz Breuer, devrimsel
nitelikli bir adim atmistir; ama Anna O bu tedavi ydnte-
miyle iyilesmemis, saghgina kavusmamistir. Fakat, kiltir
dunyasina gok 6nemli ve gizemli bir kalitbirakmistir. Anna
O'nun bu gizemli kisiligi psikolojiden ¢cok yazin diinyasini
etkiler. Biraz abartmali bir savla, Anna O'nun, psikanaliz
diinyasi iginde, isa'nin Hiristiyan dunyasi icindeki konu-
muna benzer bir degerde oldugu soylenir ve psikanalizin
temel baslangic séylencesini Anna O'nun simgeledigi vur-
gulanir. (72)

Freud, her zaman psikanalizin ortaya cikarilmasinda
ilk baytk adimi Breuer'in attigini animsatir, fakat olaya
elestirel bakan kimi arastirmacilar, kiskirtici yaklasimlarla,
modern insanin, modern psikolojinin ve psikanalizin or-
taya ¢tkmasini asil etkileyen kisinin, Breuer'in de ¢ok Ote-
sinde, Anna O. oldugunu soéylerler. Burada, bu son kerte
Ogretici tartismalarin 1191 altinda, modern kadinin ¢arpici
ve ilk érneklerinden biri olan Anna O'nun gercek Kisiligini
ve yasam Oykusunl biraz daha yakindan animsatmanin
gerektigini distiniyorum.
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Olay, Breuer'in, 1880 yili Aralik ayinin, Noel 6nce-
si haftasinda Viyana'da varsil bir Yahudi ailesinin evine
cagrilmasiyla baslar. Breuer burada, 21 yasmda, zaman
zaman ortaya ¢ikan biling bulaniklihgi, uykusuzluk, 6ksa-
riik nébetleri, boyun, kol, bacak bélgelerinde yogunlasan
ve norolojik (organik) aciklanmasi yapilamayan fel¢ du-
rumlari, Almanca, ingilizce, Fransizca, italyanca ve hatta
ispanyolca anlatilan fanteziler, konusma bozukluklart,
korkular, bunalimlar, gorsel sanrilar, su icme korkulari,
kisilik yarilmalari gibi ¢cok zengin bulgular demeti sergi-
leyen sira digi zeki, kisilikli bir gen¢ kadmla karsilasir. Son
kerte deneyli bir hekim olan Breuer, ilk bakista hastaligin
organik nedenlerden kaynaklanmadigini, tersine timuyle
psisik sorunlarla ortaya ¢ikan bir histeri oldugunu kestirir.
Geng¢ kadma hipnoz yapma 6nerisinde bulunur. Bazi gin-
ler iki kez hipnoz yapmak geregi ortaya ¢ikar. Geng kadm,
hipnoz sonucu bazi sorunlu anilarini (daha somut; kendi-
sini huzursuz eden ara kirintilarini) yeniden yasar. Hip-
noz sonrasmda, bu yeniden animsananlar tzerine bilingli
olarak surdurilen konusmalarda, bunlarin artik hastalik
belirtisi olmaktan ciktiklari géralar.

1.

Histeri Uzerine Calismalar kitabmda Breuer'in anlattiklarina
gore, Anna O'nun rahatsizliginin gelisimi ve tedavisi genel
cizgileriyle dort asamada degerlendirilir:

a) 1880 yilinin Haziran ayinin ortasindan, Aralik ayi

ortasma dek rahatsizligin baslangi¢ dénemi sézkonusu-
dur. Hastanin babasi bir akciger iltihabindan yakinmak-
ta ve hekimler cigerlerdeki apseden ciddi olarak kaygi-
lanmaktadirlar. Anna O'da bu siralar 6ksuruk nébetleri,
unutkanhklar, kimi sanrilar ve cesitli bolgelerde kas ka-
siimalari, baska insanlarla iliski kurmaktan kacinma ve
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hatta onlardan korkma, nefret etme, yemek yememe (yi-
yememe) egilimleri gibi belirtiler gértlar.

b) 11 Aralik 1880'den, 1 Nisan 1881'e kadar gegen za-
man dilimi icinde rahatsizlik belirtileri artik belirgin nite-
lige dénlismeye baslar. Bu asamada, hasta yataktan cika-
mamaktadir. Burada, gérme bozukluklari, ellerde ve 6n
kol bolgelerinde hafif felcler, boyun kaslarinda kasilma-
lar, yogun korkular, hi¢c konusamamaya varan konusma
bozukluklari, bazi sdzcuiklerin ve kavramlarm anlatilmasi
icin, 4-5 farkh dilden konusma gereksinimi, sol kafa bél-
gesine lokalize agrilar, dalginhk, uykulu olma durumlari
gorualur. Uygulanan hipnoz ve konusma kirt tedavisi so-
nucunda, hasta 1 Nisan glnunden itibaren artik yataktan
cikabilecek duruma gelir.

c) 5 Nisan 1881'de, babanm &6lmesine karsin, hastanm
davranislarinda kisa bir kétilesme déneminden sonra, be-
lirli bir iyilesme kaydedilir. Bu arada, hastanm, Dr. Breuer
dismda kimseyi tanimamasi gibi, "negatif sanrilar1” ortaya
¢cikmistir. Hafif bir dalginhigin da eslik ettigi bu Gg¢linct do6-
nem, Aralik 1881 tarihine degin strer.

d) 1881 yili Aralik aymdan, 7 Haziran 1882'ye kadar
devam eden doérdinci donemde, zaman zaman yutkun-
ma, gorme bozukluklari gibi kimi rahatsizliklarin yeniden
ortaya ciktigi goriilmuasse de, hastalik belirtilerinin blyk
bir b6limi ortadan kalkmis, Anna O sagligina kavusmus-
tur. (73)

1.

Breuer, tedaviye baslamasindan kisa bir stire sonra, geng
kizi travmatize eden temel nedenlerden birinin, evin diger
bir odasmda "agir bir akciger hastaligi nedeniyle 6limle
pencelesmekte olan babasma yeterince 6zenle bakama-
dig1 kaygisi" oldugunu saptamistir. Anna O, babasinm
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yanmda bulundugu bazi geceler -olasilikla koyu renk
saglarinin, gozlerinin dntuine dusmesinden kaynaklanan
bir duygu yanilmasiyla- duvardan kara yilanlarin asagi-
ya dogru indigini, ancak kendisinin bunlari kovalayacak
guicti olmadigim, sonra da sag tarafmm hareketsiz ve felcli
oldugunu duyumsamistir. Baska bir seferinde, babasmm
altim temizlerken, onun yizinin etlerinin dokuldagunt
ve kurukafaya dontstigiand, sonra kendi parmaklarinin
da kurukafa bi¢cimini aldigini sanmistir. Aynada kendi yu-
ziyle, babasmm ytzinun i¢ ice girdigini ve sonra bu Ust
Uste gelmis yuzlerin yeniden kurukafaya déndstagini
goérmas, bayilmis ve ardindan da yuriyemez olmustur.
Breuer, geng¢ kizm agir sug¢luluk duygulari iginde oldugu-
nu saptamistir. Babasina karsi olaganusti icten duygulari
olan kiz, babasi 6ldukten sonra, bir siire yemek yiyemez
olmustur. Sonra su icememe belirtileri ortaya ¢ikmis, Bre-
uer, son kerte sabirla "konusma kuaru/tedavisi” (kendi
tanimiyla "talking cure") uygulamistir. 18 ay kadar suren
hipnoz ve konusma kurtunden sonra, gorece bir iyilesme
baslamis, hastalik belirtileri kismen de olsa ortadan kalk-
mistir. Anna O, godrece duzelmis, Breuer artik tedavinin
bittigini sdylemistir. Evine gelmis, normal yasamini str-
durmeye baslamistir.

"Viyana Cetesi" tarafmdan, Anna O Uzerine verilen
"resmi bilgiler”, burada son bulmaktadir. Bundan sonrasi,
yakm yillarin elestirel yaklasimli arastirmacilarinin tespit
ettikleri verilerdir.

Bunlara gore, tedavinin bittigini sdyledikten sonra,
evine giden Dr. Breuer'e "o gece" gelen bir haberde, has-
tasinin yeniden agir bir kriz icinde oldugu ve kendisini
acilen ¢agirdigi séylenir. Breuer hastanm evine gittiginde,
geng kizm yatakta karnmdaki agrilarla kivrandigini gortur
ve sancilar iginde "simdi de Dr. Breuer'den bir ¢ocuk do-
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gurmak tGzere oldugunu” sdyledigini duyar. Bu yeni gelis-
me Breuer'i korkutur. Anna O'yu bir meslektasma emanet
edip, bir daha kendisini gérmemeye karar verir. Kusku-
suz burada Breuer'in gen¢ kadma karsi duydugu ilgi, Pe-
ter Gay'in vurguladigi gibi, ayni adi tasiyan annesine karsi
duydugu 6dipal duygulari da yeniden giindeme getirmis
(74), yasadigi huzursuzlugu daha da artirmis olabilir.

Olasilikla Breuer'in, Anna O'ya uyguladigi tedavi, an-
cak kismen basarili olmustur. Fakat, resmi psikanaliz ya-
zininda soylendiginin aksine, Anna O, yeterince iyilesme-
mistir. Breuer, Anna O'ya tedavi stiresinde salt kloral degil
morfin de vermistir. Tedavinin kesilmesinden bir ay kadar
sonra da, Anna O, 12 Temmuz'dan, 29 Ekim 1882'ye ka-
dar, isvicre'de -iinlu psikiyatrisi Ludwig Biswanger'in ba-
basi-Robert Biswanger'in yonettigi Inzersdorf'daki Belle-
vue Sanatoryumu'na kaldirilmis, burada da kendisine bir
stre morfin kard uygulanmisur. Morfin uygulanmasinin
ardindaki nedeni gizlemek i¢gin, eski bir dis cekme olayin-
dan arta kalan "trigeminus nevraljisi" tanisi konmustur.
Anna O, ayni klinikte 1883'ten 1887'ye kadar, en az ¢ kez
daha yatirilarak tedavi edilmistir. (75)

V.

Breuer, Anna O vakasmi, 1882 yilinin ilkbahar aylarmda
tamamladiktan -bir anlamda tedaviyi sonlandirdiktan-
sonra, bir stire bu konu tzerinde kimseyle konusmaz. 18
Kasim 1882 tarihinde Freud, nisanlisina yazdigi bir mek-
tupta, Breuer'in kendisine Anna O olaymi anlattigini ya-
zar. Freud'un kamsma gore, Breuer devrimsel nitelikte bir
calisma yapmistir. Breuer ise -blyuk skandallara yol ag-
masi korkusundan olsa gerek- yasam boyu bir daha histeri
tedavi etmeyecegini sdylemistir. Freud, sonra Paris'e gitti-
gi zaman bu olaydan Charcot'ya s6z etmis, ancak, Charcot
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bu "konusma kuru" ile pek ilgilenmemistir. Freud, Viya-
na'ya déndukten sonra, kendi hastalarinda da hipnoz ve
konusma kurt tedavileri taktigini uygular, sonra da Breu-
er'in Onerisi tizerine, Anna O olayini da anlatan kitabi, bir-
likte yayimlarlar. Burada Freud, histerinin temel nedenleri
arasinda, cinsel sorunlari gérmesine karsm, Breuer, Anna
O da cinsel nedenlerin énemli bir rol oynadigmdan hep
kusku duymustur. Bu ilk ¢alismanin tip ¢evrelerinde bek-
ledikleri ilgiyi gormemis olmasi, iki arkadasin birbirlerin-
den ayrilmalarinda -ayrica- dnemli bir neden olmustur.
Freud'un sonraki yillarda Stefan Zweig'a yazdigi mek-
tupta acgikladigi kanisma gore, Anna O, "simdi dogum ya-
piyorum, Dr. Breuer'den ¢ocuk doguruyorum" dedigi za-
man, histerinin anahtarini Breuer'in eline vermis, ama Bieuer bundan
korkmusve anahtanelinden dtistirmis, ArmaO'yu baskabir meslek-
tasinahavale ederek -sorunun Gizerine gitmekten- kagmistir." (76)

V.

Breuer'in notlarinda, yazismalarinda ve Histeri Uzerine
GCalismalar kitabmda, Anna O takma adiyla literatiire ge-
cen hastanin gergek kimligi (Bertha Pappenheim), Ernest
Jones'un, Freud biyografisini (Sigmund Freud, Yasami ve
Yapiti; 1959) yazmasindan sonra, diinya kamuoyunca 6g-
renilmistir. Onun, kadm haklari savunucusu unli Bertha
Pappenheim (27 Subat 1859- 28 Mayis 1936) oldugunun
anlasilmasindan sonra da, zaten efsanelesmis olan Kisiligi,
ayri bir boyut kazanmistir. (77)

12 Kasim 1985 tarihli New York Times gazetesinde, Dr.
Frank Hartman, Freud'un en yakin dostlarindan biri olan,
Prenses Maria Bonaparte'm o gline degin bilinmeyen gin-
luklerine dayanarak, Breuer'in, Anna O'nun tedavisini
yarida kesmesine neden olarak, karisi Mathilde Breuer'in
1882 yilinin Haziran ayinda kiskanclik nedeniyle intihar gi-
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risiminde bulunmasini géstermistir. Bu sava gore, Prenses
Maria Bonaparte gunltklerinde, "16 Aralik 1927 tarihinde,
Freud bana Breuer olayini anlatti, sonug biliniyor: Anna,
tedavisinin sonuna dogru, rahatsizliklarinin tekrarlama-
siyla Breuer'den gebe kaldigini séylemis (bunun Gzerine)
Mathilde Breuer, kiskanclik nedeniyle intihar girisiminde
bulunmus" diye yazmistir. (78)

Prenses Marie Bonaparte'm, bugin torunu Tatyana
Fruchaud'nun maulkiyetinde bulunan gunlukleri simdi-
ye dek yayimlanmamis, en azindan Anna O ile ilgili b6-
limlerin fotokopileri bile kimseye gosterilmemistir. Bu
savlarm dogrulugunu kanitlayacak veriler simdilik karan-
liktadir.
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Freud, 1909 yili Eylul ayinda Amerika Birlesik Dev-
letlerine yaptigi gezide, Clark Universitesi'nde verdigi
konferanslardan birini Anna O vakasina adamis, burada
psikanalizin ilk bulusunun gerceklestigini ve bunun onu-
runun da Dr. Breuer'e ait oldugunu soylemistir. Freud,
yasami boyu psikanaliz kuramini surekli gelistirmeye ca-
lismis ve her seferinde sistematik disinmeye hep Anna
O ile baslamistir. Onun Kisiligi, zengin fantezileri, zekasi,
4-5 degisik dilde konusabilme ve en 6zel duygularmi bile
anlatabilme 6zelligi, i¢tenligi, kendisini tamyan tanimayan
herkesi ¢ok etkilemistir.

Amerikali ruhbilimci Walter A. Stewart, Bertha Pap-
penheim'in "psikiyatrinin Rozette tasi oldugunu, bilin¢di-
sinm onun sayesinde okunabildigim" sdylemistir.(79) Fre-
ud -bugline degin bilinen bilgilerin 1s1§inda- ¢ok biyuk
bir olasilikla, Bertha Pappenheim ile hi¢ tanismamistir.
Bunu, 8 Kasim 1915 tarihinde Harvard Universitesi'nden
James J. Putman'a "Ben, Breuer'in UnlU hastasi Anna O'yu
hic gérmedim™ diyerek agiklamistir. GUvenilmesi pek de
kolay olmayan baska bir sava gore ise, Freud, 1909 yilinda
ABD'de bulundugu sirada, bir cocuk yuvasmi gezerken,
gene ayni tarihlerde ABD'de bulunan Bertha Pappenheim
ile karsilasmis ve tanismistir. (80) Freud, nisanlisi Mart-
ha'ya 13 Temmuz 1883 glind sabanm dg¢ilinde yazdigi mek-
tupta, Anna O'dan "senin arkadasin Bertha Pappenheim”
diye s6z eder. Gergekte, Martha Bernays Freud ile Bertha
Pappenheim, Viyana'daki zengin Yahudi c¢ocuklarmm
gittikleri bir topluluk iginde birbirlerini tanimislardir.
Hatta bir olasilik, Bertha Pappenheim, Martha'nm geng-
lik arkadasi olarak, birkac¢ kez Freud'larm evine gelmistir.
Gene bir sava gére Bertha Papenheim'in babasi, Martha
Freud'un babasi 6ldikten sonra, bir siire Martha’'nm yasal
vesayetini Ustlenmis ya da tstlenmek zorunda kalmistir.
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(81) Ayrica, Bertha Pappenheim'in annesinin babasi ve
Freud'un esi Martha'nin dedesi Issak Bemays Uzerinden,
buyuk ozan Heinrich Heine ile de akraba olduklari bilin-
mektedir.

VI.

Bertha Pappenheim, varsil ve otoriter bir Yahudi ailesi
icinde bluyUmaustidr. Kiz cocugu olarak gelenege uygun
bicimde yetistirilmis, pek ¢ok yetenegine karsm geri pla-
na itilmistir. Daha fazla egitim goérme istemi desteklen-
memis, orta 6grenimi tamamladiktan sonra, kendisinden,
evde oturmasi, piyano ¢almasi, elisi yapmasi ve bir an
once evlenme hazirhigina girismesi beklenmistir. Bu ara
21 yasindaki geng kizda, 6zellikle babasina ve agabeyine
yonelik cinsel duygu yogunlasmasi gelismistir. Babasina
karsi olan duygulari, giindiiz duslerine ve kendi tanimiyla
"Ozel tiyatroya" donusmustir. Babasinin hastalifina ¢ok
Uzulmaus, fakat tam da bu durumda onunla oldukca yakin
ve ¢ok 6zel kosullarda birlikte kalma, vicudunun her ya-
nma dokunabilme olanagim bulmustur.

Bertha Pappenheim, babasini yitirdikten sonra derin
bir depresyona girer, uzun sure kimseyle konusmaz. Ya-
taginda beyaz carsaflar arasmda - tipki babasi gibi- hicbir
canlilik belirtisi gostermeden, balmumundan ceset go-
ranimu ahr. Bilingdisi, babasinin dlumunta yadsir; 6len
benlik bé6lum, yasayan benlik bolimund hep suclar. Bir
yandan babasi canliymis gibi yasar, 6te yandan babasiyla
birlikte 6lur. Breuer, Bertha'nm kisiliginin, gercek diinya-
da yasayabilecek kerte gli¢glenmesini saglamaya ¢alismis-
tir. Bu sirada Bertha, hi¢ olmazsa saclarmm rengi babasma
benzeyen Dr. Breuer'in Kisiliginde; anlayis, bilgelik, i¢ten-
lik, sicak bir sevgi bulmustur. Breuer'e karsi duygulari gi-
derek yogunlasir. Breuer de, bu sira disi zengin kisilikli
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gen¢ kiza karsi ilgisiz kalmaz, fakat her zaman aradaki
mesafeyi korumaya calisir. Ancak ziyaretlerinin sikhgi
ve surekli olarak etkisinde kaldigi bu gen¢ kadmdan s6z
etmesi, evinde esiyle 6nemli bir kiskanc¢lik sorunu olarak
ortaya ¢ikar. (82)

Freud, Bertha Pappenheim’'in tim hastalik belirtilerinin
"kotu" yasaklar olduklari igin bastiriimis ve tanmmayacak
kerte saptirilmis bilingdisi istemlerinden kaynaklandigim;
ensest korkulari nedeniyle hasta yatagmdan ¢ikamaz ol-
dugunu, ensest tabusunu c¢ignedigi icin de bedeninin bazi
kesimlerinin hareket edemez, fel¢li konuma geldigini, ba-
basina dokunan parmaklarmm sanrisal olarak oltp, bir
anlamda kurukafaya doéndstigunt dasGnmustir. (83)
Bertha Papenheim, olasilikla yogun cinsel istemlerinin
coklugundan, kendisi de korkmus, ancak, bunlarin bazila-
r1, psikanalizin ilk adimi olarak Breuer tarafmdan -konus-
ma karud ile- biling diizeyine getirilmis, taninmis ve asil-
mistir. Sonuna kadar gotiiremedigi sdylense bile, Breuer,
Bertha Pappenheim'daki bazi duygulari ortaya ¢ikarmis,
sergilemis ve insan psisesinin i¢ dinamiklerinin tanmmasi
yolunda bazi ¢cok 6nemli adimlar atmistir. (84) Ancak daha
fazlasini yapamamistir.

Bertha Pappenheim ise, yasaminin sonraki yillarinda
-bile- bu ¢ok 6nemli anmda, Breuer'in kendisini ytzusti
birakisini bir tirlt bagislamamistir. Sonra hicbir erkege
guveni kalmamis, hi¢ kimseyi sevmemis ve hi¢ evlenme-
mistir. Babasinin eski koleksiyon merakmi stirdtirmaus, ba-
basindan kalan dolaplari antik esyalarla doldurmaya ¢alis-
mis, kendisini cam esya ve porselen koleksiyonculuguna
vermistir. Annenin istemi Uzerine, Pappenheim ailesi,
1888 yilinda Frankfurt'a gé¢cmustur. Bertha, burada yok-
sul cocuklar, gocmen ve siurgun kadinlarla ilgilenmeye,
kadm haklari savunuculariyla birlikte calismaya, pek ¢ok
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kadin dergisine yazilar yazmaya ve son kerte mucadeleci
bir yasam strdirmeye baslamistir. Arkadasi Margarete
Susmann, Bertha'nm mucadelesinin gergekte, "diinyanin
geri kalan kismina karsi koymak", bir tir savas agmak an-
laminda yorumlanmasi gerektigini vurgulamistir. Bu zarif
ve akill kadm, tim dinyayi karsisma almis, 6ntine ¢ikan
her seyle micadele -kavga- etmeye baslamis, pek ¢ok cep-
hede savasmistir. Oncelikle bagnaz Yahudi gelenegine
karsi ¢ikmig; kadmlarm, evin iginde babalari, kocalari ve
erkek kardesleri tarafindan somurtlmelerine, calisma ya-
saminda esit ise esit Ucret alamamalarma, meta gibi alinip
satilmalarina karsi mucadele etmistir.

Arkadaslarmm kanisma gore, savas onun yasam ne-
deni olmustur. Bir volkan gibi stirekli olarak lav ¢ikararak,
Ofkelenerek yasamis, yasalari ve toreleri yapan, kadinlari
izleyen, kovalayan, satan erkeklere karsi uzlasmaz bir sa-
vas vermis, ama 0fkesi -ayni zamanda- karmasik bir sev-
gi ifadesi olmustur. iki erkek tipini, babasmi ve onu has-
ta yatagmda "¢cocugu" ile birakip giden Dr. Breuer'i, bas
diasman olarak ilan etmistir. (85) En gok kadmlarm cinsel
nesne olarak alinip satilmasina karsi mtcadele etmis; 1910
yilinda Londra'da "kadm ticaretine karsi" toplanan ka-
dinlar kongresinde konusmus; 1911 yilinda bu komitenin*
Almanya dizeyindeki drgitlenmesini saglamistir. Yahudi
Kadinlar Birligi, Alman Kadmlar Birligi, Uluslararasi Ka-
dm Haklari Birligi'nde de calismistir.

1911 yilinda Yunanistan'a, Mart aymda Budapes-
te'ye, Nisan aymda Selanik'e, 8 Nisan 1911 tarihinde de
istanbul'a gider. Hahambas! ile istanbul'da genelevler-
de calisan Yahudi kizlar Uzerine konusurken hahambasi,
istanbul'daki bir sinagogun 6zellikle kadm ticaretiyle ilgi-
lendigini ve maddi destek karsilhigi, kadm ticareti yapanla-
r1, dinsel yonden onurlandirdigi séylemesi tizerine, Bertha
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hahambasina saskinlikla "Neden bu sinagogu kapatmiyor
ya da cezalandirmiyorsunuz?" diye sorar. Hahambasi, o
zaman istanbul'da bulunan tim yetimhaneleri ve hasta-
neleri kapatmak gerektigini, ¢iink(i buralarm, hep peze-
venklerden gelen arinma paralariyla 'sevabina’ calistigini,
Istanbul'da fuhus isinde calisan kadm ve erkeklerin yiizde
doksaninm Yahudi oldugunu sdyler. (86)

Bertha, sonra Kudiis'e, oradan da iskenderiye'ye gider.
Buralarda da hep genelevlerde calisan kadinlarla konusur,
onlarin yasam oykulerini ilgiyle dinler. Yasaminda hig sevil-
medigini disiinen Bertha Pappenheim'in, sevgiyi ancak bu
yoldan dretmeye calistigini disiinmek olasidir. Yakin arka-
daslari onun, yasamiboyu hicbir cocugu 6ptaguna, yetiskin
bir insana sarildigim goérmediklerini sdylemislerdir. Yalniz
insanlardan biri olarak yasamis, hi¢ kimseyle derinlemesine
iliski kuramamistir. Olasilikla kendisinden ka¢gmak igin, 24
saat ¢alismis; diinyanin pek ¢ok yerini gezdigini, ama hig-
bir yerde, hicbir zaman kék salamadigini séylemistir. (87)
Walter Stewart, Bertha Pappenheim'in yasaminin "trajik
ve drnek bicimde" gectigini, igindeki duygulari bastirmak
icin olaganustu bir ¢aba harcadigim, tim enerjisini hayir
islerine dontstirdiguni sdylemistir. Pappenheim, arkada-
si, Sophie Mameloch'a "Duygularimi asmak icin ¢alismak
zorundayim, ben aski degil gorevi 6grendim ve hep gorev
yaptim... Ben istediklerimi degil, yapmak zorunda oldu-
gumu yapiyorum" diye yazmistir. Arkadaslari da onun,
ancak bu yolla psikoza girmekten ya da intihar etmekten
kendisini kurtulabildigini disinmuslerdir.

Sarekli olarak "beni kimse unutmasm, unutulmak is-
temiyorum" diye yazmis, ¢cocuklugundan, yasaminin son
dakikasma kadar hep sevilmeyi beklemistir. Ancak, en ¢ok
sevilmek istedigi kisiler olan annesi, babasi, erkek kardesi
ve Breuer tarafmdan bir tirlG onun istedigi diizeyde sevil-
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medigi kanisini sirddrmuastir. Dr. Breuer'e, siklikla "Be-
nim icinde iki ben var. Biri iyi 6teki k6ti" demis; kotu olan
benin cinsel aglik icinde oldugunu sdylemistir. Cinsel ag-
ik duygulari, -olasilikla- giderek fahise olarak calismak/
yasamak istemine dénudsmustir. Bu dustncesi de ileride
onun "orospulari kurtarma" etkinligine dontismus (88),
fahise fantezileri icinde asekstel bir yasam strmustir. (89)
Bertha Pappenheim'm kisiligi, histerik Anna O ile kadm
haklari savunucusu Bertha Pappenheim ya da ¢ocuk yu-
vasl bakicisi azize ile genelevlerde calismak isteyen fahise
fantezileri ("0zel tiyatrolar1”) arasmda salinmis, ayni ma-
dalyonun farkli yuzlerini olusturmustur. (90)

Freud, 1927 yilinda Prenses Marie Bonaparte'a Anna
O hakkinda bilgi verirken, madalyonun bu iki ytzine de
deginmis ve "Bertha Papenheim bu ginlerde bir yandan
gen¢ kizlar yurdunu ydnetiyor, 6te yandan fuhsa Kkarsi
mucadele ediyor, ikisi de cinsellik ile baglantili" demistir.
Bertha Pappenheim yasami boyu hep bordelleri gezmis,
burada galisan Yahudi kadinlariyla konusmus, onlari din-
lemis, onlarm bu durumlara nasil geldiklerini anlamaya
calismista. Kendisi bu tur evlerde calis(a)mamis ama, do-
layli yollardan siklikla oralarda bulunmus ve ¢alisanlarin
yasam Oykulerini, duygularmi dinlemistir. Duslerinin ve
fantezilerinin icerigini hep cinsel yasam olusturmustur.

Arkadasi Dora Edinger'e gore, Bertha istenmeyen bir
kiz cocugu olarak dinyaya gelmis, annesiyle anlasama-
mis, doymak bilmeyen ag-6fkeli bir bebeklik dénemi ge-
cirmistir. Cinsel istekleri arttikga, 6fke ve saldirganlik(lari)
da cogalmistir. Cinsel bélgesini kesfettikten sonra, bu kez
cinsel organlarmi her seyi yutmak isteyen a¢ bir agiz gibi
duyumsamis, yemek, gebe kalmak ve dogurmak istemleri
icinde kivranmis, ana memesinden alamadigi tadi, vaji-
nasi aracigiyla almak istemistir. Isirmak onun yasammda
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onemli bir yer tutmustur. Konusmalari her turlt uzlasma-
ya karsi acili, 6fkeli isirmalar bicimde strmustur.

Margarete Susman, onun salt hakikati 6grenmek igin
calismadigini, kendi duygulan Uzerinden baskalarinin
da hakikati 6grenmelerine olanak tanidigini; onun tim
yasammm atesten bir protesto, insan tininin en yuksek
dizeyde esitligi ve 6zguarligd icin bir anit oldugunu
sOylemistir. Yakindan taniyanlar, onun isirgan vulva gibi
yasadiginin altmi ¢izmislerdir.(91) Freud'a gore, - burada-
cinsellik ve saldirganlik duygulari birlikte gelismis, sevgi
tatmin olmayinca, saldirmaya baslanmistir.

"Kiltir icinde Huzursuz" yasamis, toplumsal komp-
loya kurban gitmis, modem kadmlardan biri olan Bertha
Pappenheim, yalniz ve melankolik gecen 77 yillik bir ya-
sam sonunda, 28 Mayis 1936 tarihinde, Nazilerin kendi-
sini tutuklama karari almalari ve bunu uygulamaya koy-
malarindan kisa bir stire 6nce, arkasmda buyuk bir bosluk
birakarak olmustur. Ancak o zaman bu "isirgan vulva"
toplumun, organik yasamm acilarindan kurtulup, anorga-
nik bir dinginlige kavusabilmistir.

VII.

Goraldugua gibi, psikanaliz kuraminin olusmasma katkida
bulunanlar, daha ilk hastada "tedavi ettik" diyerek "ilk gu-
nahlarini isleyip”, "ilk buyuk yalanlarini" séylemislerdir.
Fakat her seye karsm, kiltir dinyasina biyuk ve vazge-
¢cilmez katkilarda bulunmuslar, yeni distinme yontemleri,
yeni Kisilik konseptleri d6ngdérmuslerdir. Bugtn, hepimiz
kendi icimizdeki Anna O/Bertha Pappenheim c¢atismala-
rint sezinledikge, bu yéntemin savlarmi, distinme tarzla-
rini, "psikolojilerini” gbz 6nine almadan, degil sistematik
distnmenin, siradan ginlik yasami bile strdirmenin ne-
redeyse olanaksiz oldugunu biliyoruz.

11. Psikiyatrinin Rozette Tasi: “Anna O"



12. Histeri Uzerine Arastirma Kitabinin Buyik Basarisi:
13 Yilda 626 Adet Satas

l.
Histeri Uzerine Arastirma kitab1 800 adetbasilmis, izleyen 13
yil icinde 626 adet satilmistir. Yazarlarinin ellerine toplam
425 gulden (ya da kisi basma 85'er dolar) ge¢gmistir. Arastir-
maya tip ¢evrelerinden hi¢ de olumlu bir yanki gelmemis,
bu -go6rece- basarisizlik Breuer ile Freud'un birbirlerinden
uzaklasmalarina ayrica bir neden olusturmustur. Kitap
uzerine tek olumlu elestiriyi, ginluk Viyana gazetelerin-
den Wiener Tageszeitung'un, 2 Aralik 1895 tarihli sayisin-
da Viyana Universitesi edebiyat tarihi 6gretim tyelerin-
den ve Burg Tiyatrosu yoneticisi yénetmen, yazar Alfred
von Berger yazmistir. Von Berger, sasirtici bir 6ngortyle,
kitabm insan ruhunun, en i¢ ve gizemli duygularmi agik-
layan, psikolojiyle siiri birlestiren bir yapit oldugunu diin-
yaya duyurmustur. ilk psikanaliz ¢calismasma, ilk olumlu
elestirinin bir hekimden degil, bir edebiyat tarih¢isinden,
sanatkardan gelmis olmasi, daha 6nce de degindigimiz
gibi, olaym gizini biraz olsun aciklar nitelikte gorultr ve
bu kisa yazi, psikanaliz ile sanat-edebiyat arasmdaki bagm
ilk habercisi olur. (92)

Freud'un nevrotik belirtilerin nedenlerinin cinsel ko-
kenli oldugunu savunmasina karsli, Breuer'in bu savi fazla
abartili bulmasi, bu iki insanin arasmi giderek acmis, so-
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nunda birbirlerine disman konumuna getirmistir. Freud
burada oldukg¢a kati davranmistir. Bu denli uzlasmaz dav-
ranmasinin altinda, kisiligindeki otoriter kdseli 6zelliklerin
Otesinde, pek ¢ok baska neden (belki de) Breuer'den aldigi
borclarin higchbir zaman 6deyemeyecegi kadar fazla olmasi
ve bu durumun yarattigi karmasik duygular yatmis ola-
bilir.

Breuer'in gelini Hanna Breuer, Ernest Jones'a gon-
derdigi 21 Nisan 1954 tarihli mektupta, aralarmdaki tar-
tismadan sonra, Breuer'in, bir gin Viyana'da sokakta
Freud ile karsilastigini, dogal olarak kollarini agcarak ona
dogru gittigini, fakat Freud'un ¢ok kaba bir davranisla ka-
fasini gevirip uzaklastigmi ve Breuer'in bunu yasam boyu
hep cok tzllerek anlattigini yazmistir. (93) Sonradan Fre-
ud'un kendisi de bu davranislarinin pek uygun olmadigi
kanisma varmis olacak ki, o zamanlar hentiz kendisinden
pek haberdar olmadidini, psikanaliz yapmadidini, birgok
yakin insana ayni zamanda dismanca duygular besledigi-
ni sdylemistir. Ancak benzer davranislar sonradan Fliess;
Adler, Jung ve digerleriyle olan iliskilerinde de hep tek-
rarlanmistir.

1.

Freud, 35-45 yaslan arasinda, ¢ok sikintili bir zaman dili-
mi yasamis, bu ara pek cok seyin eksikligini cekmis, ama,
en ¢ok yalnizhga karsi yakm bir arkadas gereksinimi duy-
mustur. Babasinin 6lumu ve Breuer'den ayrilmasindan
sonra, Freud ciddi bicimde yalniz kalmis ya da kendisini
boyle duyumsamistir. Kuskusuz, buyuk aile icinde c¢o-
cuklari, karisi, erkek kardesi, Minna ile yogun tartismalar
yapabilmis, guzel gezilere ¢cikmis, fakat igindeki yalnizlik
korkusu ve en mahrem konularda bile konusabilecegi ya-
km bir arkadas gereksinimi bir tarlt tikenmemistir.

12. Histeri Uzerine Arastirma Kitabinin Biyiik Basarisi:
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Bu siralarda Berlinli kulak-burun-bogaz hastaliklari
uzmani Wilhelm Fliess (1858-1928), onun yasammm odak
noktasini olusturmustur. Bu dénem i¢inde, Freud'un, Fli-
ess'e olan duygularmm "tutkunun cok 6tesinde" oldugu
izlenir. Ernest Jones'un kanisma gore, Freud, Breuer'den
ayrilmasindan sonra yasadigi yogun yalnizlik ortammm
uzantisinda, bu kez de Fliess'i "yedek baba" yerine koy-
mus; ona igtenlikle baglanmistir. Bu nedenle de, kitabinda
Freud'un yasammm 1887-1902 yillari arasmdaki donemi-
ne, ¢ok hakli olarak "Fliess Periyodu" admi vermistir. (94)
Freud'un yasammm bu déneminin gizi, Fliess ile olan ilis-
kilerinin boyutu (derinligi) bugliine degin -yeterince- ¢o6-
zulememistir.

Wilhelm Fliess, 1887 yilinda Viyana'ya gelir. Breuer'in
konusmalarina, Freud'un bir konferansma katilir. Bu gok
etkileyici, zeki, mizah ve fantezi dolu insanla, Freud ara-
sinda kisa zamanda, eslerini bile kiskandiracak dizeyde
ve olasilikla bisekstiel duygulari -da- iceren boyutlarda,
yogun bir arkadaslik iliskisi baslar.

Orta katman bir Yahudi ¢cocugu olan Fliess parlak bir
ogrencilik yasamistir. Yogun tip bilgisinin 6tesinde; biyo-
loji, matematik, tarih ve Girit-Knossos Sarayi'nm kazila-
rim yerinde izleyecek olgctide arkeolojiyle ilgilenmistir.
Ekim 1892 yilinda, Breuer'in eski hastalarmdan varsil bir
kadm olan Ida Bondy ile evlenmis, Berlin'de buyik ve ¢ok
iyi ¢alisan bir muayenehane agmistir.

Fliess'in temel savi burun ile cinsel organlar arasmda
islevsel bir iliski, bir tir refleks arki oldugu yolundadir.
Buna gore, kimi nevrotik belirtiler salt cinsel rahatsizlik-
lar yapmakla kalmazlar, bunun 6tesinde kizarma, iltihap,
akmti gibi bazi burun mukozasi belirtileri de gosterirler.
Fliess'in bu kurgusal savlari, Freud'un ilgisini ¢ekmistir.
Fakat, Fliess'in 1897 yilinda yayimlanan Kadin Cinsel Or-
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ganlari ve Burun (Hastaliklar1) Arasindaki iliskiler ve Bunla-
rin Biyolojik Anlamlari adli kitabi genel olarak pek ciddiye
alinmamistir.

Fliess, ayrica eski Yahudi mistisizminden kaynakla-
nan ve periyodik 6greti denen ilging hesaplar énermistir.
Buna gore, kadmlarm 28 gunluk periyotlari gibi, erkekle-
rin de benzer hormonal dalgalanmalari kapsayan 23 gun-
luk dénemleri ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, 28 ve 23 sayilari
erkeklerin ve kadmlarm yasammda, hastaliklari, 6lumu,
basarilari ve basarisizliklari belirlemede dirimsel 6neme
sahiptirler. Freud -aciklamasi bugtn bile yapilamayan bir
bicimde- bu goértsun ve sayisal hesaplarm ve bunlarin in-
sanin yazgilari Uzerine olan savlarm etkisinde kalmistir.
Bu sayilarla kendi 6lim0 arasmda -batil inan¢ boyutun-
da- iliskiler olabilecegini varsaymis, hatta buna inanmistir.
Ornegin, 1894 tarihinde, dogum guniunden kisa bir siire
once Olecegini beklemis, bu tiar beklentileri kerelerce tek-
rarlamis; pek ¢cok dogum ginini 6lum bekleyisi icinde
gecirmistir. (95)

17 Mayis 1896 tarihinde yazdi§i mektupta, gene bu
onemli "zamani”" ("termini") bekledigini vurgular. 23 ve
28 saylilarinin toplami oldugu igin, 51 yasinda 6lumd, bu
buyuk "zamani" beklemesi (6lum istemi/Zo6lim korkusu
karisimi) ayri bir anlam olusturur. 52. yas ginidnu gene
benzer bir beklenti igcinde gecirmis, 60 ve 61 yaslarmda da
6lumi bekleyisi surmustar. Oldukca ileri yaslarda, 1918
yilinin Subat ayinda, 62 yasinda bile, 6lecedi yonundeki
-saplantili- disuncesi, bu tarih gecip 6lmedigini gérdugi
zamana degin strmustir. Bu tdr saplantilari onun bilinen
tek "batil inanc1"dir.(96,97)

Max Schur'un kanisma gore, sayl mistisizmi, sayicilik
batil inanci, onun ateizmi ve rasyonel distincesiyle bag-
dasmayacak boyutlara varmistir. Bu inang, olasilikla Ya-
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hudi mistisizminin sayicilik geleneginden kaynaklanir.
Ornegin 52, 6zellikle erkekler igin kritik ve kot bir sayi-
dir; 17 ise iyidir, olumludur. 18 gene iyi, olumlu bir sayi;
36 da 2x18 oldugu igin, 6zellikle kutsal bir sayidir. Ayrica,
haftanin bazi gtinleri ugurlu ya da ugursuz, iyi veya koti-
dir. Yahudi gelenegine gore, pazartesi iyi bir giin degildir
ve yeni bir ise baslanmaz ya da geziye ¢ikilmaz. Buna kar-
sin, Tanri'nm insani yarattigi cuma gina ugurludur. (98)

Freud sonunda gene de 1939 yilinin Eylul ayinin 23'Un-
de olmustir. Olumini aym 23'Une getirmeyi, belki de
-tim hesaplarinin yanhs olmadigim kamtlamak icin- bi-
lincli olarak planlamistir.

1.

Fliess, bu donem iginde Freud'un en givendigi insan ol-
manin Otesinde, kurgusal dusince gucuyle onun kura-
minin gelismesine yardim eden en yakin dertlesme ve tar-
tisma arkadasi, kendi kendine yaptigi analizleri igtenlikle
destekleyen tek tanigi ve sirdasi olmustur. Sonradan Ma-
rie Bonaparte'a da soyledigi gibi, bu ilk buyuk yalnizlik
gunlerinde kendisini sadece, evin iginde Minna, evin di-
sinda Fliess desteklemistir. iki arkadas birbirleriyle gérece
az bulusup, konusmalarina karsm, surekli mektuplasma-
lardir. Freud'un yasaminin en gizli bolumlerinden biri bu
iliskidir. Birbirlerine verdikleri s6z geregi Fliess'in yazdigi
mektuplari, Freud hemen -ortadan kaldirmistir. Fliess -de-
s0z vermesine karsm Freud'un mektuplarini yok etmemis.
1928 yilinda, ani 6luminden sonra, iliskilerini basmdan
beri kiskanan karisi (biraz da Freud'u kizdirmak ve bir tur
intikam almak i¢in), mektuplari satiliga ¢ikarmistir. Freud
bu habere ¢ok Gzulmustur. Araya (psikanalizin koruyucu
meledi) Maria Bonaparte girmis ve blyUk bir beceriyle,
mektuplari 1200 mark karsiligi satin almistir. Mektuplar,
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uzun sure ailenin buyuk gizi olarak kalmis, sonra Anna
Freud'la birlikte, uygun goérulen 284 mektuptan kimi par-
calar yayimlanmistir. Boylece, Freud'un yasammm belki
de en icten, duyarl ve dgretici bélimlerini yansitan belge-
ler tahrip olmaktan kurtulmustur.

Freud'un ictenlik ve tutku dolu bu mektuplarinin kimi
bélimlerini van Gogh'un Theo'ya yazdigi mektuplardaki
"yakarislara" benzetmek (bile) olasidir. Freud, Fliess'e yaz-
digi mektuplarmin hemen hemen timinde, yasadi§i yapa-
yalniz, korku dolu, melankolik diinyay1, uykusuzluklarini,
bitmeyen gecelerin getirdigi sikintilari. Viyana kentindeki
tekdiize yasamm insani bogan havasini anlatmistir. 6 Su-
bat 1896 yilinda, meslegini ve oturma yerini degistirmeye
gerek gordagunt, 6rnegin Berlin'e, diinyadaki bu biricik
arkadasinin yanina tasinmak istedigini yazmistir.

Freud'un kendi kendisini, duslerini duzenli olarak
¢6zimlemeye/analiz etmeye baslamasi ve "kendi bi-
lingdismi" bulma cabasini strekli destekleyen Fliess, bir
anlamda psikanalizin gelistirilmesine ¢ok olumlu etkiler-
de bulunmustur. Dus Yorumu ¢alismalarinin ilk okuru ve
elestirmeni gene o olmus. Bir ara bisekstializm Uzerine,
birlikte bir kitap yazilmasi dusuntlmaus, isbélimu yapil-
mis, ancak ¢alisma gerceklesmemis, aralarindaki diyalog
giderek birbirlerini anlamayan ve anlatmayan monologla-
ra déndsmuastir (Jones). 12 yil stiren bu yogun ve verimli
dostluk, kendi karsiti hosnutsuzlugu da birlikte Gretmis,
iki arkadas arasindaki iliskiler, 1900 yilinda kirilma nok-
tasina gelmis, 1902'de timuyle kopmustur. Fakat, olayin
Freud Uzerindeki duygusal etkisi, olasilikla 1906 yilma
dek strmustir. 12 yil yogun arkadaslhk ettigi Fliess'den
ayrilisi, Jung'a baglanisina denk diismus, belki de Jung'la
tanismasi ile baslayan yeni "ask", yeni "bagimhhk", Fli-
ess'den tumuyle kopusunu kolaylastirmistir.
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Anna Freud (1928)
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13. Babanin Olumunden Sonra Yasanan
"Muhtesem Yalnizlik ve Melankoli
Donemlerinin™ Guncesi

Kim korkar kendi kendini analiz etmekten
Annesiyle trende gecirdigi gecenin gizi:
"Dus Yorumu-

l.
Freud'un "aile romani"ni disinme, analiz edip ¢6ztumle-
me, kurgulama ve sonra kismen de olsa yazma dénemleri
kapsaminda 1885 ile 1900 yillari arasmda yasadigi "yogun
bunalimlari” ya da "krizleri" aralarma kesin sinirlar ¢iz-
mek mimkin olmadan baslica tic asamada tartismak ola-
sidir. Bunlar, Marianne Krull'in énerdigi gibi, "kriz éncesi
dénem" (1885-1896), "kriz dénemi" (1896 yaz - 1897 gliz)
ve "kriz sonrasi donem" (1899-1900) olarak kimi zaman
dilimlerine ayrilabilir. (99,100)

Yogun bunalim, kriz 6ncesi dénem. Freud'un ilk cid-
di psisik bunalimlarinin baslamasi olasilikla onun ilk kez
Paris'e gidisme, Charcot'nun yaninda calismaya baslama
(1885-86) tarihine degin uzanir. Gergekte, kafasmdaki dal-
galanma ve bunalim onun Breuer'den 1882 yilinin sonla-
rinda Anna O'nun biyografisini, sergiledigi semptomlari
ve uyguladigi tedavinin sonunda olusan "arinmay1" duy-
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duktan sonra baslamistir. Paris 'te izledigi dersler, ente-
lektUel boyutunu hem gelistirmis hem de onun duygusal
dunyasini ¢cok zorlamistir. Histerik rahatsizliklarin neden-
lerinin cinsel nitelikte oldugunu, ayrica erkeklerde (bile)
histerinin gortilebilecedi savlari, onun Viyanali gorece
tutucu distince dolu dinyasini altist etmistir. Paris'teki
histeri vakalarmda, kimi kisilik yarilmalarini gérmdas, za-
ten hi¢ unutamadigi Anna O olaymi yeniden animsamis,
psisik rahatsizliklarin sandigmdan ve sanildigindan ok
daha karmasik nedenlerle ortaya ¢iktigim sezinlemistir.
Aldigi egitimin, kulttrel donaniminin Parislilere oranla
gorece yetersizligini duyumsayan Freud, kendi 6z baba-
si cinsel olaylarla cok ugrasmamasmi 6gutlemesine Kkarsi,
yedek baba konumundaki Charcot'nun, arastirmalarmm
temelini cinsel yasama dayandirmasini, bu alani g6z ardi
etmemesini dnermesi, ¢eliskilerini basbutin artirmis, iki
babanin birden etkisi altinda kalmistir. Ayrica cinsel yasa-
min tensel-bedensel boyutunun 6nemi giindeme gelmistir.
Disadoniik bir saldirganlik olanagi pek olmaymeca, yapici,
yaraticl bir kétimserlik onu daha da huzursuzlastirmis-
tir.(101,102,103)

Ama daha Paris'te iken, 1885 yili Aralik ayinin basmda
ciddi bir bunalim ortaya ¢ikmis, psisik bir yetmezlige gir-
mistir. Nisanlisina yazdigi mektuplarda -gerceklerin tam
tersine- Paris'te bekledigini bulamadigini ve geri dénmek
istedigini yazar. Bu durum, néroanatomiyle psikoloji ara-
sindaki ucurumu hem kapamis hem daha da agmis; donu-
simiin ¢ok daha radikal ve sancili olacagini sezinletmistir.
Evlenene degin belki de hig cinsel iliski deneyimi olmayan
Freud'un, tim bu yeni 6grendiklerini, degisimleri ve altist
oluslari hazmetmesi on yila yakin bir zamanmi almistir.
Cok deneyimli bir insan olan Breuer bile, Anna O'nun te-
davisi bittikten sonra, on yildan fazla bir zaman, bu konu
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Uzerinde, olasilikla Freud disinda hi¢ kimseyle konusma-
mistir. Ancak 1895 yilinda Freud'un da onaymi alip "bu
lanetli deneyimi" birlikte yayimlamaya karar verir.

Freud'un 1890-1900 yillariarasmda yasadigi sikintili d6-
nem, zaman zaman ortaya ¢ikan krizlerle daha da agirlasa-
rak surmustur. Ozellikle, birlikte calismak istedigi Briicke
ve Meynert gibi cagmm dev bilim insanlarmdan ayrilmak
zorunda kalir. Ayaklarini basabilecegi saglam bir zemin
olusturan beyin anatomisi ve néroloji gibi bir alandan, her
turld kurguya agik, basi sonu bilinemeyen, belirsizliklerle
dolu psikoloji diinyasina gecer. Bu diinyanm da, bilin¢disi
gibi daha da karmasik bir alaninda, serbest cagrisim gibi
yeni bir ydontemle (kendisinin bile bilgisiz ve hatta yetersiz
oldug@u ve belki de bu nedenle en ¢ok distindiigi) cinsel
yasam Uzerinde ¢alismaya baslar. Buttin bunlar Freud'da
olaganistu bir guvensizlik yaratmis; korku, yalnizlik ve
terk edilmislik duygusu vermistir. Bu stre icinde kendi-
sini kamtlayamamanin korkulari, mutsuzlugu ve melan-
kolisinin yani sira, parasizlik, issizlik, uzun strmuas bir
nisanlihk ve karisinin ailesi tarafmdan (bile) israrla isten-
memenin sikintilarr surmuastar. Yillar sonra 6 Mayis 1894
tarihinde bile, yeniden "birazcik olsun anatomiye dénmek
istiyorum" diye a&deta haykirmistir. (104) Kendisini ¢ok
yakmdan taniyan Jones'un, onun psisik durumunun kla-
sik klinik psikiyatri tanimiyla gercek bir depresyon nite-
liginde olmadigmi séylemesine karsm, Freud, 17 Agustos
1884 tarihinde Fliess'e yazdi§i mektubunda, son 14 aylik
yasammda sadece U¢ ya da dort "mutlu gtn" gecirdigini
yazmistir. (105)

Freud'un, yaratici melankolik bir Kisilik oldugunu soy-
lemek olasidir. Ozellikle, yasammm ilk kirk yilindaki psisik
durumunu yansitan mektuplari ve Dis Yorumu sertveni
ile son kirk yilinda yazdi§1 6dinsuz toplumsal elestiri ya-
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pitlari bunun kaniti olabilir. Yasadigi bu bunaliml kosul-
larda, her seyden 6nce kendi ruhunun derinliklerine bak-
mak, kendisini tanimak, anlamak ve mimkunse kendisini
armdirmak, sorunlarini ¢6ziimlemek istemistir. 1890 yilla-
rinda kendi tanimiyla "muhtesem melankolik yalitiima"
(splendid isolation) i¢inde, insanlardan, 6zellikle de mes-
lektaslarindan uzak durmus; gérece bagimsiz kosullarda
yaratici bir inat ve umutla ¢calismistir.

Bu siralarda Freud'un pek cok psikosomatik sikaye-
ti ortaya ¢cikmistir. Bunlar arasinda kronik kabizlik, idrar
yollari bozukluklari, gesitli kalp, mide, barsak rahatsiz-
liklari, migren agrilari, cinsel yetmezlik sorunlari, erken
bosalma, korku nevrozu en sik s6zi edilenlerdir. Yasadigi
yogun 6lim korkusunun, belki biraz 6limden korkmalk,
ama daha ¢ok 6lumu arzulamak biciminde ortaya ¢iktigi
dustnulmektedir. Olim korkusu onu hep ¢ok yakindan
ilgilendirmistir. Bazi belli tarihlerde kesinlikle 6lecegi kor-
kusu ve istemi siklikla kafasina takilmistir. Yasamin son
on yilini, strekli tekrarlayan damak -sag st ¢ene- kanse-
rinin buyumesi korkusuyla gecirmis; otuz ti¢c kez ameliyat
olmus; dayanilmaz agrilara, agzmdan yayilan kokulara,
konusma, yeme zorluguna hep yureklilikle karsi koymus;
¢alisma gucunu azaltiyor diye kanserin sorumlusu puroyu
birakmaya yanasmamistir. Fakat buna karsin, psisik so-
runlari, korkulari, 1890 yillarinda yogunlasan melankolik
durumu onu kanserden ¢ok daha fazla yipratmis, yormus,
olasilikla bu psikosomatik durum onun élimcil hastaligi-
nin (bile) nedenini olusturmustur.

1893 yilinda asil buyuk bunalimin 6n asamasi olarak
da degerlendirilen yeni bir " kriz 6ncesi kriz dénemi" ya-
samaya baslamistir. Bunun baslangicinda 12 Nisan 1893
tarihinde, Freud ailesinin besinci kizlar1 Sophie dogmus-
tur. Ardmdan, yaz ve guz aylarmda Freud'un kalp sika-
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yetleri artmistir. Arkadas! Fliess, gunde ortalama 20 puro
icen Freud icin nikotin zehirlenmesi dusinmus, sigaray!i
birakmasini 6nermistir. Breuer, nikotinin etkisiyle gelisen
kronik miyokardit (kalp kasi iltihabi) tanisi koymustur.
Gene bu arada kalp sorunlari dismda, ayrica bas dénmele-
ri, bayillma duygulari, kabizlik gibi barsak sikayetleri, cin-
sel yetmezlik bozukluklari ortaya ¢ikmistir.

Freud, sonradan gtincel nevrozlar paydas! altmda top-
lanan nevrasteni, kalp ve korku nevrozlarmda saptadigi
kalp bdlgesine lokalize sikintilar, carpmti, aritmi, angi-
na pektoris (gégus agrisi), solunum bozukluklari, astim
benzeri sikayetler, terleme, Gsime-yanma gibi beden isisi
bozukluklari, bas dénmesi, ellerde ve ayaklarda karinca-
lanmalar gibi u¢ dolanim sikayetlerine ek, ¢cocukluk do-
nemlerinden baslayan guvensizlik duygulari, benlik kaybi
korkulari gibi yakinmalarin kendisinde de bulundugunu
saptamistir. Ayrica, ailesinin ruh saghgi yoninden kalitsal
yukli olmasi, Uvey kardesi Emanuel ve 6z kardesi Rosa'nin
nevrastenik sikayetleri, onu daha da huzursuzlastirmistir.
Daha da ileri giderek, kendi icine kapanik yasam strdiren
tim Yahudi cemaatlerinin olumsuz ve hastalikli bir kalit
tasidiklarini varsaymistir. Yasadigi karmasik nevrotik so-
runlarin (6zellikle korku nevrozunun) ¢ocukluk dénemin-
den kaldigini, evlilik yasamindaki cinsel birlesmelerinde
de gebeligin 6nlenmesi icin meninin disari akitilmasi gibi,
amacma ulasmasi engellenmis heyecanlardan ve cinsel
perhizlerden dolay! da artarak ¢cogaldigmi dastinmustir.
(106)

Ozel hekimi Max Schur'a gore, kalp sikayetlerini an-
latan ilk mektubu, 17 Mayis 1893 tarihini tasir. Freud, bu-
rada, Fliess'in sigaray! kesme 6nerisini "acili" bulmus ve
"senin nikotin yasagma uymayacagim" diye sert bir yanit
vermistir. 17 Kasim 1893 tarihinde, yeniden, "senin sigara
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yasagina uymuyorum; mutluluk icinde bir yil yasamak,
sefalet icinde uzun yasamaktan daha buyuk mutluluk de-
gil midir?" diyerek kesin tavrini ortaya koymustur. (107)

19 Nisan 1894 tarihli mektubunda, kalp sikayetlerinin
artmasindan, aritmiden, kalp bolgesinde baski, agri ve
yanma duygusundan ve bunlarin sol kola dogru yayilma
egiliminden, solunum sikintisindan yakinmis, bunlarm
organik koékenli olmasmdan kaygilanmistir. Fakat ardin-
dan hemen coskulu bir ¢alisma dénemine girmis, sonra
yeniden sigara 6zlemi baslamis, sikintilar yeniden artmis-
tir. Freud bu ara surekli olarak huzursuz, giivensiz, mut-
suzdur. Entelektiel tretkenliginin disik olmasmdan ve
kendisini baski altmda duyumsadigindan yakinmaktadir.
(108)

Max Schur, kalbindeki aritminin 1889 yilinda gecirdigi
grip hastaliindan sonra basladigini disiinir. Bu ara gene
depresyon, umutsuzluk, 6lim istemi (109) korku ve be-
densel sikayetler, dalgalanmalar halinde ortaya ¢ikmistir.
Freud kalbinde olasi bir buytimeden kaygilanmis, gene bu
ara yazdigi mektuplarda, "cinsel gictnin, libidosunun
coktan yitip gittigini" sOylemistir. (110) Jones, onun libido
sdzcugund ilk kez, 1894 yili Haziran aymda kullandigini
animsatir. (111) Freud, 1925 yilinda yazdigi, "Yasamim ve
Psikanaliz" calismasinda, "cinsel icgudulerde sakl enerji
yukune libido admi verdim" diyerek konuya agiklik ge-
tirmistir. Max Schur'un kanisina gore, cinsel guvensizlik,
korku ve kalp nevrozu gibi sikayetler, cocukluk dénemin-
deki tacizlerin ve tehditlerin altmda ortaya ¢cikmis, ayrilma
ya da varolussal korkulardan kaynaklanmis olabilir. (112)

Roazan'm verdigi bilgiye gore, Freud'un 41 yasmda
cinsel yetmezliginin ortaya ¢ikmasinda "karisini gebe bi-
rakmak korkusu" nedeniyle disariya bosalma zorunlulu-
gu 6nemli bir neden olmamistir. Martha, zaten 35 yasmda
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menopoza girmis, gebe kalma korkusu ortadan kalkmis,
korunmaya gereksinim kalmamistir. Bu nedenle de Fre-
ud'un korunmadan yakinmasinin anlami pek yoktur. (113)
Cinsel yetmezlik olasilikla Freud'un psisik kokenli eski bir
sorunudur. Ayrica, evlilikten memnun degildir; evliligin
cinsel pratiginde aradigmi hicbir zaman bulamamistir. 18-
95'in Agustos aymda, cinsel yasamdan kaynaklanan acili
bir mutsuzluktan sz etmis; Fliess'e "¢cocuk yetistirmekten
tikendigini" ve "6lumden baska seceneginin olmadigi-
ni" yazmistir. 1895 yili ortalarindan sonra da, melankolik
olum fantezileriyle birlikte ortaya ¢ikan mutsuzluklardan,
gelip gecici ya da surekli olarak cinsel glicinin yitiminden
sikca yakmdigi izlenmistir. 6 Kasim 1911 yilinda Jung‘un
esi Emma Jung'un, Freud'a yazdigi mektuptan 6grendigi-
mize gore, Freud, Emma'ya da, "evliligin kendisini ¢ok-
tan tukettigini, simdi artik 6lumden -610mu beklemekten-
baska bir sey kalmadigini" yazmistir. (114)

Kendisini tam bir kisir déngtnun icinde duyumsa-
yan -ve artik kesinlikle kendi kendisinden bikan- Freud,
psikosomatik sikdyetlerinin nedenlerini ve hastalarmm
sorunlarini anlayabilmek icin, dncelikle kendisini analiz
etmesi gerektigini disinmustir. Bu cabanm uzantisinda,
1894 yilindan sonra bilin¢disini arastirmaya, nevrozlar
uzerine kendi kuramini gelistirmeye calismistir. Kendi-
sinde tespit ettikleri ile hastalarmda bulduklarmi karsi-
lastirmis; bunlarin arasinda ancak birbirlerini destekleyen
bulgularin dogruluguna giivenmistir. Bu dénemde, kendi-
sini toplumdan ve diger insanlardan yalitmasi, kuskusuz
onun icin acth ve sikintili olmus; fakat, bu yalitmanin,
yani kendisiyle yalniz kalmasinin getirdigi Gretken ortam,
-ayni zamanda- tadma doyulmaz bir haz kaynagi da olus-
turmustur.
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Histerik-nevrotik insanlarin ¢ocukluklarinda yasadik-
lari cinsel taciz giderek ilgisini cekmistir. Hastalarinda ve
kendisinde tespit ettigi, ana-babalar tarafindan bastan ¢ika-
rilma (taciz) fantezilerinin icerigini degerlendirmeye calis-
mis. Bunlari insanm bizzat yasamasinm gerekli olmadigi,
yogun heyecanlar olarak gérmus ve bu disince birikimi-
nin uzantisinda, bastan ¢ikarma kuramini gelistirmistir.
Freud'un yasaminda "bastan ¢ikarma" ya da "kiskirtma"
kurami (Verfuhrung Theorie) Oidipus kuramini dnceler.
21 Nisan 1896 tarihinde Viyana'da, "Histerinin Nedenle-
ri* Uzerine yaptigi tarihsel konusmada, izledigi 18 hasta-
nin ttmunin ¢ocuklugunda cinsel tacize maruz kaldigim
saptadigmi aciklamistir. Daha 6nce de degindigimiz gibi,
bu konusmasi olumsuz elestirilere neden olmustur. Buna
karsm Freud, yaptigi calismalardan genellikle memnun ol-
dugu tretken bir doneme girmistir. 4 Mayis'ta "Tek basina
caliyorum. lyi gidiyor, ama yalnizlik kotu..." diye yazar.
30 Mayis 1896 tarihli mektubunda da hem "bir strt ah-
mak tarafindan yapilan bu elestirilere hi¢ aldirmadigini”
soylerken hem de igten ice "¢ok Gzuldugind, bu ylzden
pek cok hasta kaybettigini" yazar. (115)

Freud'un kanisma goére, bastan c¢ikarma kuraminda
Ozellikle babanin belirli etkileyici, sapkin tavri sdzkonusu-
dur. Ancak, tim nevrozlularda babanin tacizi saptanamaz.
Burada anne, amca, dadi, 6gretmen, gibi cocuga yakm di-
ger kisiler de benzer etkilerde bulunabilirler. Cocuklar, er-
ken yillarinda buyukleri tarafmdan pasif cinsel yasantiya
suruklenmis olabilirler. Cocuk, ilk cinsel sahneyi (ya da, ilk
cinsel travmay1) aciklama gtcini kendisinde bulamadigi
icin -bu yasantiyi- bastirmak zorunda kalir. Ancak, bu ilk
cinsel travma yasantisinin gercekten yasanmis olup olma-
dig1 da her zaman kesinlikle bilinemez. Cok kez gercek-
lesmesi istenen sanal bir yasanti olarak da ortaya ¢ikabilir

13. Babanin Oluimiinden Sonra Yasanan
"Muhtesem Yalnizhik ve Melankoli Dénemlerinin® Glncesi



ve ¢ocuk sonradan bunu gercekten olmus, yasanmis gibi
-de- dusinebilir. Sonugta, ¢ocukluk yaslarmdaki cinsel ta-
ciz ve bastirilan anilar uzanusinda ortaya c¢ikan sugluluk
duygusu ve cinsel korku, yetiskinlik déneminin nevrotik
belirtilerine dénusebilir. Babanm ge¢misinin de sapkinlik-
larda 6nemli rol oynadigi, tacizin ¢ocugu cilginhgin icine
sUrdkledigini savunmustur. Nevrasteni ve melankoliyi
erken cinsel 6rselenme ile agiklamaya cahismistir. Orne-
gin, cocukta yasanan kimi cinsel tacizlerin haz duygusuy-
la animsanmasi, sonradan suc¢luluk duygularmm nedeni
olarak melankolik bir hizni kosullamakta, "aile romani”
icinde "fahiselik fantezileri" gelistir(ebil)mektedir. Ago-
rafobi de ayni bicimde fahiselik fantezileriyle agiklanabil-
mektedir. Tacizi hazla duyumsayan cocuk/geng, insan-
lara giveninin kalmadidini, bunun igin sokaga g¢ikmak
istemedigini sdyler ve buna (en basta kendisi) inanir. Oysa
ayni zamanda icinde, sokakta karsilastigi insanlarla cinsel
iliski kurma istegi duydugunu da sezinler; bundan 6tiri
kendisini sucglu bulur ve eve kapamr, sokaga ¢ikmaktan
korkar. (116)

Bu aralar, kendisini "asil kaynaga go6tirecek ana da-
mari buldugu" kanisindadir. Taciz konusunun nevrotik
¢cocuklarda sik gorialmesinin saptanmasmdan sonra, kendi
¢ocuklarma ve kardeslerine yaklasimmi irdelemeye baslar.
Ama bulduklarinin ne kadarmm gercek, ne kadarmm fan-
tezilere (6zellikle de mastirbasyon fantezilerine) dayandi-
gindan da kusku duyar. Belki de cinsel taciz -en azmdan
sanildig1 kadar ¢ok olmamakta-, gogunluguyla fantezilere
dayanmaktadir.

Freud, burada héla psikoloji hatta felsefe ile ndérofizyo-
lojiyi, basiirma, savunma, unutkanliklar gibi ruhsal olay-
lari Helmholz ve Brucke fizyoloji okullarmm verilerine
gore temellendirmeyi, bunlarm kimyasal fizik nedenleri-
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ni bulmayi nevrotik sikayetleri dogabilimsel psikoloji ile
aciklamayi distinmektedir.

Freud, bastan c¢ikarma kuramiyla nevroz sorunu-
nu ¢ézumledigini distinmis ve bunu en az lg-dért yil
savunmustur. Eylal 1897'de yazdigi mektuplarda bile,
korunmasiz ¢ocugun yetiskinlerin (cok kez de babanm)
cinsel tacizine maruz kaldigini ve bu agir travmalarm son-
radan yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan pek ¢ok nevro-
tik belirtinin nedeni oldugunu varsaymistir. Yeniden pek
¢cok olumsuz elestiriyle karsilanmis, izleyen giinlerde ve
aylarda Freud'un muayenehanesine gelen hasta sayisi hiz-
la azalmistir. Bir kez daha ¢ok ciddi ekonomik sorunlar or-
taya ¢ikmis, bu durum da cocuklugundan beri siiregelen
"yoksulluk" korkularmi bir kez daha artirmistir. 6 Aralik
1896 tarihli mektubunda, bastan ¢ikarma (taciz) olaylari-
nin ilk kusakta sapkm kisiliklerin, sonraki kusaklarda ise
histerinin ortaya ¢cikmasmi kosulladigini, histerinin bir-
kag kusaklik birikim sonucu ortaya ¢iktigini sdyler. Nev-
rozlarin da sonraki kusaklarda psikoza ddnisebilecegini
disindigunit yazar. 6 Aralik 1896 tarihli mektubunda,
biraz da Yeni Lamarkgl bir yaklasimla, bastan ¢ikaranin
sapkinligi tGzerine kusaklar boyu stiren birikimlerden s6z
etmistir. Aslinda hep Darvinist bir mantikta olmasina kar-
sin, buradaki Lamarkg! tutumu ayrica tartisiimis ve elesti-
rilmis; sonraki yillarda Anna Freud da babasinin buradaki
celiskisine gosterilen tepkilerin hakli olduklarini séylemis-
tir. (117)

Bu ara yazdigi mektuplarinda yeniden "bliytk hakikati
bulma ugruna buyidk bir yalnizlik (izolasyon) icinde yasa-
digim" vurgular. (118)

Bu tespitlerden yUz yil sonra, yetiskin her dért kadin-
dan ve her yedi erkekten birinin, dokuz yas dncesi ¢cocuk-
luk dénemlerinde, cinsel tacize maruz kaldiginin, cesitli
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psisik rahatsizliklardan ve 6zellikle de ilag/alkol bagimli-
ligindan, klinik tedavi goren kadinlarin yizde doksanin-
dan fazlasinin, ayni orseleyici yasantiyi tasidiklarinin artik
iyiden iyi bilindigi ginimizde, Freud'un -bu ¢ok dnceden
ongordigu- savlarinin ne kadar dogru oldugu bir kez
daha anlasilmaktadir.

1.

Freud'un bunalimlarinin asil kriz dénemi, kendi "tarih on-
cesini" (prehistoryasmi) ve babasi Jakob Freud'un biyog-
rafisini yeniden degerlendirmeye basladi1gi 1896 yih yazin-
dan, 1897 yili gliztine degin sirmustar (Krall). Bu ara baba
Jakob Freud, 1896 yilinin Haziran ayinda hastalanmistir.
15 Temmuz 1896 tarihli mektubunda Freud, "ihtiyar ye-
mek yiyemiyor, kaim bagirsaklarda felg var, ytzi ¢ok be-
yaz, buna karsin ruhsal yénden ¢ok canli, saniyorum ger-
cekten de son vade zamani geldi... ihtiyarin durumu beni
¢ok tziiyor. Onun artik dinlenmeyi hak ettigini diasind-
yorum. Kendisi de bunu istiyor. Cok ilging bir insan. Ken-
di icinde tutarli ve mutlu. Pek aci ¢gekmezdi. Hastali§inin
uzun surmesini istemiyorum, ayrica ona bakan kiz karde-
simin de aci cekmesini istemiyorum... diye yazmistir. (119)
Sonraki mektubunda, "Babamin son gunlerde zaman za-
man bilinci bulaniyor. Akciger iltihabi yayiliyor ve buyik
vade zamani ("termin") yaklasiyor" demis; ancak babasini
o0lum doseginde birakip kardesi Alexander ile birlikte iki
ay kadar siiren bir italya gezisine ¢ikmistir. Bu tavir onun
kisiliginde -yeniden- oldukga celiskili bir durumu sergile-
mistir.

40 yaslarinda ¢oluk ¢cocuk sahibi olgun bir adam, ortaya
cikacak trajediden habersiz, kendi "tarih 6ncesini" analiz
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etmeye baslamistir. Bu sirada, cocuklugundaki ana-baba
iliskileri birden ve beklenmedik bigimlerde bir kez daha
ortaya ¢cikmisg, nevrotiklerin yasammda ilk yillarin cinsiye-
tinin dnemini bir kez daha gérmus, bunu kendi yasammda
da arastirmaya baslamis; ilk Gic yasmm, Fre- iberg donemi-
nin 6nemi yeniden giindeme gelmis, fakat bu dénemi ter-
cime etmenin sanildigindan da zor oldugu géralmustur.

24 Temmuz 1895 tarihinde ilk kez Irma dustnd gorur.
(120) Bunu timuyle analiz eder (ya da ettigini soyler). Bu
dis tumuyle analiz edilen ilk dus olarak tarihe gegmistir.
Freud artik yavas yavas yaptiklarinin 6nemini kavramaya
baslamaktadir. 1900 yilinda Fliess'e yazdigi mektupta, bu
dist gorduga eve yaptigi ziyareti anlatir ve "ginin birin-
de bu eve mermer bir plaket yerlestirilecek ve Gizerine '24
Temmuz 1895'te Dr. Sigm. Freud bu evde duslerin gizemi-
ni ¢cézmaustur' diye yazilacak" der. (121)

Freud burada kendi karariyla bilimsel baglarim ko-
parmadan, kendisini tanimasini engelleyen sinirlamalar
arasmdan gecip, kendi kendisini kesfetme sertveninin
sonuclarmi gin guin yazmistir. Duslerin anlamsiz olmadi-
gini, bunlarm insanlarin istemlerini gerceklestirmelerini
saglayan bir tur anlatim ve bosaltim kanallari oldugunu
6ngormus; kendisi icin ayni anda hem hasta hem de hekim
durumunda kalmistir. Bu ara kendisiyle ¢cok sert miicadele
etmektedir. Huzursuzluk, terk edilmislik duygusu ve care-
sizlikler igcinde yapayalniz tek basma kalmis; en az bes yil
kadar suren bir zaman dilimi icinde yogun bir umutsuz-
luk, guvensizlik, korku, duygulanim dalgalanmalari icin-
de tim enerjisi tukenmistir. Kimi zaman gunlerce hicbir
sey yapamadan, okuyamadan, yazamadan donakalmistir.
Bu sire¢ icinde ona dis diinyadan hicbir yardim olanagi
yoktur. Yasamm her alanma yayilan acilar icindedir. lyi-
lestirme garantisi veremeden hastalarmdan para aldigim,
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Breuer'e olan borglarini 6deyemedigini, néroanatomiden
ayrildigim, yeterince bilimsel arastirma yapamadigini, za-
man zaman da olsa babasma 6fkelendigini, karisma ve ¢o-
cuklarina yeterli zaman ayiramadigi icin stirekli sucluluk
duygulari icinde kivranmakta oldugunu sdylemektedir.

Bu sirada, kendi bilingdismda bir ¢ocuk gortr. Bu ¢o-
cuk babasma karsi o6fkeli, hatta onu 6ldurmek ve annesiyle
birlikte olmak dusleri icindedir. Burada Oidipus komplek-
si, kaltar tarihinin bir skandali olarak ortaya c¢ikar. Freud
tim bunlarm ne anlama geldigini arastirmaya calisirken,
tam da bu sirada babasi 6ldr... Yeniden yogun bunalim
dénemi baglar.

V.

26 Ekim 1896 tarihli mektubunda, "23 Ekim 1896'da (dun)
babami gémduk. Kesinlikle siradan bir insan degildi. Be-
yin kanamasi gegirdi; nedeni bilinmeyen bir ates, duyu bo-
zukluklari, kasilmalar, akciger 6demi, konvilziyonlar ve
sonunda acisiz bir 6lum..." (122) diye yazar. 2 Kasim 1896
tarihli mektubunda da, "ihtiyarin 6luminden sonra, resmi
bilincimin arkasmdaki karanlik bir bdlge beni cok etkili-
yor... Babamm 6lumu beni ¢ok etkiledi. Onu ¢ok iyi tani-
digimi, anladigimi saniyorum. Yasamima ¢ok etkisi oldu.
Bilgelik ve fantezi i¢inde, uzun yasadi. icimde bir seylerin
koptugunu, koksuz kaldigimi duyumsuyorum..." diye
vurgulamistir. Hissettigi yogun sucluluk duygusunun
nedenini ¢6zemedigini, bunu belki de babasinin 6élmesine
karsm kendisinin hala yasiyor olmasma baglayabilecegini
dasinmaustur. (123)

Babasi icin yalin bir cenaze téreni diizenlenir. Sonradan
torenin bu denli matevazi olusu sugluluk duygularinin
daha da artmasina ve Gzulmesine ayrica neden olmustur.
Babasinin 6lumunden iki ay kadar sonra bile, yasadigi
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beklenmedik ve sira disi acinin nedenini anlayabilmek igin
kendisini analiz ederek ruhunun derinliklerine inen arkeo-
lojik kazilara girismeye karar vermistir. Ama, daha 13 Ha-
ziran 1882 tarihinde nisanlisina yazdigi mektupta, insarun
kendi ruhsal dinyasmi anlamadan, baskalarini anlamaya
calismasinin olanaksizligina deginmistir. (124)

11 Subat 1897 tarihli mektupta (kiskirtma/Ztaciz kura-
mini kurtarabilme umuduyla) yeniden ve bir kez daha ken-
di babasmi suclamistir. 2 Mayis 1897 tarihinde, genellikle
8-12 yaslarmda ortaya cikan ensest istemi ve fantezileri-
nin geriye projekte edilebilecegini, daha erken g¢ocukluk
donemlerinde de bdyle distinulmus olabilecegini varsay-
mistir. (125) 31 Mayis 1897 tarihli (Manuskript N de de-
nen) notlarmda Kriss'in kanisina gore Oidipus kompleksi
ilk kez gindeme gelmeye baslamistir. (126, 127) Burada,
cocuklarm ana babalarma duyduklari diusmanca duygu-
lari kendisinin de duyumsadigini, bunu riyasinda gordu-
gund, bunlardan babasina karsi duydugu hiizn agiklama
olanagi buldugunu, bunun nedeninin daha ¢ocuk yasla-
rindan itibaren babasi Jakob'a karsi duydugu dismanlik
duygularmda yattigini varsaymistir. Ayrica kendisinin
9 yasinda olan buyik kizi Mathilda'ya karsi -da- yogun
duygular icinde oldugunu sdylemistir. Bastirmanin teme-
linde cocuklarm ana-babalarma karsi duyduklari diisman-
ik duygusunun bulundugunu, bunun uzantisinda ortaya
¢tkan sucluluk duygusunun melankolik hiizne neden ol-
dugunu agiklamistir. ileri yaslarda bunun hep unutulma-
ya ¢alisildigini, aslmda tedavinin insanin cinsel ve sapkin
dasinceleriyle barismasi ve 6zgurlesmesi anlami tasidigi-
ni belirtmistir.

Freud, 1897 yaz aylarmda Delfi Tapmag: Kahini'nin
2500 yil 6nce onerdigi "kendini tani" uyarisini, "Ciplak
hakikat, getirmesi olasi felaketlere ragmen ihtisamin do-

13. Babanin Olimiinden Sonra Yaganan
"Muhtesem Yalnizlik ve Melankoli Dénemlerinin® Guncesi



rugu olarak yasanir" dizelerini ve Goethe'nin, "Dahinin
ilk ve son istemi hakikat askidir" 6zdeyisini benimsemis
(kaltar tarihinde Aziz Augustinus, J. J. Rousseaux'dan
sonra) yeni bir yontem ile ilk kez sistematik ve bilimsel
olarak kendisini analiz etmeye baslamistir. Kendi analizi-
ne baslamasmdan iki ay kadar sonra, "madalyonun arka
ylzunu" de goérmeye (Jones) ve erigkinlerin ¢ocuklarina
karsi duyumsadiklari ensest duygulari gibi, cocuklarm da
ana-babalarma karsi benzer duygular beslediklerini 6n-
godrmeye baslamistir.

1897 yilinin Haziran aymda ailesiyle birlikte yazhga
giden Freud, burada hi¢ de beklemedigi bicimde -kendi
tanimiyla- "entelekttel bir fel¢" gecirmistir. 7 Temmuz
1897 tarihinde Fliess'e yazdigi mektubunda, "Ne yapaca-
gimi hendiz bilemiyorum... Bu derinlerin en derini duru-
mundan kurtulmak istiyorum... Yazma felci belki de se-
ninle mektuplasmami énlemek i¢in ortaya ¢ikmis olabilir"
diye yazmistir. (128) Ug hafta kadar yazi yazacak, hatta
ayrintili dusuinebilecek duzeyde olsun, bilincinin agik ol-
madigindan, hemen hemen higbir sey yapamadigmdan
yakinmistir. Psisik durumunun bozuk oldugundan "Ben,
benim gercek hastam olan kendimle mesgulim" diye s6z
etmis; kendi sorunlarinin bir kismmi ¢6zmesine karsm, so-
runlarinin 6nemli bir b6lumdntn gene de karanlikta kal-
digini sdylemistir.

Temmuz ortalarmda babasinin mezar tasim yaptiran
Freud, olasilikla ayni tarihlerde yeniden kendi analizine
baslamistir. (129) Krull de, 13 Agustos 1897'de onun kendi
analizinden ilk kez s6z agtigmm altmi gizmistir. (130) Ken-
dibulgularini genellestirmis ve nevrozlarm "tarih 6éncesin-
de", cocugun babasmm ya da ona en yakm eriskin kisinin
pervers oldugunu 6éngdérmuistlr. Sonra, insani hasta eden
temel etkenin, toplumun din kiltarinidn sekstel/moral
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anlayisi oldugunu distinmusttr. Dinin insanlari sapkinhk
icin duyarh kildigini vurgulamis; Yahudi dininin ayrica
arti bir baski ve kastrasyon korkusu olusturdugunu soy-
lemistir. Bu arada, yazamamak durumunu artik patolojik
bir belirti olarak dustiinmustur. Kasim aymda bir kisa dep-
resyon dénemi daha gecirmis. Sonra kendisini biraz olsun
toparlamaya baslamistir.

Freud, 26-29 Eylul 1897 tarihlerinde Fliess ile bulusur.
Yazih olarak belgelenmedigi icin iki arkadasm neler ko-
nustuklari bilinmemektedir. Belki de bu konusmalarinin
uzantisinda, dustncelerinde radikal degismeler ortaya
cikmistir: Giderek, babasma karsi duydugu 6fkenin, onun
kendisine sapkm davranmasmdan ya da taciz etmesinden
degil, tersine kendisinin annesine karsi tutku ve kiskanglik
duygularindan kaynaklandigini kavramistir.

3 Ekim 1897 tarihli mektupta, kendi analizinde tespit
ettiklerini dus yorumu gibi anlatmistir. (131) Burada, 2,5
yasmda trenle Frieberg'den Leipzig'e dogru giderlerken
kompartimanda annesini yari ¢iplak gérdiiguni ve iginde
cinsel duygular olustugunu yazmis; libidosunun annesi-
ne déndk oldugunu anlatmistir. Freud, burada bastan ¢i-
karma kuranimdan, Oidipus kuramma (mitosuna) gecer.
Bdylece, artik tim babalarm bastan ¢ikaran sapkm insan-
lar olarak gorulmesine ve tanimlanmasina gerek kalmaz,
babalarla ogullar arasinda gerekli bir uzlasma yapilhr. Fre-
ud, Sophokles'in trajedisini modern aile ici iliskilerin odak
noktasi olarak géormaustar.

Oidipus kompleksi -oidipal dénem-, yasamda, anasma
dontk dusler gordagu ve babasma karsi dismanca duy-
gular besledigi bir gelisme asamasi olarak kavranmistir.
Burada annenin, babanm ve hatta akrabalarm konumlari
kurtarilmis; cocuklarm da, kendi ellerinde olmayan, gelis-
melerinin zorunlu ve dogal bir dénemi olan bu dénem-
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deki dustncelerinden dolayi sucluluk duymalarina neden
kalmamistir.

V.
Freud'un anlatmak istediklerine agiklik getirmek ve bil-
gimizi tazelemek icin mitolojiyi bir kez daha animsarsak:

Thebai krah Laios, Peleponnes saraymda misafir kaldigi
evin, Chrysippos adl erkek ¢ocuguna sarkintilik ettigi icin,
Tanrilarca kendi oglu tarafmdan déldurtilmeye mahk(im
edilir. Laios ile karisi lokaste'nin ¢ocuklari olmaz. Duru-
mu Delfi Tapinagi'ndaki kahine sorduklarinda, kahin, bir
ogullarinin olacagmi ve Laios'un o oglan tarafmdan 6ldi-
rulecegini soyler. Gergekten de lokaste, bir erkek ¢ocuk
dogurur; ancak Laios, kendisini éldurecedi korkusuyla,
heniiz Gg guinlikken yeni dogan ¢cocugun ayaklarinin bag-
lanip daga birakilmasini ister. Cocugu ¢obanlar bulurlar
ve Korint Krali Polybos'a gotururler. Oidipus, Polybos'un
yaninda buyur.

Bir guin Delfi Tapinagi'nin kahini ona, babasmi éldirip
annesiyle evlenecegini sdyler. Oidipus, gercek babasi san-
dig1 Polybos'a bir kotilik yapmamak ve bu aile trajedisini
Onlemek icin Korint'ten ayruip baska bir kente gé¢meye
karar verir. Delfi ile Daulis arasindaki dar gecitte Laios'un
arabasiyla karsilasir. Laios da kenti Sfenks canavarindan
kurtarmak icin 6gut almaya kahine gitmektedir. Laios,
sert ve emredici bir sesle hemen yoldan cekilmesini yok-
sa sonunun kot olacagim soyler. Oidipus, Tanrilardan ve
ana-babasi disinda kimseden emir almayacagdini soyler.
Laios, uzlasmasiz bir tavirla arabasini onun tzerine surer,
tekerlerden biri Oidipus'un ayaginin Gizerinden geger. Oi-
dipus, Laios'un kiskirtmalarina dayanamaz, onu ve yar-
dimcilarini 8ldurdr. Sonra Sfenks'le karsilasir.
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Sfenks, olasilikla Tanrica Hera tarafindan, Etiyopya'dan
getirilmis, kadm basl, aslan bedenli, yilan kuyruklu bir
canavardir. Oidipus'a, "tek bir ses ¢ikarabilen, bazen dort,
bazen Ugc, bazen de iki ayak tizerinde yurtyen canh kim-
dir?" diye sorar. Oidipus duraksamadan "insan..." cevabi-
ni verir; "... cocuklugunda dort, yetiskinliginde iki ayak-
la, yaslihginda da bastonla -U¢ ayak Gzerinde- yurir." Bu
dogru yanit tzerine Sfenks kendisini Phikion Dagi'ndan
atarak oldurur, kent de kurtulur. Bunun karsiligi olarak
Oidipus'dan kral olmasi ve kralice lokaste ile evlenmesi
istenir.

Bu baglamda Laios, mitolojide zorbaligi ve erkek ¢cocuk
sevgisini -oglanciligi- simgeler. Bunun sonucu olarak da
Laios kendi oglu Oidipus tarafmdan éldirtlmeye, Oidi-
pus da, annesi lokaste ile evlenmeye mahkam edilirler. Bu
"mahkOmiyette” ayni zamanda bir "genel istemin" de dile
getirildigi gézden kagmaz. Ama Laios'un Kisiligi, sert, sal-
dirgan, cabuk 6fkelenen, sapkm, 6zcesi 6rnek otoriter bir
baba gibi gosterilir. Ornegin, oglu Oidipus'u daga biraka-
cagi zaman, ayaklarini birbirine baglar, Gstelik de oglanin
ayaklarmda delikler acarak onu 6liime terk eder. Kisiligin-
de, sapkm, escinsel, sadistik 6geler egemendir.

Freud'un kafasinda olusan sapkm baba kisiligi, mito-
lojinin Laios tipidir. Bu sapkm baba, ruhsal rahatsizlikla-
rin, nevrozlarm ve psikozlarm baslaticisi, korkutan, tehdit
eden, fakat ayni zamanda koruyan, gugli, ata-baba, Tan-
ri-babadir. Burada ogullar -gene Lamarkgi bir gorisle-
sugluluga yazgih, gtinahkéar babanm, gtinahkar ¢ocuklari
olurlar. Ve kendileri de benzer bir baba olma yazgilarina
mahkdamdurlar.

Sophokles Kral Oidipus, Oidipus Kolonus'da ve Antigo-
ne Uglemesinde mitolojik sdylenceleri modern aile trajedisi
olarak gosterir. Yazgi kusaklar boyu birikerek, babalardan
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ogullara aktarilarak surer gider. Gorebildigimiz kadariyla
Sophokles trajedilerinde Oidipus'un annesi lokaste ile il-
gili ensest duygularindan s6z edilmez. Yapitta sevgi/ask
s0zu ge¢cmez. Oidipus, Thebai Kenti'ni Sfenks'ten kurtar-
mis, kral yapilmis ve ¢ok dogal bir sey(mis) gibi kralice ile
odullendirilmis, bir anlamda yo6neticilerin zoruyla evlen-
mistir. Burada, oglun zorunlu yazgisi ("dogrusu olmayan
yanlis1") sdzkonusudur.

Freud, kurammi olustururken trajedilerden ¢ok, ger-
cegi ve gunluk pratigi daha fazla dile getiren mitolojiye
(ve bizzat kendi duygularina) yaslanmistir. Sophokles ya-
pitlarinda soyleyebilecedini séylemis, gerisini izleyicilerin
yorumuna birakmistir. Psikanalizin vurgusu ise, ogullarm
annelerine karsi ensest duygulari oldugu, bunun sonucu
olarak da babaya baskaldirip kesin zaferi kazanmasi (ge-
regi) yolunda olmustur.

VI.

Freud, babasini yitirdikten sonra basladigi kendi analiz-
lerinden elde ettigi bilgilerin sonuclarmi ortaya koymadan
once, kendisine edebiyattan destek aramis; bu konuda da
Shakespeare ona yeterli glicii vermistir. Ayrica, Shakespe-
are'in Hamlet'i kendi babasmm 6liumuidnden c¢ok kisa bir
sure sonra yazdigmi animsandiginda (132) psikanaliz ile
edebiyatin ve sanatm yakin isbirligi daha da yogunlasmis-
tir.

Freud, 15 Ekim 1897 tarihinde Fliess'e yazdigi -bir an-
lamda tarihsel- mektupta dustncelerini Gnlad "Hamlet
kararsizligi" betimlemesiyle anlatmaya baslamistir: "Ken-
di kendine durust olmak iyi bir arastirma. Aklima, genel
degeri olan tek bir dustince geldi. Anneye asik olmay! ve
babayi kiskanmayi kendimde de buldum; bunu erken ¢o-
cukluk icin genel bir olay olarak kabul ediyorum. Akim
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yazgi kosuluna yonelttigi tim elestirilere karsin Kral Oidi-
pus'un etkileyici gucu anlasiliyor... Ayni seyin Hamlet'in
hikayesinin temelinde de olup olmayacagmi 6ylesine ak-
limdan gegti. Shakespeare'in bilingli bir niyeti oldugunu
dusunmuyorum, tersine, i¢cindeki bilingdismm, onu, kah-
ramanin bilingdisini anlatip bu drami yazmaya tesvik etti-
gine inanmay! tercih ediyorum. Hamlet, "vicdan hepimizi
korkak yapiyor" s6zunu nasil gerceklestiriyor. Sarayinda-
ki insanlari hi¢ disinmeden 6lume génderen ve Leartes'i
hi¢ cekinmeden alelacele 6lduren kendisi, amcasinin baba-
sini 6ldirmesinin intikamini almaktaki kararsizligini na-
sil acikliyor? Annesine olan tutkusu yizunden, babasma
karsi ayni eylemi yapmak istemis oldugunun karanlik ani-
sinin ona c¢ektirdigi eziyetle, daha iyi nasil yapabilir: "Ve
hepimize hakkiyla davranilacak olsa, kirba¢ yemekten
kim kurtulurdu?" Hamlet'in bilinci, onun bilin¢disindaki
sucluluk bilincidir."(133)

Freud'un kamsma gore, psisenin varolus nedeni ya
da gorevi bir anlamda "negatiftir, yani insanm mutsuz-
lugunun ortaya ¢ikardigi gerilimi ¢cozmeye yoneliktir. Tra-
jedinin bilingli olarak yasanmadigi yerlerde ve kisiliklerde
psisenin gelisemeyecegini ya da ancak psisenin gelistigi
yerlerde bilingli trajedilerin yasandigini dasiinmek olasi-
dir. Freud, yasadigi donemin Mefisto rolini dstlenmis,
psiseyi irdelemis; siklikla, insanin ruhunun derinliklerine
yaptigi arkeolojik kazilara benzeyen arastirma gezilerin-
den s6z etmistir. Bilingli olmayan bu bélge i¢in "bilin¢di-
s1" terimini kullanmay1 uygun gérmustur. Bilingdisi aras-
tirmalarindan hareketle anilarin, unutkanliklarin, yanhs
animsamalarin gizemini anlamaya ve anlatmaya calis-
mistir. Psyche'nin gergek diinya ile sembolik dil ve dusler
aracihgiyla nasil uzlasmak istedigini, psikanalizin ge¢misi
arastirmak demek oldugunu ve bu baglamda, kendisinin
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de, normallerdeki patolojiyi arastirarak ruhun temelini
gOstermeye, buglint ge¢cmisle agiklamaya calistigini soy-
lemistir.

Gorece ruhsal dinginlige kavustuktan sonra, Dis Yo-
rumu kitabmi yazabilecek konuma gelmis. 15 Mart 1898
tarihinde, Fliess'e ilk 6n calismalarmi postalamaya basla-
mistir. Yaptigi isin dnemini, kisiliginin tarihsel konumu-
nu kavramis, o gine degin kendisiyle ilgili olarak yazdigi
tum belgeleri, notlari yeniden ortadan kaldirmis; sonra ye-
niden kisa bir depresyon dénemi yasamistir.

6 Subat 1899'da cok fazla calismaktan, sikintilardan
bedeninin bir tar kanser (neoplazma) dokusuna ddénus-
tigund yazar. (134) Son derece gerilimli yasam kosullari
sonucu ortaya ¢ikan bu psikosomatik duyumsama da (bir
tur karabasanli dus), ne yazik ki bir siire sonra gerceklesir:
Cene kemiginde olusan ve yasammm seyrini etkileyen ur
gelisimi, onu 33 kez ameliyat olmak zorunda birakir.

23 Mart 1900 tarihinde Fliess'e yazdigi mektubunda,
kendi analizine basladigi zaman yasadigi felaket duru-
munu, depresyonu asabilmek igin gosterdigi ¢cabayi yeni-
den sergilemistir. (135) Bulgularinin acili bir ortamda ve
yireklilik isteyen bir ¢caba sonucu ortaya ¢iktigini, fakat
nedense bu durumda bile kendisine olan gtvenini hig yi-
tirmedigini psisik sorunlarinin doruk noktasina ulastigi-
ni séyler. Huzursuzluk, heyecan, keyifsizlik, bilin¢ bula-
niklih@i, tinsel/bedensel felg durumlarinin ortaya ¢iktigi
1897-1900 yillarinin, yasammm en uretken ve yaratici do-
nemi oldugunu -bir kez daha- anlatmaya ¢alismistir. (136)

Yemden Anna O'yu animsatan bir yontemle icinde ya-
sadigi entelektiiel durumda, kendisini iki ayri insan gibi
duyumsadigim, bunlardan birinin normal, digerinin ise
hasta oldugunu, ancak her seye karsm, analizlerinin 4-5 yil
oncesine gore ¢cok daha iyi gittigini sOylemistir. Ruhundaki
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gel-gitlerin kendisini bazen ¢ok yikseklere ¢ikardigini, ba-
zen de kuru topragin Gzerine oturttugunu, fakat, denizin
suirekli olarak karadan toprak kazandigini vurgulamistir.
Analizlerine devam eder. Uretkenligi ile psisik durumu
arasmdaki geliskiyi, "Benim yazi tarzim yazik ki gok kotu...
Cunki kendimi ¢ok iyi duyumsuyorum. iyi yazabilmem
icin sefalet durumunda bulunmam gerekiyor..." diye bir
kez daha ironiyle sergiler. Ve bu arada Diis Yorumu kitabi
tamamlanmistir.

VII.

Freud'un, 12 yil kadar stiren bu kendi analizinin (bir ttr
analitik oto-portre denemesi) kultar tarihinin bir donim
noktasi oldugu kabul edilir. Dislerin analizinde, i¢imiz-
de cok kez, insanin kendisinin bile tanimadigi, "ktctk bir
yeni Ulke" kesfettigini ancak bu yeni tlkeyi bulmak igin
onu aramak ve arastirmak gerektigini belirtir. Duslerin
istemleri doyurmaya yonelik oldugunu, kendilerine 6zgi
gizemli dinyalarmm bulundugunu, bunu ¢6zmek gerek-
tigini soyler. Ve diis yorumunu insani ve 6zellikle de nev-
rozlari anlamak icin dnemli bir anahtar olarak goérdaguni
vurgular. Burada, "duslerim hi¢ de anlamsiz degil, tersine
arzularimizin doyurulmasina y6nelik oldugunun kimse-
nin farkmda olmamasindan ¢ok mutluyum" diyen Keltli
buyucu kiz séylencesini animsatmistir.

Freud'un Dis Yorumu kitabmda pek ¢ok kendi dene-
yimi (fantezileri) vardir. Strekli olarak arkeolojiye gon-
derme yapar. Tarihi daha iyi anlayabilmek igin insanin,
insani iyi anlayabilmek icin de tarihin/arkeolojinin yeni-
den bilinmesi, Misir bilimleri gibi, unutulmus gec¢cmisin
animsanmasi gerektigini vurgular. Bu baglamda kendisini
psisik dunyanm Kristof Kolumb'u ya da Heinrich Schli-
emann'i gibi degerlendirir. Dius Yorumu calismasmda, ne
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kadarinin kendisinin, ne kadarinin hastalarinin analizinin
bulundugunu kestirmek zordur. Robert Martha'nm "bir
realistin fantezileri" olarak tanimladigi bu kitabini Fre-
ud, gecmise yapilan fantastik gezi olarak nitelendirmis,
buradaki psikolojik savlarm ileride fizyolojik bir destek
bulunacagmi dudstinmisttr. Bulgularmm uzantismda,
nevrotik korkularinin, cinsel kaynakli oldugunu, insanm
cinsel yasaminin erginlikte degil, cocukluk cagmda basla-
digini; ¢ocuklarm ilk cinsel secimlerinde, kizlar i¢in baba-
larin, erkekler igcin annelerin énemli oldugunu sdylemis;
baba-ogul iliskisinin/g¢atismasmm ¢6zimiine ydnelmistir.
Cinselligin ilk 6rneginin, ¢cocuk-anne memesi iliskisinde
basladigini, ¢ocugun, yasam boyu hep bu ilk ¢ocukluk
gunlerinin, ana-baba tarafmdan saglanan gtvenceyi, bes-
lenme ve korunma 6zlemini cektigini, strekli olarak bu
tdr bir ortami aradigini, erginlik yillarinda ise bu gtinlerin
guvencesini ve mutlulugunu saglayacagi yanilsamasiyla,
bir Gstlin gice, dine ve Tanrilara inanma egiliminin ortaya
ciktigini séylemistir.

Ayrica, cocuklarm ana-babalarma karsi hem cinsel istek
ve hem de 6fkeli ve dismanca tavirlar i¢cinde yasadiklarini
gostermis; c¢ocukluk duygularmm yetiskin insanlarda,
Ozellikle de batil inanclilarda, dindarlarda yasamayi sur-
dardigunia sergilemistir. Bir anlamda babasiyla yeniden
barismis ve onu yitirmenin acismi kismen asmis, fakat
onu unutamamistir. Dis Yorumu'nun 1908 yilinda yapilan
ikinci baskisina yazdigi 6nsdzde; "Bu kitap benim igin, an-
cak onu tamamladiktan sonra kavradigim daha ileri 6znel
bir 6nem tasimaktadir. Onun benim 6z¢6zimlememin bir
kesimi, babamin 8limune -yani bir adamm yasammdaki
en 6nemli olay, en aci yitime- tepkim oldugunu goérdim.
Bunun boyle oldugunu kesfetmekle yasantinin izlerini si-
lemeyecegini duyumsadim" diye vurgulamistir. (137)
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Freud, 1897-98 arasinda yasadigi biytk kriz sonrasi
dénemi izleyen zaman diliminden sonra, 1899 yilinda ye-
niden "kriz sonrasi kriz" olarak da adlandirilan (kuguk)
bir depresyon daha gecirmis, sonra da giderek gorece
dinginlesmistir. Dus Yorumu, bilingdisi tilkesinin gizemini
goOzler 6nune sermistir. Cok zengin bir edebiyat, mitoloji,
peri masali, efsane, sanat birikiminin Grunt olan yapit,
baslangicta tip cevrelerinden ¢ok aydmlarm, sanatcilarin
ilgisini ¢cekmistir. Freud'un 1914 yilinda belirttigine gore,
yapita yazimi daha 1896 baslarinda bitmis. Fakat Freud
basilmasina bir tarlu karar verememis. 28 Mayis 1899 ta-
rihinde, notlarmi yayimlamak istegine kapilmis; son di-
zenlemeleri yapmis. Yazilarini Eylul ayinin ortalarmda
yayinevine géndermis, bir kopyasmi da 27 Ekim 1899 ta-
rihinde Fliess'e postalamistir. Dus Yorumu kitabi, 4 Kasim
1899 tarihinde yayimlanmis; ama yaymevi kitabm tizerine
-yazarm istegi dogrultusunda- basim yili olarak 1900 tari-
hini koymustur.

Freud'un 43 yasmdayken yazdigi Dis Yorumu Kitabi ilk
baskisinda 600 adet basiimis ve bu ¢alisma ilk alti yilinda
(sadece) 351 adet satilmistir. Dis Yorumu (1895- 1899), Fre-
ud'un en anlamli yapitlarindan biri -hatta birincisi- olarak
degerlendirilir. Yapit, timayle yeni, sasirtici ve orijinaldir.
Freud bu kitabm, ingilizce Gicincti basimma, 15 Mart 1931
tarihinde yazdigi1 6nsézde, "Bdylesi bir dngord, 6lumld in-
sana tim yasaminda bir kez nasip olur" demistir. (138)

Freud, nevrozlarin tedavisine Charcot ve Breuer'in de
etkisiyle ilk kez hipnozla baslamis, 1887'de serbest ¢agrim
yontemini gelistirmistir. Hipnoz ve katarsisten, serbest
cagrisima gecis 1892-96 yillari arasmda (gorece yavas) ol-
mustur. ilk énce hipnoz hafifletilmis, sonra bunun yerine
serbest ¢agrisim konmustur. Burada konusma, dil ilk kez
tedavi araci olarak denenmis. Hipnozdan serbest ¢agrisi-
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ma gecisinde kendisinin iyi bir dis gérict olmasma kar-
sin, 6td bir hipnoz uygulayicisi olmasmm da etkisi yadsi-
namaz. Olasilikla hipnoz da basarili olamaymca, serbest
cagrisimla hipnozu dengelemeye calismistir. Freud bu ara
Charcot'nun "Sinir Sistemi Hastaliklar1 ve Ozellikle de His-
teri Uzerine Yeni Konferanslar (1886) ve Bemheim'in hipnoz
Uzerine Telkin ve Tedavi Etkisi (1889) kitaplarmi Almancaya
cevirir. Fakat, nevrozlarm, telkinle yapay olarak ortaya ¢i-
karilabilen ve tedavi edilebilen bir hastalik olarak tanim-
lanmasini kabul etmemis, buna karsin, psikanalizi insani
cocukluk sorunlarindan kurtarip erginlestirecek bir egitim
olarak dustunmaustar.

Freud, bu arada insanlarin cogunun, 6zellikle de nev-
rotiklerin cinsel yasamlarmm olaganusti bozuk oldugu-
nu, bir anlamda "kendi evlerinin-ruhsal dunyalarmm
efendileri” olamadiklarim gérmus, insanin 6zgurliuge ka-
vusabilmesi icin en azmdan kendi evinin igini iyi tanimasi
gerektigini, "nevrotik" ile "normal" psisenin diizenlerinin
ve duzensizliklerinin kimi ktcuk nicelik farklarma kar-
sin temelde benzer niteliklerde oldugunu 6ngoérmaustr.
insanlarin éncelikle kendi istemlerinin 6z iceriklerini iyi
bilmeleri gerektigini savunmus, ancak bunlarin ¢ok kez
ge¢misle ilintili oldugunu saptamis, serbest ¢agrisim ile bu
gecmis yasantilarin, amlarm ve birbirine karismis (kaotik)
dizensizlik igine girmis biyografilerin gtin isigina ¢ikabi-
leceklerini dusunmustir. Nevrotiklerde bilingdisma bas-
tirilan eski yasanular ve anilar ¢ok kez orseleyici nitelikte
oldugu i¢in, bu insanlarin neredeyse tum animsama guicle-
rini yitirdiklerini, gecmisi unutmaya ¢alismalarma karsin,
bunu basaramadiklarini, bu nedenlerden dolayi da surekli
gecmisi diasiunme zorlamasi icinde yasadiklarini, ileriye
bakamaz konuma geldiklerini vurgulamistir.

Bilimsel Bir Peri Masali: Freud'un Aile ve Tarihsel Romani



Nevrotiklerin sembolik bir dil kullandiklarini, bu kar-
masik sembolik dilin (arkaik-cocuksu ifade sisteminin)
psisik yapiya egemen oldugunu 6ngérmis. Hastanin kul-
landi§1 eski ruhsal ani parcaciklarini iceren bu sembolik dili
anlamak gerektigini, bu baglamda tedavinin bu sembolik
sozcuklerin, karmasik arkaik cocuksu ifade sisteminin
iceriklerini anlamlandirmak, bir anlamda bilingdismi ter-
cime etmek, mitlerinden arindirmakta dugimlendigini,
varhigin evi olarak sézcuklerin gizini, mitlerle distinme
sisteminin 6zdnu ¢éztimlemenin ise tam bir k&hin isi ol-
dugunu distnmis, psikanaliz araciligiyla bu karmasik
biyografiyi ve anilari diizen icinde yerli yerine oturtmay!
amaclamistir.

Unlii muayene divanini, Freud'a, 1890 yilinda hastasi
Madam Benvenisti armagan etmistir. (139) Muayenehane
1891 yilinin Eylul ayinda Berggasse'ye tasinir. Kanisina
gore, otuz yil kadar sonra psikanalizi gelistirebilmis, psise-
nin topografyasini ¢cikarabilmistir. Psikanalizle insan soyu-
na bir suikast yaptigini (140) sdylemistir. Tedaviyi bir egi-
tim olarak kabul etmistir, insanlari uyku/hipnoz altinda
konusturmanin ahlak/moral disi oldugunu; hipnozla iyi-
lestirmenin bilimsel bir tavir olmadigmi dasinmus (141),
bunun yerine Sokratik tartisma yontemini benimsemis,
insanin "bilin¢disinin bildigi fakat kendi resmi bilincinin
bilmedigi ve ayrica bilmedigini de bilmedigi bilgileri ona
animsatan" diyalog/serbest ¢agrisim yolunu se¢mistir.
Ama her seye karsm psikanalizin asil kaynagmi, Freud'un
kendi kisiligi, kisiligindeki ¢atismalari arayip bulma kay-
gist olusturmustur.

13. Babanin Olimiinden Sonra Yaganan
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14. Psikoarkeoloji: Truva, Pompei,
Roma ve Berggasse. Schliemann-Freud
Etkilesiminin Boyutlari

I.

Freud'un kisiliginin evrim sdrecinde gecirdigi asamalari
anlamada, onun italya, 6zellikle de Roma gezileri ¢ok 63-
retici bilgiler verir. Freud, Dis Yorumu'mi yazmadan 6nce
de italya'ya gitmis, Roma'nm 80 km yakmma kadar gel-
mis; (tipki Anibal gibi) Trasimeno yo6resinde konaklamis,
ama cok istedigi halde Roma'ya gitmemis, daha dogrusu
gidememistir.

Dis Yorumu kitabini yazarken, strekli olarak -psiko-
loji kitaplarmdan ¢ok- Roma tarihi okumustur. Arkeoloji
kitaplarindan Roma'nm topografisini incelemis, kentin
merkezi konumundaki Colosseum'un altinda bulunan ve
ilk yerlesim yeri olarak kabul edilen "Roma Dd&rtgeni“ne
(Roma Quadrata) dek her katmani arastirmistir. Anlatmak
istediklerini daha bir g6zle goralur, elle tutulur hale geti-
rebilmek i¢in psikoloji-antropoloji arasinda metaforik bir
benzetme denemesine girismis, Roma'nm topografyasmi
insan psisesinin topografyasiyla karsilastirip, psisenin (bi-
lincdismm) gizini de, ilk durti-duygu- heyecan katman-
larina dek izlemeye calismistir. Roma Uzerinden psiseyi
kestirmeye calisirken, bunun tzerinden de Roma'yi, Kato-
lik diinyasmm merkezini (entelektiiel yonden) kusatmayi
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ve fethetmeyi duslemistir. Psikanaliz s6ylemiyle, Roma,
cocuklugundan beri onun hem saldirganlik ve hem de
erotik, duygularmi uyandirmistir. Diismaninin ve sanatm
baskenti olan Roma'ya tutkunlugu yaslandikca sevgi/nef-
ret celiskili-duygusuyla daha da yogunlasmistir.

Dus Yorumu basildiktan, kendi analizi ilerleyip, me-
lankolik durumu goérece dinginlie kavustuktan sonra,
1901 yilinin Eylal aymda (arttk) Roma'ya gidebilmistir.
Burada, Katolik Roma'yi yok sayip, dncelikle ve de 6zel-
likle Antik Cag ve Rénesans Roma'smi gezmis, tek soz-
cuikle, hayran kalmistir. Bu buyik kentte yasadig "kultar
sokunun" etkisiyle, zaman zaman gelip gecici kiigciik dep-
resyonlar yasamis, Roma'dan gonderdigi mektuplarinda
psisik durumunu "yasamimin doruk noktasindayim" diye
yorumlamistir. 3 Eyltl 1901'de Pantheon Tapmagi'nm kar-
sisindaki kahveden Martha'ya, pek ¢cok seye ama 6zellikle
de i¢ huzura, 6zgurlige kavustugunu, ézglveninin artti-
gini yazmistir. (142)

1.
Arkeoloji, psisik aygiti kolay kavranabilir drneklerle an-
latmak zorunlulugunun bir sonucu olarak da, pek ¢ok
denemeden sonra en ¢ok basvurulan metafor olmustur.
Gegmis kulttrlerin gunumuz sorunlarini, gocukluk ya-
santilarinin guncel nevrozlari ya da psikozlari aciklaya-
bildiklerinin anlasiimasindan sonra, arkeoloji ile psikoloji
bir tir psikoarkeoloji olarak bilingdismm arastirilmasinda
anahtar rol oynayan bir disiplinlerarasi disiplin olarak or-
taya ¢ikmistir. Burada Truva, Pompei ve Antik Roma kazi-
larinin 6nemli katkisi olmustur.

insanin ¢ocukluk dénemini 6nemseyen, hatta belirle-
yici bulan, "kulturun tarih 6ncesi (prehistoryasi) insan-
hgin ¢ocukluk tarihidir" diye tespit eden bir 6greti, hemen
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hemen her seye gecmisin gozlugiyle bakmaya calismistir.
Freud, her zaman psikolojiden ¢ok arkeolojiden esinlendi-
gini sdylemis; onun, tarih-6ncesi ve arkeoloji tutkusunun
nikotin tutkusuyla yakin diizeylerde oldugu gézlenmistir.
Siklikla, arkeoloji ve antik kdltirler ugrasisini yasamin
asamadigi/Zasindiramadi@ tek tesellisi olarak gérdagunt
soylemistir. (143) Ardinda biraktigi kitaplikta da arkeoloji
ile ilgili yapitlarin psikoloji kitaplarindan ¢ok daha fazla
sayida oldugu goéridlmaustir. Babasiyla birlikte okudugu
Philippson'un unli inciri, din ve antik kulturler tarihini,
Ozellikle de Antik Misir dinleri tarihi gibi 6zimsemesine
neden olmustur. Gittigi lisede, egitimin temelini sosyal bi-
limler olusturmustur. Mitolojiye ve trajedilere ilgisi gide-
rek artmistir.

Melankolik yalnizlik déneminde antik koleksiyon ilgi-
si baglamistir. Kendi analizinde, Freiberg ¢ocukluk done-
mine dondukge, Ozellikle Roma ve Antik Grek arkeolo-
jik kalintilari simgeleyen esyalar, heykeller toplamaya
baslamistir. Fakat gercekte onun kendi evinde de, sanat
yapitlarindan, antik kalintilardan olusan bir koleksiyon
olusturma tutkusu, daha 6nce de animsattigimiz alti ayhk
Paris gezisi sirasinda, Charcot'nun evini gérdukten sonra
baslamistir. Burada en dnemli nokta, sanat yapitlarindan,
arkeolojik kalintilardan olusturulan birikimin batintnidn
ortaya ¢ikardigi uyumun da ayrica bir sanat yapiti kadar
guzel ve anlamli olmasi, bunlari bir araya getiren insanm
kisiligiyle bir butiinluk, hatta bir tir mitos olusturmasidir.
Freud, dinyadaki, bu mitosu olusturabilen az sayida in-
sandan biri olmustur. Onun Londra'da simdi muze olarak
kullanilan evinin ¢alisma odasmi gdrenler bu sdylenenle-
rin hi¢ de abartma olmadigi kamsma varabilirler.

Bu koleksiyon tutkusunun ilk basladii gtnlerde, 6
Aralik 1896'da yazdigi mektupta, "Odam, Floransa'dan
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satin aldigim, heykelciklerle stsli... Bunlar beni olaga-
nustu boyutlarda heyecanlandiriyor” diye yazmistir. (144)
Zaman i¢inde calisma odasmi; Roma, Antik Grek, Etrisk,
Misir kaltar bulgulari, Buda heykelleri, Cin vazolari, Mi-
sir mumyasi basi, Karnak Tapinagi resmi, Gradiva rélyefi
ve daha baskalarmdan olusan ¢ bin kadar kiymetli esya
ile doldurmus; burasmi bir kiicik mize konumuna getir-
mis, yitirdigi dis diinyaya karsi kendisine yeni bir i¢ me-
kén yapmistir. Freud, kendi ¢ocuklugu ile insanhgdin ¢o-
cuklugunu birlikte 6grenmeye ve yasamaya duyumsadigi
eksiklik sonucu, ortaya ¢ikan sucluluk duygularmi tarih
Oncesi doneminin anilari, kalintilari ile dengelemeye calis-
mistir. (145)

Amerikali sair Hilda Doolittle analiz olmak icin Fre-
ud'un calisma odasina girdiginde, sorunlarmi bu @nla
analist ile ikili bir konusmada tartisabilecegini distinms,
oysa dolaplarda, masalarm ustiinde, duvarlarda sayilari
binleri asan beklenmedik bir arkeolojik koleksiyon ile
birlikte, neredeyse tim eski dénemlerin taniklari 6ninde
kendi "mahrem"” semptomlarmi anlatmak zorunda kal-
mistir... Ama belki de, tam da bu baglam icinde, bizim igin
¢ok "mahrem (intim)/gizli" yerlere bastirdigimizi, sakla-
digimizi sandigimiz, oysa Edgar Allan Poe'nun Calman
Mektup 6ykustindeki herkesin gozi 6ninde, séminenin
ustunde, duran mektup gibi (Lacan) semptomlarin sirla-
rina tarihin/soy ge¢misimizin tanikligi 6nidnde ¢oziimler
bulmak ¢cok daha kolay olabilmistir.

.

Arkeoloji ile psikoloji bu denli birbirleriyle birlesince eski
kultarleri, sanat yapitlarini yerlerinde gezme, gérme 06z-
lemi onun puro igme istemi gibi yasam boyu birakama-
digi baslica tutkulardan biri olmustur. En sikintili zaman-

14. Psikoarkeoloji: Truva, Pompei, Roma ve Berggasse.
Schliemann-Freud Etkilesiminin Boyutlari



larmdabile, bu tur kaltar gezileri i¢in hep para ayirabilmis,
harcayabilmistir. Ayrica gezi; ona hem yeni yerler gérme,
0grenme hem de ¢ocuklugundan beri mutsuz oldugu ev-
den "ka¢cma" olanagdini vermistir. "Evden kagma", hem
bir tarlt sevemedigi Viyana'dan ve hem de kendi evin-
den kacma, kurtulma anlamma gelmistir. Evden ka¢cmalk,
cocukluk fantezilerinde "karmasik ve bogucu" ensest ilis-
kilerinden, yetiskinlikte esinden, cinsel iliski, sevismek zo-
runluluklarindan kagma olanagini getirmistir. Ama ayni
zamanda, yasadigi "gezi korkusu" da evinden, yurdun-
dan, annesinden, karisindan, yakinlarindan ayrilma ve
bir daha onlara kavusamama kaygismdan kaynaklanmis
olabilir. (146)

Freud, bu "gezi korkusu" nedeniyle hemen hemen hig
yalniz seyahat edememis; yaninda hep birisinin olmasini
istemistir. Martha onunla birlikte, yorucu kultur gezileri-
ne ¢ikmayi pek istemediginden, genellikle Minna ya da
kardesi Alexander veya meslektasi Sandor Ferenczi ile
seyahat etmistir. iki kez de kizi Anna ile italya gezisi ya-
pabilmis, ilkinde Venedik'e, sonra da 1913 yilinin Eylul
aymda da Roma'ya gitmislerdir.

V.

Freud, 48 yasmdayken, kardesi Alexander ile birlikte, 1904
yilinin Agustos-Eylal aylari arasmda kisa bir Atina- Ak-
ropolis gezisi yapar. Orada duyumsadigi "yabancilasma
yasantisi"ni betimler ve bu izlenim, sonraki yillarda (bir
anlamda Paulus'un "Sam yasantisina" benzer bicimde),
"Akropolis yasantisi” olarak klasiklesir.

Freud, 1936 yilinda, Romain Roland'a dogum ginini
kutlamak i¢in yazdigi kisa mektup-yapitinda bu geziyi an-
latir. Akropolis'e gittikleri anda, hem i¢inde bulunduklari
ortami1 hem de bizzat kendisini kapsayan, bir tar Kisilik
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yarikhgiicinde, déja vu tipi psisik bir diinya igine girdigini
ve kendi Ben'ini (depersonalizasyon) ve dis dinyayi (de-
realizasyon) kapsayan yogun prepsikotik durumu sergi-
ler. Yeteri kadar incelenmemis bu tur ruhsal yasantilarin,
olasilikla, ¢ocuklugundan beri okudugu bu ¢ok dnemli
dissel, tarihi mekan karsisinda duydugu yogun heyecana
baglanabilecegini dusinduginid vurgular. (147) Roma'dan
yazdigi mektuplarda, benzer duygulari Michelangelo'nun
Musa Heykeli karsismda yasadigina deginmistir.

Freud toplam yirmi kere italya'yl, yedi kere de Ro-
ma'yl gezmis, salt Roma'da toplam 57 guin gegirmistir.
Bilebildigimiz kadariyla, burada bulundugu her giin, va-
rolussal sagmaliginibiraz daha az gosterebilmek durttsiy-
le (tam da Salomé'nin baska bir baglam icinde anlattigina
benzer bicimde) sol omzu biraz disuk, hafif 6ne dogru
egilmis genel durusuyla Katolik Roma'ya gérinmemeye
calisarak, daracik sokaklardan, bos alanlardan gegip, yuk-
sek merdivenlerden ¢ikmis, duvar diplerinden yuruyup,
kuguk St. Pietra in Vincoli kilisesinde Michelangelo’nun
Musa'sini gérmeye gitmis, saatlerce karsisinda durmustur.
Burada neler disunmustur bilemiyoruz ama sonunda ya-
saminin son yapitl "tarihsel roman" yazilmistir. 1912 yi-
linin Eylul ayinda, Ferenczi ile birlikte yaptiklari yeni bir
Roma gezisinde, yeniden Musa'sinin karsisinda, "melan-
kolik bir yalnizlik ve anlatilmasi olanaksiz duygular igcinde
oldugunu" belirtmistir.

Babasiyla hesaplasmis, "aile romani” tamamlanmis,
sira "tarihsel romani” yazmaya, Musa ile hesaplasmaya
(belki de bir anlamda) "diz ¢cOkerek baskaldirmaya" gel-
mistir.

14. Psikoarkeoloji: Truva, Pompei, Roma ve Berggasse.
Schliemann-Freud Etkilesiminin Boyutlari



V.

Freud, Schliemartn'in biyografisinden ve Truva kazilarin-
dan ¢ok esinlenmistir. O da "psisenin Schliemann'i" gibi
davranmis, Schliemartn'in Truva'y: kat kat kazmasi gibi,
kendisi de serbest ¢agrisim yontemiyle ruhun tabakalari-
nin derinliklerine inmis, bilincdisma gomulu eski anilari,
cocukluk yasantilarini bilincin 1s1gina ¢cikarmaya calismis-
tr.

Burada onun yaptigi bir benzetme, her seyden ote
Ozellikle ¢ok guzeldir: Bir arastirmaci bir harabe bdlgesi-
ne gelir. Burada kimi yikintilar, duvar kalintilari, situn
parcalari, Gzerinde okunamayan yazilar bulunan tas par-
calar1 gorur. Bunlar ilgisini ¢ceker. Bilinmeyen bir bdlgeye
geldigini distnur. Bunlari incelemekle, edindigi bilgileri
dagarcigma yazmakla yetinebilir. Kuskusuz bu goérindr
kalintilardan da bir seyler sdylenebilir. Ama, bu bdélgeyi
kazma kurek yardimiyla derinlemesine kazmca, duvar
kalintilarinin, bir eski saraym bolimlerini olusturdugu,
sUtunlarin bir tapmaga ait oldugu gorulir. Ve bu eski uy-
garligin yazisi okunmaya, dili ve disiinme tarzi anlasilma-
ya baslandikca sifre ¢ozulur. Bulunanlar kendi kendilerini
de anlatmaya baslarlar... Ge¢mis tzerine hi¢c umulmadik
bilgiler elde edilir.

Bu anitlar, onlarm bellekleri Gizerine kurulmustur... Fre-
ud, burada arkeolojik metaforlar/egretilemeler Gizerinden,
nevrozlarm, histerinin, psikozlarm nedenlerini arastirmak
icin klasik ruh ¢coziimleme ydntemlerinin disma ¢ikilip, bi-
linenlerin 6tesinde ve derinlemesine yeni arastirma yon-
temleri 6ngérmuas, gecmisin kalintilarinin izleri arasmda
calismasmi dnermistir. Ve burada, kayalar arasmda yasa-
masina karsm biraz dikkatle bakinca acikca gdrilebilen
ya da giinlik konusma kalabaligi icinde gizli kalan ¢ok
acgik-secik sozcukler anlamina gelen, Latince "Saxa Lo-
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Freud, Berggasse'deki evinde (1912)
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guuntur" ("taslar konusur") tanimini kullanmistir. (148)
Roma, Pompei, Etrisk, Misir, Girit/Knossos kazi izleriyle
kendi biyografisi Uizerine bulduklari arasinda yadsinmasi
olanaksiz "tuhaf' benzerlikler saptamis, psikanalizi bir ttr
"define arayisi” olarak duslemistir.(149)

Onun arkeolojiyle yakin iliskisini sirdiren en énemli
kaynaklardan biri, daha lise yillarindan beri ¢ok yakin ar-
kadasi olan ve az sayida senli benli konusabildigi insan-
lardan arkeolog Emanuel Loéwy (1857-1938)'dir. Ema-
nuel Loéwy, Roma Universitesi'nde kiirsti sahibi olan ilk
Avusturyall arkeologdur. italya'da surdirilen pek cok
arastirmayi yonetmis, dinyanm cesitli yerlerinde yapilan
kazilara katilmis, pek ¢ok kitap yazmistir. Onun arastir-
malarindan hemen hemen tumu, Freud'un daima masasi-
nin Uzerinde durmus, hastalarina tani koymakta basi sikis-
tikca, Lévvy'nin arkeoloji kitaplarmdan birini okumustur.
Léwy'nin bulgularmi onun agzindan dinlemeye hep za-
man bulmus, bu iki eski arkadas, birbirleriyle uzun uzun
konusmaktan hep cok keyif almislardir.

Fakat, Heinrich Schliemann'm Kisiligi ve Truva kazila-
ri onu hepsinden ¢ok etkilemistir. 8-9 yaslarmdan beri,
Homeros'un ilyada ve Odysseia'sini okuduktan sonra,
ilyada'da tanimlandidi yerde Priamos'un saraymo ve
hazinesini buldugunu sanma sertiveni Freud'u ayrica ¢ok
heyecanlandirmis, fantezilerini kiskirtmistir. Schliemann
(1822-1890) Homeros'un yapitlarinin kurmaca oldugunun
sdylenmesine karsm, cocuklugundan beri bunlarin gergek
olduguna ve bir gin Truva'yl mutlaka bulacagina inandi-
gini yazmistir.

insanlarin, otobiyografileri Gizerine sdylediklerinin ne
kadarmm "yaratici fantezi" ve ne kadarinin "bilimsel peri
masali" oldugunu kestirmek ¢ok kez olanaksizdir. Biz bu-
nu ne Schliemann'm gunluklerinde ne de Dus Yorumu'nda
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saptayabiliriz. Her ikisinde de ortak yanlar ve Truva bul-
gulariile Dus Yorumu gibi yadsinmasi olanaksiz somut ya-
pitlar/kanitlar vardir. Ayrica bu iki arastirmacinin biyog-
rafileri de -¢ok genel cizgilerle kismen de olsa- birbirlerine
benzerlikler go6sterirler.

Jakob Freud'un ogluna resimli incil armagan edip, bu-
radaki eski Misir Tanrilarinin yasamoéykdulerini okumaya
basladigi zaman, onun entelektiel yazgismm -hemen he-
men- belli olmasi gibi, Schliemann'a da (kic¢uk bir kdyun,
yoksul bir Protestan papazi olan) babasi, 1829 yilinin No-
el'inde Georg Ludwig Jersen'in Resimli Diinya Tarihi'ni ar-
magan etmistir.

Schliemann'da, ilk kez burada bir sanat¢inin fantezi
Urdnd olarak ¢izdigi Truva kentinin kalinti resimlerini gor-
mus ve béylesine muhtesem bir kentin surlarinin, kapilari-
nin timuyle kaybolmalarmm olanaksiz oldugunu, bunlari
bir giin mutlaka bulacagmi sdylemistir. Sonra yoksulluk
nedeniyle Amerika'ya goc¢ etmeye kalkar. Bindigi gemi-
nin batmasi Uzerine, Hollanda'ya inmek zorunda kalir. O
da Amsterdam'da bir ticaret sirketinde calismaya baglar.
Carlhik Rusya'si ile yogun ticari iliskiler kurar. Kirim Savasi
(1851-53) yillarinda ve sonrasinda akimdan bile gecireme-
yecegi buyuk servetler kazanir. Ama tim bu zaman di-
limleri icinde Homeros'un destanlarmi elinden dusurmez.
Dil 6grenmeye karsi biuytk bir yetenegi oldugundan, bu
ara Homeros'u kendi dilinden okuyabilmek igin, eski ve
yeni Grekce 6grenir. Basta Grekce olmak tzere bildigi tim
dillerde, destanlari ezbere okuyacak derecede Homeros'la
icli dish olur. Yeteri kadar parasi oldugunu distnup, ¢o-
cukluk duslerini gergeklestirmek igin, ilk kez bir diinya se-
yahati yapmaya, sonra da Truva'yl aramaya karar verir.
Pek cok ulkeyi gezer ve asil dusuinu gerceklestirmek igin, 6
Temmuz 1868 tarihinde Korfu Adasi'na iner. Homeros'un
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destanlarinda Odysseia'nin ve flyada'nin gegtigi yerleri bu
kez kendisi dolasarak gezmeye gérmeye baslar.
Schliemann, Homeros'u bir destan sairi olmanm Ote-
sinde, Oncelikle bir tarihgi gibi kabul eder. Onun her bir
dizesine, en az Heredot'un yazdiklari kadar guvenir.
Odysseus'un rehberliginde Korfu ve 6zellikle de Iteka'yi
adim adim dolasir. Onun gezdigi yerleri arastirir. Sarayi-
ni bulur. Zeytin agaclarinin arasinda Penelope ile sadece
kendilerinin bildikleri gizli evlilik yataklarmi arar. Home-
ros'un onu gercekten de yaniltmamis oldugunu gordr.
Sonra, Truva'yl (Priamos'un h&zinesini) bulmak igin
Misir Gizerinden istanbul'a, oradan da Canakkale'ye geger.
Truva olarak gosterilen yerin, destanlarda anlatilanlara
uymadigmi distndr. Bir yandan Homeros'un dizelerini
ezbere okuyup, bir yandan yo6reyi dolasir. Oncelikle Hek-
tor ile Achilleus'un birbirleriyle karsilastiklari yeri bula-
bilmek icin, kentin gevresinde kerelerce dolasirlarken, ida
Dagi'nin konumunun, bdélgedeki nehirlerin durumunun
destanda nasil anlatildigini, -6rnegin Skamender nehrinin
(buglinkli Kara Menderes'in) Hektor'un sag tarafinda mi
yoksa sol tarafmda mi kaldigini-dastndr. Sonunda Home-
ros'un anlattiklarina gtivenip, ancak Skamender Nehri ile
Simoeis arasmdaki Hisarlik tepesinin/hdyugidnin, Truva
kentinin konumuna uygun distigunt gérip, orasmi kaz-
maya baslar. Deneme a¢masi niteliginde 40 metre genis-
liginde, 17 metre derinliginde "Schliemann Yarmasi'ni
kazar. Bu girisimi -bugtin- arkeoloji bilimi acisindan (ol-
dukga) hatali bulunsa da, duslerini gerceklestirmesi baki-
mindan (belki de) ka¢inilmazdi. Onun amaci Homeros'un
yazdiklarim dogrulamak, Priamos'un hazinesini bulmak
ve ¢ocukluk duslerini gergeklestirmektir. (Onun acti§i bu
"yarma"yi, belki de Freud'un "lrma dusu" ile karsilastir-
mak olasidir...) Gercekten de ¢ok sey bulunmus; ama
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bulunanlarin Priamos'un gercek hézinesi olmadigi, on-
dan da bin yil kadar dncesine ait daha alt katmanlarinin
buluntulari oldugu sonradan anlasiimistir. Ama bu arada
tim dinyada 6rnegi az gortlen bayuk bir Gn kazanmis;
modern arkeolojinin kurucusu olarak selamlanmis (150,
151) ayrica kendisi de ¢ocukluk duslerini gercgeklestirdigi
icin cok mutlu olmustur.

Schliemann'in sertvenli yasamini bayuk bir ilgiyle (hat-
ta kiskancglikla) izleyen Freud, bir mektubunda, " Schlie-
mann ¢ok sansli bir insan, Priamos'un hazinesini bularak
cocukluk arzularini gergeklestirdi" diye yazmistir. Hein-
rich Schliemann'in gercekten de mitolojiye hayranhg ve
tutkusu modern arkeoloji gibi bir bilim dalinin ortaya ¢ik-
masina neden olmustur. Arkeoloji de biraz dolayli yoldan
da olsa, modern psikolojinin, ama 6zellikle de psikanalizin
gelismesine yol agmistir. Homeros, yapitlariyla dinya kual-
tirdndn bellegini ve bu bellegin ortaya ¢iktigi ortami anlat-
mis ve gostermistir. Schliemann, kendi deyimiyle, "tarihin
geng kizlik donemlerinin gectigi bu topraklar1” bulmus-
tur. Onun Homeros mitolojisine olan inanci Freud'a, Sop-
hokles trajedilerini, belki de daha da dnemsetmis... Sonra
da Oidipus kompleksinin 6ngdrilmesine neden olmustur.
Bu "Kompleks"in mekani olarak, bireyin erken ¢ocukluk
doénemi bilingdisi bolgeler dnerilmistir.

Schliemann, Homeros'un yazdiklarini bulmak icin Tru-
va'da 1871, '73, '78, '79, '82, '90 yillari arasmda kazilar yap-
mis, buralarda bizzat calismistir. Freud, Oidipus komplek-
sini, 6ncelikle kendisinde bulmak icin, kendi odasinda ve
unlu divaninda 12 yil kendisini analiz etmistir. Homeros
destanlari, Sophokles trajedileri ve Sokrates diyaloglari,
modern insanin "kendisini tanimasinin”, kendi kisiliginin
bicimlendirmesini dngérmustir.
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Michelangelo'nun "Zincirini Kiran Kdle" heykeli,
Louvre Muzesi, Paris
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Bilim ve sanat, Freud'un kisiligini ve teorisini hem bi-
tinleyen hem de yogun gerilimli geliskiler i¢cinde yasatan
(hatta ¢ok kez agmazlara dusuren) iki u¢ kutbu olusturur.
Onun belki de en temel basarisi ve ¢eliskisi bu iki kutuptan
da vazge¢meden, ¢cok g6zi pek bir yureklilikle, 6ncelik-
le sanata arkasmi dayayip, bilimsel (hatta dogabilimsel)
cikarsamalar yapmaya cahismasidir. Ornegin, Michelan-
gelo'nun bugiin Louvre Miizesi'nde bulunan "Olmekte
Olan" ya da "Baskaldiran Kdle" olarak adlandirilan hey-
keli, Freud'un bilimsel dusuncelerini, kiltur elestirilerini
belirleyen baslica sanat yapitlarindan biridir. Bu heykelde
gorilen insan, "kdle"™ metaforunun ne zincirleri vardir, ne
de "6lmekte"”, tersine haz i¢inde ylzmektedir.

Michelangelo (ya da yakinlari veya sanat elestirmenle-
ri) ona neden "baskaldiran", "zincirlerini kiran", "6lmekte
olan" gibi adlar yakistirdiklari bilinmemektedir. Ama bu-
rada ¢ok anlamli bir tanimlama "karmasasi" vardir.

Michelangelo, yapitinda kullandigi (ya da ona yakisti-
rildigi) “zincirlerini kiran" ve/veya "baskaldiran” meta-
foru, insanin icgudulerini bastirma baskismdan kurtulup
-"zincirlerini kirip"- kendi kendisiyle sevisen, narsisist bir
durumu sergilemektedir.

"Kd6le" metaforu duygularini iggudusel iclemlerini do-
yuramayan, 6zcesi 6zgur olamayan insanin durumuna
gbnderme yapar.

Ozgurlesme icguidilerini bosaltan, hayvansal arzulari-
ni gerceklestiren "zincirlerini kiran", "baskaldiran” insa-
nin ulasabilecedi bir asamadir.

Freud'a gore, kultar tarihinde iki dnemli egilim -strekli
olarak- birbirleriyle catismaktadir. Bunlar doga guglerine
egemen olmak egilimi/Zistegi ile kendi iggtdulerini diz-
ginlemek, bastirmak egilimleri hatta zorunluluklaridir.
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Animal doga, icgudi, erdem, sagduyu, kultirel stper
ego "inanciyla" toplumsal glivence adma ve birey insanin
mutlulugunun tahribi pahasma denetim altmda tutulma-
ya calisilmaktadir.

Animal doga, denetim altmda bulundugu slrece, insan
"zincirler altmda bir kéle" olarak yasamaya mahkamdur.
Aslolan -anima prima- mutsuz beden, mutlu insan olma
O0zlemi icindedir. Mutlu insan bedeni ve ruhu/psisesi
mermerlerin icinde Zaltmda sikisip kalmista. Ama, Mic-
helangelo onu bu mermer blogun icinden ¢ikarmis ("Per
via di levare"), 6zgurligine kavusturmustur. (VVolfgang
Schmidbauer: Freud's Dilemma, rororo Verlag, 1999, s.9)

Bu yapitta sanat, psikanaliz bilimine bir kez daha yol
gostermekte, onun bilimsel bir zeminde ayaklari tzerine
basmasma yardim etmektedir.
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15. "Kullerin Altindan Cikan
Cocukluk Aski": Gradiva

Freud, kendisini buldugu odasinda, "i¢-mekdmnda" olus-
turdugu, kitaplari, koleksiyonlari ile birlikte yasamistir.
Burada koltuguna oturur, gtizel bir puro secer, bir define
arayicisi gibi, bir seyler bulup giin 1si§gina ¢cikarmaya, di-
sunduklerini bir kez daha kontrol etmeye ¢alisir. Bu sirada
gozleri oturdugu koltugun karsismdaki duvarda duran
Gradiva rélyefindedir...

Freud, insanm ruhsal yasammm isleyis dinamiginin,
antropologlarm savlarma da uygun olarak biyoloji ve doga
tarihiyle yogun iliski icinde bulundugunu dastnmustir.
Bu iliskilerin kenetlendigi alanlarin kendilerini dirti ya-
samlarinda, gerilimlerinde belli edeceklerini ve -bu yogun
istemlerin doyurulmamasi durumunda- bunlarm giderek
ic huzursuzluklara, nevrotik, hatta prepsikotik durumlara
bile varabileceklerini 6ngérmustir.

Bilincdisma bastirilan yasantilarin yeniden ortaya ci-
kisini, 79 yilmda Veziiv yanardagindan ¢ikan kullerin al-
tmda kalan Pompei kentinin Gstini 6rten kul tabakalarm
kaldiriimasiyla, kentin 2000 yil kadar 6nceki gérkemiyle
yeniden go6zler 6niine serilmesine benzetir... Psikanaliz
sdyleminde Pompei'nin bu ¢ok 6gretici seriveni kuramm
0zund dolayl anlatan 6énemli bir metafordur. Freud bu
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konuda analitik ve poetik analitik calismay! Wilhelm Jen-
sen'in Gradiva romani Uzerine yazmistir. (153)

Ernest Jones'un agiklamasina gore, Wilhelm Jensen'in
1903 yilinda yayimlanmis Gradiva ya da Pompei Fantezisi
adli yapitini, Freud'a, Jung salik vermistir. Freud, 6ykuyu
okumus ¢ok etkilenmis. Olasilikla 1906 yili yaz tatilinde,
Gradiva'yl yazmis; calisma 1907 yilinda yayimlanmistir.
Gradiva, Freud'un Dus Yorumu'ndan sonra psikanaliz
kurammi en 6z, 6gretici ve en siirsel anlatan arastirmasi
olmustur. Freud'un kanisina gére, Wilhelm Jensen'in Gra-
diva romani, kendisiyle hemen hemen ayni yillarda, de-
gisik disiplinlerin ayri yollarmdan psikanaliz kurammm
verilerine yaklasan essiz bir yapittir. Jensen, dykisunde
antlarin bastiritlisini, bilingdisi 6zlemleri ve bunlardan
kaynaklanan hezeyanlari, sanrilari, yanilsamalari - psikoz
oncesi duruma giris- ile sonradan, duslerin yorumu ile sa-
galtmayi inanilmasi zor bir 6ngoruyle sergilemistir. Freud,
bu sanat yapitinin yaraticisina hayranhgini ictenlikle dile
getirmis ve yazarlarin gokyizi ile yerylizi arasmda diger
siradan insanlarin bilmedigi pek ¢ok seyi bilebildiklerini,
gorebildiklerini ve yazabildiklerini, onlarin gérebildikleri-
ni, baskalarinin hayallerinden bile gegiremediklerini sdy-
lemistir. Freud'un yazisindan, Jensen'in éykusunun ¢ok
kisa bir 6zeti belki sdyle toparlanabilir:

Geng arkeolog, Norbert Hanold, Roma'da antik eserler
muzesinde bir rolyef gorur. Rolyef, yetiskin bir kizi yurar
durumda gostermektedir. Burada, pilili giysisinin etegi-
ni elleriyle yerden biraz yukari kaldiran kizin, sandaletti
ayaklari gozukmektedir. Ayaklarindan biri zemin tGzerin-
de durmakta, bu ayagm ardmda duran 6bir ayak yukari
kalkmis, yalnizca parmak uglariyla yere dokunmakta, to-
puk ve taban neredeyse zeminle dikey bir konumda gos-
terilmektedir. Bu durum, kizm yiriyUstne olaganisti
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bir cekicilik vermistir. Kizin bu ¢ekici yuruyusu, kendisi-
ni timayle bilimsel calismalara vermis, gercek dinyay!i
pek g6zi gérmeyen, kadinlara karsi hemen hemen hig ilgi
duymayan geng arkeologu buyulemisgtir.

Romanin 6ztnd Norbert Hanold, bu rélyefe, kizm yU-
ruyudsiune, ayaklarmm durumuna, hezeyanli, sanrilibir ku-
¢Uk mini psikoz durumuna gelene degin duydugu tutkuyu
anlatir. Bin bir zorlukla bunun bir algi kopyasini edinmis
ve calisma odasina asmistir. (Bu romani okuduktan sonra,
Freud da ayni rolyefin bir al¢i kopyasmi edinmis, ¢alisma
odasma asmistir. Bu al¢i kopya, Freud'un Londra'daki
muzesinde gdorulebilir, ayrica rélyefin orijinali Roma, Va-
tikan MuUzesi'nde sergilenmektedir). Hanold, rolyefte ken-
disine cok cekici gelen seyin ne oldugunu bir tirli kesti-
remez. Ancak, biyduleyici bir etkinin altinda oldugunu da
duyumsar. Ayrica bu timiyle mesleki, arkeolojik bir ilgi
de degildir ve rolyefte "bugiine de 6zgl" bir seylerin ol-
dugunu da sezinler. Jensen, bu asamada bize fazla bir ipu-
cu vermez. Ama gen¢ kadinin yuruyusune karsi duyulan
ilginin 6z, psikozun gizini iginde barindirir. Arkeolog, bu
rolyefe, ileriye dogru yuriyen kiz anlammda "Gradiva"
admi verir. Ozgecmisi tizerine varsayimlarda bulunmaya
calisir. Grek kokenli olabilecegini dustndr. Sonra soylu
bir Pompei ailesinden geldigi kararim verir. Hi¢ olmazsa
"Pompei'de yasamistir®, der. Sonra kesin kararini verir ve
"Gradiva Pompei'lidir" diye distnidr. Kizm bastigi tas-
lar ve yurume stili, Pompei yollarini animsatir. Olasilikla
etekleri 1slanmasin diye yollardaki taslardan atlaya atlaya
karsidan karsiya gecerken gosterilmistir. Ancak bu yura-
yusun gizemini dusindrken, kendisinin de artik ¢evresin-
deki kizlarin yurtyuslerine de dikkat etmekte oldugunu
sezinler. Bu onun simdiye degin yaptigi bir is degildir. ilk
defa basma gelmektedir.
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Tam bu gunlerde, arkeolog Norbert Hanold, bir dus
gorur; dasinde, felaketin oldugu anlarda 79 yilinda Pom-
pei'dedir. Ve sokakta, Gradiva yurumektedir. Arkeolog,
distinde goérdigu Gradiva'ya kentin Uzerine felaket gel-
mekte (yagmakta) oldugunu, kacmasi gerektigini soyle-
meye c¢alisir, fakat kiz orali olmaz, onu dinlemez, gider
tapmagin mermerleri Gzerine uzanir; biraz sonra Veziv
yanardagmdan cikan tozlar, klller Gzerine yagmaya bas-
lar. Killerin altinda kalan kiz mermerlesir...

Gen¢ adam bu karabasandan kan ter icinde uyanir.
Kulaklarinda hala Pompei halkinin ¢igliklari vardir. Ama
sonra bu seslerin odasinin agik kalmis penceresinden gel-
digini anlar. Soluk almak i¢in pencereden disari uzanir, bu
kez yoldan gegen bir kizi yeniden Gradiva'ya benzetir ve
timuyle uygunsuz giysiler icinde olmasina karsin sokaga
cikar, kizin ardindan onun gittigi yéne dogru kosar; fakat
etrafmdakilerin kendisiyle alay etmesi tizerine tekrar oda-
sina déner... Hayal gtci ¢cok canli olan gen¢ adam, iginden
gelen belirsiz bir duygunun durtustiyle, italya'ya, amaci
ve icerigi belirsiz bir gezi yapmay planlar... Bunun igin
universiteye kapsamli bir proje sunar, proje kabul edilir.
Yolculuk baslar. Norbert Hanold, i¢cinden atamadigi bir
tedirginlik ve huzursuzlukla ilk kez Roma'ya, oradan Na-
poli'ye gider, sonra kendini bir 6glen sicaginda Pompei de
bulur...

Dogru Pompei kentinin yikintilarina gider... Oglen
sicagi etkisiyle de, yari biling bulanikhgi altinda Pompei
kentinin kalintilari arasinda yurar... Bu sirada Gradiva'ya
benzer bir kadm, karsidan karsiya gegmektedir. Pompei
sokaklarinda Gradiva'y! goériince sasirir. Sicagin ve yor-
gunlugun etkisiyle ruhsal dengesi iyice karisir, biling bu-
lanikh@i sezinler... Oysa bu ana kadar unutmustur onu.
Genc¢ adam o zaman gercekten "Gradiva'nin 6zel yuru-
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yus biciminden, ayak parmaklarinin ktller icinde, baska-
larindan farkli ayri bir iz birakmasi gerektigine inandigi"
icin, bir arkeolog olarak bu izleri aramak amaciyla Pom-
pei' ye geldigini dastnlr. Ayrica tim bilimsel projesini de
buna gére yapmistir.

Kdllerin icinde Gradiva'nin kendine 6zgu ayak izlerini
bulmak tzere Pompei'ye gelmesi, onun timuyle yasadigi
hezeyanm etkisi altmda oldugunu goésterir. Pompei pazar
yerinin yanmda dolasirken, Gradiva'yi bir tapmagm énin-
de gorar. Fakat kiz, sokaklardan birinde kaybolur gider.
Onun Pompeili oldugunu animsar, ardmdan kosar... Kiz
aynen distinde gérdagu gibidir. O zaman ayirdma varir
ki, italya gezisi, Pompei'ye gelisi, asimda onu bulmak igin-
dir. DUs, hezeyan arasi bir yasanti durumundadir... Zaten
yapitin diger bir adi da, "Bir Pompei Fantezisi"dir. Sonra
onu yeniden duvarlardan birinin yanmda otururken go-
rar. Bu bir sanri midir? Yoksa gercekten iki bin yil 6nce
O6lmus Pompei sakinleri yasama mi donmektedirler? Ama
0 bunun ayirdma varacak durumda degildir. Kiza dénlp
ilk kez Yunanca bir seyler soyler, sonra Latince konusur.
Kiz gulimser ve benimle konusmak istiyorsan Alman-
ca konus der. Gradiva bir Alman kizidir. Alman kizi ile
Gradiva arasinda baglani kurmasmda rélyefin etkisi ne
olmustur. Bilemeyiz (hentz).

Arkeolog yasadigi hezeyanm ciddiyetini fark edecek
durumda degildir, ayrica psisik durumu da iyice bozuk-
tur... En azmdan hezeyanli, prepsikotik bir durumdadir.
Geng kiz onun bu durumunu sezinler. Ve adama yardim
etmesi gerektigini dusunir. Ozcesi, sagaltma isini tstlen-
mesi gerekmektedir. Kiz gitmek icin ayaga kalkar. Arke-
olog ona "yarin 6glen Gzeri gene burada bulusalim” diye-
bilir ve ayrilirlar.
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Norbert Hanold, ertesi giini erkenden, 6gle saatini bek-
lemek igin yeniden sozlestikleri yere gelirken, arkeolojinin
ne kadar anlamsiz bir bilim dali oldugunu dustnur... Salt
taslarm, bronzlarm dilinden anlamakta, toprak altindan
citkmis parcalarm gizlerini c6zmeye calismaktadir, oysa o
artik bugiine, gincel yasama dair bir seyler istemektedir.
Ornegin, burada, Pompei'de 2000 yil kadar énce 6lmus bir
kizla bulusmak icin beklemektedir. O zaman birden, 2000
yil 6dnce 6lmis kiz (ya) gelmezse diye kaygilanmaya ve
"Keske yasasaydm, keske var olsaydin" diye yalanmaya
baslar... Gradiva gelir ve ona italya'da élulerin ve gelinle-
rin taktiklari beyaz bir ¢icek verir. Arada sordugu kigik
sorularla arkeologun, Pompei'ye gelisinin dykusint onun
agzmdan dinler. Kabartma resimle, kendisi arasmda nasil
bir ilgi kurdugunu 6grenmeye calisir. Bu ara yeniden rol-
yefteki gibi biraz yarur. Yalniz bu kez ayaginda sandalet
degil, deri ayakkabilar vardir. Kiz, admm yasam anlamina
gelen Zoe oldugunu soyler. insan bir seyi degistiremiyor-
sa, boyun egip onu kabul etmesi gerekir, ben ¢oktandir 610
olmaya alistim, der. Ertesi giin yeniden oraya gelecegine
sdz verir ve gider.

Kiz, arkeologun hezeyanmi anlar. Belki de yardim et-
mek icin, bir seyler yapabilecedini dastundr gibidir. Eger
burada hemen onun hezeyan i¢inde oldugunu sdylese,
tim gelismenin 6ninl tikayacak, belki de iyilesmesini tu-
muyle énleyecektir.

Hanold, sonraki saatlerde, stirekli olarak Zoe-Gradi-
va'yl distnir. Bu ara yolda birden, komsusu ve ayni Uni-
versitede calisan, bir zooloji uzmaniyla karsilasir; adam
O0zel bir tar kertenkele aramak icin Pompei'ye geldigini
sOyler. Sonra tekrar Gradiva'yl goérir. Kiz 6gle yemegi
icin hazirlad1§1 k&gida sarili ekmeginin yarisini arkeolo-
ga verir. Ve bir ara, "hatirlamiyor musun, sanki iki bin yil
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once de, seninle bdyle bir yerde oturup yemek yemistik"
diye sorar. Hanold, bu soruya nasil yanit verebilecegini
bilemez. Ama durumunun biraz ayirdma varir gibi olur.
Hentz kizm canli m1 610 mu olduunu bilmemektedir. Bu
ara kizm sol eli, uzun parmaklariyla dizlerinin tGzerinde
durmaktadir ve Uzerine bir sinek konar, arkeolog, bu si-
nedi kovmak bahanesiyle kizm ellerinin Gizerine dokunur.
Kizm eli hi¢ de kuskuya yer vermeyecek bicimde canh ve
sicaktir. Kizbu duruma, "anlasilan sen akimi ka¢irdm Nor-
bert Hanold" diye tepki gosterir. Arkeolog sasirir. Gradiva
onun admi nereden bilmektedir. Adiyla seslenmek birini
uykudan uyandirmak icin énemli bir adimdir. Onun da,
akli biraz daha basina gelir gibi olmustur.

Zoe-Gradiva, artik biraz daha agiklamada bulunmak
geregini goriur ve Gradiva sandiglr kizm -yani kendisi-
nin- ¢alistigr Gniversitede bir siire dnce gérdugu, zooloji
uzmanmm kizi Zoe Bertgang oldugunu soéyler. Norbert
Hanold yuksek sesle, "o zaman siz Zoe Bertgang'smiz"
der. Ama heniz bilingli disinme dizeyine gelmemistir...
Yari bulanik durumdadir. Ancak kizm séylediklerini tek-
rarlayabilmektedir... Ama sagaltim yolunda dnemli bir
ilerlemedir bu. Burada yazar, ¢cok gtzel sézcik oyunlari
yapar. Hanold, 6li sandi1gi Gradiva ile konusurken "sen"
demesine karsm, canli Zoe ile konusurken hemen "siz"
demeye baslar. Bu onun héla arkeolojik kalintilari kendi-
sine daha yakin duyumsadigini gosterebilir. Jensen gibi
usta yazarlarm yapitlarindaki akilli kadmlar, adim adim
cozer(ler) psikozlari...

Zoe Bertgang, arkeologun komsusu ve ¢ocukluk ar-
kadasl, ilk ¢cocukluk sevgilisidir. Aradan uzun yillar geg-
mis, her ikisi de birbirlerini sevmeyi strdturmauslerdir.
Gen¢ kadm, yavas yavas tarihsel ge¢cmisin yerine kisisel
(bireysel) gecmisi koymaya baslar. Ornegin; siz yerine
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sen diyelim artik birbirimize der. Hanold, Gradiva ile il-
gili hayallerinin, bellekten cikip gitmis cocukluk anilarinin
uzantismda olustugunu sezinler. Bunlar onun sanal hayal
drdnleri degildir. Bilingten ¢ikmislar ama bilin¢cdisinda
yasamayl suirdirmusler. Arkeolojiye baslaymca, dinya ile
ilgisini kesmis, tim dustncesini meslegi Gzerine yogun-
lastirmis, ¢evresindeki kadinlari, hatta ilk cocukluk askmi
bile gérmez olmustur.

Freud'un vurguladigi gibi, arkeolog, salt hayal glcly-
le degdil, kendi 6zyasam oykustinden, ¢ocukluk arkadasi
Zoe ile iliskisinden bilincdigsma itilmis "bilingsiz " anilarin,
duygularm burada varliklarini stirdiiren gtctinden gelen
-cinsel- bir istekle, Gradiva'mn biyustne kapilmistir. Ki-
sisel gecmisin yerine tarihsel gegcmisi koymus, rélyefe de
"yurtrken isildayan" anlamina gelen ve Zoe'nin soyadi
olan Bertgang ile hemen hemen es anlama gelen Gradiva
admi bu ytzden vermistir. Norbert Hanold'un, bunlari
bulmasi da ancak Pompei'de mumkin olabilmis, arkeolo-
jik bir kazi yapar gibi, genclik askini da tozlarin altindan
ctkarmis, yeniden diriltmistir. Zoe, arkeologa bu kez tarih-
sel gecmis yerine, kisisel gegmisi koymayi anlatmaya bas-
lamis, psikozun sagaltilmasinda énemli adimlar atmistir.

Norbert Hanold'da eski arkadaslik, tutkuya déontismus,
bilingdismdaki baskiyi ilk kez dusleri haber vermislerdir.
Freud bunu, Jensen'in de aynen kendisi gibi, bilingdismm
zaferi olarak saptadigini soyler. Bunlar, bir stire baski al-
tinda kaldiklarinda, hezeyana ve sanriya dénasiar gibi ol-
muslar, sonra, arkeolog, bilincine varamadan, komsusu
zoologun kiziyla ayni zamanda Pompei'ye gitmis, orada,
Oteden beri aradigi ve ardma diusmek icin kendi bilincine
makul bir bilimsel/arkeolojik neden go6sterdigi ilk askmi
Zoe-Gradiva'yl bulmustur. Oykude, olaylar i¢ iliskilerin-
den yoksun rastlantilar gibi gérinmektedir. Dusleri, "se-
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nin aradigin Gradiva, senin yasadigin kentte yasiyor diye"
arkeologu uyarmislardir. Arkeolog, gergekte bilincdisi
erotik guclerinin etkisiyle, bilimsel sandigi arkeolojik bir
arastirma gezisine ¢ikmis, boylece, erotik arzular, arkeo-
loji ile uzlasmistir. Geng adamin goérindste bilimsel onu-
ru -da- kurtarilmis, sonugcta bilim adina Pompei'ye gitmis
(gibi) olmustur. Bilin¢disi guglerin doyurulma istemleri,
hezeyana dénusmek Uzereyken, geng adam "Gradiva'nin
yurayutstnde sakli" gercekle karsilasmis. Bu kritik psikoz
oncesi, ruhsal durumu, sevdigi kiz tarafindan sezinlenmis
ve kiz son derece ustaca, arkeologun anlayabilecegi ve
kabul edebilecegi bilimsel tanimlamalar ile yavas yavas
anlatarak, onun fantezilerden, gercek dinyaya, 2000 yil
Oncesinin Pompei kentinden, ginimdz dinyasmm yasa-
mina dénmesini saglamistir. Gen¢ adam sevgilisi tarafin-
dan -serbest ¢agrisim benzeri bir yontemle- sagaltilmistir.
Freud'un vurgusuyla, yazar, "kuller altindan c¢ikarilmis
cocukluk arkadasi" benzetmesiyle, hezeyanlarm, biling-
disma itilmis anilarin, kilik degistirmesini simgelediginin
anahtarini elimize vermistir.

Bu baglamda, arkeolog, kendisine ¢ocukluktaki unu-
tulmus sevgilisini animsatan rélyefteki kizi, dislerinde ve
fantezilerinde, -ayni zamanda kendi- bilimsel gercegine de
uygun olarak, Pompei'de yasatmistir. Yazar, usta bir psiki-
yatrisi gibi, hezeyanm gelisimini duslere basvurarak agik-
lamaya baslatmistir. Gergekten de, dusler ve hezeyanlar
ayni kaynaktan bilincdisma itilmis, icerikten dogup ortaya
¢itkmislar, dis, bir anlamda, normal insan fizyolojisinin he-
zeyanina donusmaustar. Bilincdisma itilmis icerikler, uya-
nik yasamda kendisini hezeyan olarak, disari vurmadan
once, uyku durumunda duslerde 6rtik bi¢cimlerde kendi-
sini gostermistir. Eger verilen bu isaretler, anlasilmaz ve
doyum yollari aranmazsa, bastirilmis istemler bu kez ken-
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dilerini hezeyan olarak ortaya koyabilecek giicti gosterebi-
lirlerdi. Hanold'un, Gradiva konusundaki hezeyanlarinin
da, ¢cocuklukta Zoe'ye karsi duydugu yogun askla iliskin
bilingdisina itilmis anilardan kaynaklandigr goraldr...
Gradiva'nm yuriayust neden Norbert Hanold'a bu den-
li etkileyici gelmistir. Belki de Zoe Bertgang daha dnceki
yillarda da benzer bigcimde, ¢ekici ve glzel bir yurayuse
sahipti. Ve bu yuruyust, Hanold bir tarli unutamamis-
ti. Oykinin son bélimiinde, Norbert Hanold, diisiinde
aradigr kadmm Zoe Bertgang oldugunu anladiktan sonra,
genc¢ kiza, son bir kez olsun Gradiva gibi ydriimesini rica
eder. Burada akim ve acikligin simgesi olan (kadm) Zoe
Bertgang, eteklerini hafifce kaldirip, rolyeftekine benzer
bicimde yurur... Ancak, bu kez kizm ayaklarmda sanda-
letler degil, kum rengi modem ayakkabilarin bulundugu
goéraldr...

Freud, Norbert Hanold, yasamdan almmis bir Kisiye ve
cocukluk arkadasma iliskin sevgi ve anismi bir yana itip,
yerine arkeoloji calismasmi gecirmisse, antik bir rélyefin
cocuklukta sevdigi bir kisinin unutulmus anismi yeniden
icinde uyandirmasi kadar dogal ve normal bir sey olamaz
der. Yazar burada, Zoe Bertgang'a, gene ¢ok bilgece bir
sOz soyletir. Zoe arkeologa, "sizler icin, bir kimsenin yasa-
masi icin, ilkin 6lmesi gerekir"”, der. Ancak hemen kurtarir
onu bu zor saptamasmdan ve "...ama siz arkeologlar icin
zorunlu bir sey olmali bu" diye tamamlar s6zunu. Fakat,
Norbert Hanold gene de ¢ok akilsiz davranmamis, Gravi-
da admi, Zoe Bertgang'm aile isminden Gretmis, "yuru-
yen, isildayan" anlamma gelen, Bert- gang'tan Gradiva'yl
Uretmistir. "Kuller altmdan cikarilmis cocukluk arkadasi"
Pompei'de ortaya ¢ikarilmisir. Hanold, "burada kullerin
altinda ilging bir sey bulacagimi biliyordum, ancak boyle
bir sey ele gecirecegim de hi¢ aklima gelmezdi" der.
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Freud, Gradiva'nin uyguladigi sagaltma yontemiy-
le, Breuer'in katarsis, kendisinin psikanaliz admi verdigi
ydntemin, birbirlerine ¢cok yakm oldugunu, amacm biling-
disma itilmis/bastirilmis ve ¢ikis yolu bulamayan, sevgiyi
o0zgir kilmak oldugunu sdylemistir. Gene onun kanisina
gore, Gradiva'nin burada sansi buyuk olmus, ¢cunki o
bu yontemi zaten kendisinin sevgi objesi durumundaki
erkege uygulamis, bu nedenle gen¢ adamm saglija ka-
vusmasinda tam bir basari saglanmistir.

Freud, Gradiva'nm edebiyat yapiti olmasmm Otesinde,
tam bir psikiyatri arastirmasi oldugunu, olasilikla kendi
calismalarmi bile dnceledigini kerelerce vurgulamis; psi-
kiyatri alanina giren bir yazarin, gtzelliinden higbir sey
yitirmeden bdylesine gorkemli yapitlar verebilecegini soy-
lemistir. Burada, yazarin karsmda bilim gerilemistir. Ya-
zar neredeyse tek basma bilime meydan okumaktadir. Psi-
kanaliz yéntemi baska kisilerin anormal ruhsal olaylarmi
godzlem konusu yaparlar. Yazar ise baska bir yol saptamis;
olasilikla dikkatini kendi ruhsal yasamindaki bilingsiz y6-
reye yoneltmis; buradaki gelismelere kulak vermis; bilingli
bir elestiriyle onlari bastirmamis, tersine disa vurmalarma
izin vermis, bu nedenle de sanatm bilime tstinlagu bir
kez daha kanitlanmistir...

Freud, ruhbilimcilerin, baska insanlardaki anormal
ruhsal olaylarm, bilin¢li gézlemlenmesiyle, bunlara ege-
men yasalari ele gecirmeye calistiklarini, buna karsm,
yazarlarm ise, tim dikkatlerini kendi ruhlarindaki biling-
size yonelttiklerini, bu biling¢sizin gelisim olanaklarina
kulak verdiklerini, -ancak- bunlari bilincli bir elestiriyle
bastirmayip, onlarin sanatsal disavurumlarina olanak ta-
nidiklarim, bu nedenle de ruhbilimcilerin bilin¢cdisindaki
etkinliklere egemen olan yasalari, baskalarmdan 6gren-

15. "Kullerin Altindan Cikan Gocukluk Aski™: Gradiva



melerine karsin, yazarlarm bunlari kendi kendilerinden
duyumsadiklarmi belirtmistir.

Jung, Jensen'in baska romanlarmi da okumus, bun-
larda da benzer analizler oldugunu saptamistir. Jensen'in
cocuklugunda -kiz kardesi gibi- bir geng kizla, yogun bir
bagliliginin olabilecegini dusinmustir. Jensen, gergekten
de tutkuyla baglandigi bir cocukluk arkadasinin, 18 yasin-
da tuberktlozdan dlduaguna, yillar sonra sevdigi digerine
¢ok benzeyen baska bir kizi da yasammm en guzel déne-
minde yitirdigini anlatmistir. (155)

Ndroanatomiden, fizyolojiden, analitik psikolojiye, psi-
koarkeolojiye giden yol, kendi mantigi icinde adim adim
gelisir; nevrotikler (hatta psikotikler) kendi "aile romanla-
rinin" Gzerini 6rten kalleri kendi elleriyle temizlerler. Geg-
misin fantezilerinden hareket ederek -sasirtici bir 6ngo6-
rayle- bugliniin genelgecer yasalliklarini tam bir dedektif
uyanikhg: icinde tespit edebilmislerdir. Jensen'in romani
ve Freud'un buna getirdigi yorum, edebiyat/sanat din-
yasina tam bir "bilimsel peri masali" ziyafeti olur. Bunlari
okuyan Thomas Mann saskma dénmus, buyudk bir cosku
icinde ve bir ¢irpida Buyili Dag ve Venedik'te Olum ya-
pitlarim yazmistir. [Freud'un ve psikanalizin, 6zellikle de
Gradiva c¢alismasinin Thomas Mann Uzerindeki etkileri
icin bkz: Dirks, Martin:"ThamasMann und die Tiefenps-
ychologie": In: Helmut Koopmann (Hrsg.) Thomas-Mann-
Handbuch. 1990, s.284-300 Dirks, M.:"Der Wahn und Tra-
ume in "Der Tod in Venedig" Thomas Mann folgenreiche
Freud-Lektire im Jahr 1911. In: Psyche, bd. 44,1990, s.240-
268 Urban, U.: Thomas Mann: Freud und die Psychoanaly-
se. Reden, Briefe, Notizen, Betrachtungen. Fischer, 1991]

(*) Bubolumdeki yazilanlarin hemen hemen tiumu Freud'un "Gradiva"
yazisindan alinmistir.
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16. Psikiyatrist-Dedektif isbirligi,
Sherlock Holmes-Sigmund Freud
iliskisi

I

Bilimsel peri masallarindaki fantezilerin giici sadece Vi-
yana'da analitik psikiyatrinin degil, bundan cok daha 6te-
lerde ve onceki yillarda Paris, Londra gibi baska ulke ve
kentlerde gene analitik distinen 6zel dedektif tiplerini de
ortaya cikarmisur. Burada Edgar Ailen Poe'nun yarattigi
dedektif Dupin ve Arthur Conan Doyle'un yarattig: Sher-
lock Holmes, Sigmund Freud ile birlikte siklikla animsan-
mislardir. Ozellikle Sherlock Holmes ile Sigmund Freud,
alanlarmm vazgecilmez orijinal tiplerini olusturmuslar-
dir.

Hem psikanalizin hem de 6zel dedektiflerin ¢alismala-
rinda hep "suclu" aranmistir. Psikanaliz, toplumsal
celiskileri kendi psisesinde yansitan, topluma uyum
saglamayarak kendisini kurban eden, bir anlamda top-
lumsallasamayan (ve Ortagcagm "gUnahkéar"ma karsm
modem c¢agm "aydinlanmis akimi" yansitan sosyoloji,
psikoloji, kriminoloji mantigiyla dejenere olmus insan
olarak tanimlanan) "zavalli deliyi", "hastayi" son derece
politize ederek, tarihin kahramani olarak kabul etmis-
tir. Genel tarihsel, kulturel gerceklerle, insani hasta eden
toplumsal/ézel travmalari, surtismeleri, bir dedektifin
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titizligiyle irdeleyip birey insan psisesinde godstermistir.
Serbest cagrisim, duslerin analizi, unutkanhklar, dil strg-
meleri gibi alanlarda iz sirmustir. Yapacagi yorumlar igin
dayanak noktalari ve gorece saglam bir disiplin olustur-
maya, yogun entelektiiel ¢abalar sonucu bazi ¢ikarsama-
lara varmaya calismis; en kicuk bir "parmak izinin" at-
lanmamasina 6zen gostermistir. Ozellikle ince ayrintilar,
¢cok dnemsenmis, bilimsel distinme ile fanteziler birlikte
islenmistir. Bulgular fantezilerin araciliiyla gene rasyonel
yontemlerle yorumlanmistir. Pek ¢ok olasilik icinden, pek
de kolayina yadsinamayan, akla ve ger¢gege uygun ¢dzim-
ler Gretilmistir.

Dedektif oykulerinin ilk kaynagim, Fransiz Devri-
mi'nin UnlG yargiglarindan ve sonra da Napolyon'un ilk
polis sefi, tarihte 6rnegi az gorilen karanlik ve algak bir
insan olan Joseph Fouche'nin, 1810 yilinda yayimladigi
Paris yeralti diinyasinin pek ¢cok kriminal olayim ve bun-
lari isleyenlerin kisiliklerini ayrintilariyla sergileyen not-
lari olusturmustur. Modern dedektif dykilerinin yaraticisi
olarak kabul edilen, Edgar Ailen Poe'nun dedektif Dupin'i
yaratirken Joseph Fouche'nin yapitini -da- g6z éntne al-
digr sanilmaktadir. (156) Edgar Ailen Poe (1809- 1849),
keskin zekasi, ¢ok yonlu bilgisi, analiz gticinin 6tesinde
pek cok yetenegi yaninda ilk kriminal roman yazan ozan/
disinir onurunu da tasimaktadir. Onun kurmaca dedek-
tifi C. Auguste Dupin hi¢ kuskusuz Sherlock Holmes'un
oncusuadar.

Dedektif Dupin, Paris'te Saint-Germain yo6resinde Du-
not sokaginda, 33 numarali evin Gc¢lnct katmda oturur.
Dairenin arka tarafina bakan béliumde guzel, zengin bir
kitaphdi vardir. Zamaninin buydk bir bélimund kitap
okuyup, dasuntp, siir yazarak gegirir. Dedektif Dupin,
cok okur ve en buyuk tutkusu kitaplaridir. Bilge bir kisi-
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ligi vardir ve kurnazlardan nefret eder. Calinan Mektup
(1844) dykusunin basina da "bilgeligin, asiri kurnazlik-
tan daha cok nefret ettigi bir sey yoktur" diye yazar. Pa-
ris polis mudurd Monsieur G. ile yakin dostluklari vardir.
Monsieur G., normal bir insan; cok normal bir polistir. Her
olayi "zaten tek basina ¢o6zecegdinden" kesinlikle emindir;
ayrica, sairligin ve sanatkarhigin bir adim ilerisinin aptallik
oldugunu dusdndr. Dupin'in de zaman zaman siir yazmak
gibi bu smira yakm yasadigmi bilmesine ragmen, karsilas-
tig1 "basit ve tuhaf olaylari" bir kez de Dupin'e sormadan
edemez; ¢cinkd, bu tir "basit olaylar1” bir tarlt ¢6zemez.
Dupin, zaman zaman siir yazmak gibi "suclar isledigini”
kabul ve itiraf eder. Tabii sorunlari da sonunda Dupin ¢6-
zer. Hem de genellikle sadece anlatilanlardan, olaylarm
gazetelerde yazilis bicimlerinden, sézctkleri analiz ede-
rek. Cok kez olay yerine gitmeye bile gerek gérmez. Onun
icin sozcuklerin analizi (bile) ¢c6zime ulasmaya yeterlidir.
Polis muddrana yanhs sonuclara varmaya goétiren basli-
ca neden olaylarm basit gérinimudur. Oysa ki, "gizem
asiri 6lctde ortadadir". Poe, Dupin Gzerinden dnemli bir
noktanin altmi gizer: "Polisin, bir sorunu ¢6zebilmesi igin,
ancak suclunun kendisi gibi dustinmesi gerekir (...) Suclu
baska turlt distnirse, polis faka basar." O zaman da ana-
litik distinen sair Dupin'nin kapisi ¢alinir. (157)

A. Conan Doyle, Edgar Ailen Poe'dan esinlenmesine
karsm -bilinen klasik kiskanclik duygularmdan kaynak-
lanmasi olasi tavirla- Dupin'i pek begen(e)mez. Sherlock
Holmes, ara sira uyarma getirdigi bir yerde, Dupin'in
ortalama bir dedektif oldugunu, hi¢gbir zaman Edgar Ai-
len Poe'nun distinde canlandirdigr yetenek olamadigmi
sdyler. Dupin ile baslayan "analitik dedektifler" dénemi,
Sherlock Holmes ile birlikte doruk noktasma ulasirlar.
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Bu baglam icinde, Freud'un Viyana'da Berggasse 19 nu-
marali evinde calismalarma baslamadan kisa bir siire dnce,
yani 1887 yilinda, iskogya Edinburgh dogumlu, tip egitimi
goérmus, klinik tam koymada son kerte uzmanlasmis bir
hekim olan, Dr. Arthur ConanDoyle (1859-1930), ilk de-
dektif kitaplarini yayimlanmaya baslamis. Kisa zamanda
dinyaca tnlenen 6zel dedektif Sherlock Holmes tipini ya-
ratmistir. Sherlock Holmes, Londra'da Baker Street 221 B
numarali evinden, zaman zaman hi¢ ¢ikmadan, biayuk bir
cinayeti, salt rasyonel timdengelim akil ylritme yonte-
miyle ¢c6zimleme becerisi gosterir.

Holmes ile Freud'un pek ¢ok yanlan birbirlerine -6g-
retici- benzerlikler gosterirler. Freud, yasami boyu klasik
resmi psikiyatri ile ¢celiski icinde kalmis; Holmes, surekli
olarak Scotland Yard ile didismistir. Her ikisi de son ker-
te rasyonel dustndrler. Ve diger bilim dallarinin verileri-
ni izlerler, tim dengelim ve serbest cagrisim yéntemlerini
kullanirlar. Zaman zaman da olsa melankoliktirler; daha
iyi dusunebilmek i¢in kokain kullanirlar. Kadinlara kar-
si 6zel bir ilgi ve gi¢ denemesi goster(e)mezler. Sherlock
Holmes'in Ozel Yasami'ni yazmay! deneyen Michael ve
Mollie Hardwick'in anlattiklarina inanacak olursak, Gnli
bir Rus prensesi ve balerini Rozgozhin Petrova, Holmes'e
paha bigilmez bir "Antonius Stradivarius Cremonensis,
Faciebat Anno 1709" keman karsiligi 6zel bir istekte bulu-
nur. Ve kendisiyle bir hafta Venedik'te tatil yapmalari ve
benzer bir zekdda ¢ocuk dogurabilmek icin birlikte olma-
larim Onerir. Holmes, kesinlikle altindan kalkamayacagi
bu isi kaytarmaya calisir; suclu insanlarm batin girigimci
yanlarini ve orijinalligini yitirdigini, bu nedenle de bazen
bir Scotland Yard polisinin bile gdrebilecedi kimi olaylari
cdzmelerine karsm, kendisinin asciliindan da daha kot
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olan yaninin sevisememek oldugunu, hi¢ de romantik bir
insan olmadigini, kesinlikle kendisinden ¢ok daha dona-
nimh erkekler bulundugunu, bunlara basvurulmasmm
daha uygun olacagmi soyler. Kadm israr eder. Kendisini
¢ekici bulup bulmadigini sorar. "Tersine" der Holmes,
"sizi ¢cok ¢ekici buluyorum. Ama ben bildiginiz -gtcla- er-
keklerden degilim, aramizda kalsm ama dogana bana bu
konuda pek comert davranmadi. Hatta oldukg¢a kaprisli
ve tutumlu davrandi. Ne demek istedigimi anlamanizi
dilerim." Ardmdan dayanamayip ekler: "Madam, ¢ok sey
kaybettigimin farkmdayim, ama sonunda Venedik'te bir
gondolda sizi hayal kirikhiina ugratmaktansa, bu gercegi
simdi sdylemeyi tercih ettim."(158)

Freud'un da bu konularda "ne denli basarili" oldugu
zaten "aile romaninin" basmdan beri bilinmektedir. Her
ikisi de kendi alanlarinda -pek ¢ok yonden- diinyanin ilk-
leridirler. Holmes, en az Freud kadar analitik akil ylritme
yontemini kullanir. Ve gene her ikisi de "en siradan olaym,
en kucuk bir ayrintinin genelde en gizemli seyleri icerdi-
gini" sergilerler. Freud, Gunliuk Yasamin Psikopatolojisi‘inde
(1901), unutkanliklardan, kiguk dil sirgmelerinden, bazi
kiguk okuma yazma hatalarmdan, batil inanclardan, ya-
nilsamalardan, sakarliklardan, kisiligin gizlerini agikla-
maya c¢alisir. Sherlock Holmes, bir insanin -i¢ mekaninda-
gunlik yasammda yer alan herhangi bir esyanin Gizerinde
kendi izini birakmadan kullanmasinin zor oldugunu soy-
ler. Ve buldugu en kigiuk bir esyanm analizinden bunu
kullanan insanin kisiliginin anlasilabilecegini ya da tim
cinayetin anatomisini olusturabilecedini savunur. Sher-
lock Holmes'in tnli yardimcisi Dr. VVatson, Holmes'liin
bu savini fazla abartmali bulur ve yazilis tarihinin 1887-
1889 yillari arasinda oldugu sanilan "Dortli Muhur" seri-
veninde bunu sinamak ister. Kisa bir stire énce eline gecen
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cep saatinin, son sahibinin aliskanliklari ve kisiligi Gzerine
dustnduklerini sdylemesini rica eder.

Holmes saati elinde tartar, arka kapagini acar, 6nce
ciplak gozle, sonra da unlu buydteciyle inceler. Son za-
manlarda temizlenmis oldugu i¢in Uzerinde ¢ok veri bu-
lunmadigini, bu nedenle de kesin bir sey séylemeyecegi-
ni, buna karsm, pek de verimsiz bir gézlem yapmadigini,
bulgularini kisaca sdyle toparlayabilecegim agiklar: "Uze-
rindeki H. W. isaretleri, harfleri saatin, babandan miras
alan buyuk agabeyine ait oldugunu sdyleyebilirim. Saat
asag! yukari elli yilhik ve bas harfler de saat kadar eski.
Micevher gibi seyler genellikle en biaytk ogula kalir; bu
nedenle de buyuk ogul babasiyla ayni adi tasir. Agabeyin
duzensiz aliskanhklari olan bir adammis, cok dagmik, dik-
katsiz biri... Ona iyi bir mal birakilmis ama firsatlari deger-
lendirememis. Kisa sireli zenginlikler dismda yoksulluk
icinde yasamis ve sonunda kendisini ickiye vererek 8lmuas.
Tum toparlayabildiklerim bunlar.”

Dr. YVatson, saskinlik icinde, "yoksa agabeyi Uzerine
daha once bir arastirma mi yaptiniz diye" sormasi tzeri-
ne, Holmes bu Gnlid konusmasmi sdrddrar: "Kesinlikle
hayir. Su ana kadar bir agabeyinin oldugunu bile bilmi-
yordum. Ben sadece olasiliklari sergiliyorum. Tahminde
bulunmam. Tahmin, mantiksal yetiler icin yikici igrencg
bir aliskanlik olurdu. Ornegin, ben kardesinin dikkatsiz
biri oldugunu séyledim. Su saat kapagmm alt kisimlarina
baktigmda, sadece iki yerin cukurlastigini degil, ayni za-
manda bozuk para, anahtar gibi seylerle ayni cepte tasima
aliskanligindan dolayi her tarafmm kesik ve ¢izgilerle dolu
oldugunu goriarsin. Tabii ki elli pound'luk bir saati boy-
lesine aldirmazca kullanan birinin dikkatsiz biri oldugunu
tahmin etmek bayuk bir hiiner degil. Bu degerde bir seyin
miras kaldigi birine, baska seyler de kaldigini ¢ikarsamak
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da dyle. ingiltere'deki rehineciler icin, bir saat aldiklarinda
fisinin numarasini bir igneyle kapagm icine kazimak, ¢ok
alisilmis bir durum. Numaranin kaybolma ya da degisti-
rilme riski olmadigi icin, marka vermekten ¢ok daha kul-
lanish. Bu numaralardan gézime en az dort tane carpti, ilk
¢ikarsamam kardesin sikmti gekmis. ikincisi, ara sira para
buluyormus, aksi takdirde emaneti rehinden kurtaramaz-
di. Son olarak, senden saati kurmak i¢in, anahtar deligi
bulunan i¢ kisinma bir bakmam istiyorum. Deligin etrafin-
dan binlerce gizgiye bak, anahtarm asindirdigi isaretler. Bu
oyuklari ayik bir adamm anahtari yapar mi? Oysa bir ay-
yasin saatinde bunlari hep gorirstn. Saatini geceleri kurar
ve titrek ellerinin izlerini birakir... Gizem bunun neresinde
Watson?" Watson, "Tuam bunlari nasil gikarsayabilirsin,
Holmes? diye sorar. Sherlock Holmes, sonug¢tan mutlu,
yavas yavas kemanmi calmaya baslarken, "Ayrintilardan
sevgili Watson" der "...ince ayrintilardan."(159)

Freud, 1901 yilinda yayimladidi, Gunlik Yasamin Psi-
kopatolojisi adli calismasmda, bir siire dnce italya'ya yap-
tig1 bir yolculuk sirasmda, bir gencle tanistigim, gencin,
tutkulu bir tavirla yeteneklerim gelistirmek ve gereksi-
nimlerini karsilamak olanagmdan yoksun olan kendi ku-
saginin mahkdm oldugu astlik durumundan yakindigini
ve elestirilerini Virgilius'un "sonra birileri bunun 6cini
alirlar® umudunu dile getiren bir dizesiyle noktalamak is-
tedigini, ancak burada aradidi bir sézcugd bulamadigmi
sOyler. Freud bu sbdzcugun, belgisizlik zamiri olan, "ali-
quis" oldugunu sdyler. Bu ara, gen¢ adam, acaba neden
boylesine iyi bildigi bir siirin, bu sézcigini unuttugunu
sorar. Freud da, bunun Uzerine, gen¢ adama, tim dikkati-
ni unutulmus bu sézctge yoneltip, akimdan gecenleri di-
ristce ve yorum getirmeden anlatmasini rica eder. Bunun
Uzerine serbest cagrisim baslar. Geng adam, akima gelen
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hemen ilk s6zcukleri siralar... Reliques (kutsal kalinti), Li-
quidation (tasviye), Liquide (siv1), Fluide (akiskan)... iki yil
kadar 6nce bir Trente Kilisesi'nde kutsal kalintilari (reliqu-
es) gordigum Simon de Trente't dustnidyorum. Eski Kkilise
azizlerini, Aziz Janvier'nin kanmm mucizesini distnuyo-
rum. Napoli'de bir kilisede kig¢uk bir sisenin icinde Aziz
Janvier'nin kani doldurulmus. Bu kan bir mucize sayesinde
her sene belirli bayram gintnde yemden sivilasmaktadir
(se liguéfié). Halk bu mucizeye buyuk 6nem vermektedir
ve geciktigi zaman ¢ok mutsuz olmaktadir. isgal sirasmda
genel komutan Garibaldi, Katolik papazini kabul eder ve
ona, anlamli bir jestle, disarida sirali askerleri gostererek,
mucizenin gerceklesmekte gecikmeyecedgini umdugunu
sOylemis. Ve sonunda mucize tam zamaninda gergekles-
mistir. Gen¢ adam konusmasmi sardurur: "Ve onun igin
oldugu kadar benim i¢in de hos olmayan bir haberi, kolay-
likla alabilecedim bir kadmi distindum birden."

Freud, "Regllerinin sona ermesi haberi mi?" diye sorar.
Geng¢ adam "Bunu nasil distnebildiniz?" dedigindeyse
sOyle aciklar: "Hig¢ zorlugu yok. Bana yeterince malzeme
-ipucu- verdiniz. Bana bahsettiginiz bitin takvim azizle-
rini, belirli bir giinde gergeklesen kanm sivilasmasi (liqu-
efaction) oykusunl, bu sivilasma olmadigr zaman halki
kaplayan telas 6ykusinl, mucize gergceklesmedigi zaman
bir tehlikenin ortaya ¢ikacagi korkusunu hatirliyor musu-
nuz? Belirsizlik anlamma gelen, "aliquis” kelimesini yeni-
den animsamakta yetersiz kalisinizin nedeninin, bu kaygi-
I -belirsiz- bekleyis oldugu kolayca ortaya ¢ikiyor." (160)

Freud, bu nefis c¢alismasinda, bir kigik sdzcugin
unutulmasmdan yola ¢ikarak, psikanalizin olagandisi di-
siinme yéntemini sergiler. Ancak, Freud'un yazismi Sher-
lock Holmes yontemiyle bir kez daha irdelemeye calisan
Peter Swales (1982), bu yazida iki 6nemli ince ve anlamli
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ayrintinin, "parmak izinin" (daha) olabilecegini vurgular.
Oncelikle, "gen¢ adam" olasilikla hi¢ karsilasiimayan ve
Conan Doyle'un Sherlock Holmes'u kadar sanal bir kKi-
siliktir. Ve bu "gen¢ adam" Freud'un kendisi -de- olabi-
lir. Bu gen¢ adam da (Freud gibi) akademisyendir, Yahu-
di'dir, sanat ve din tarihini ¢cok iyi bilmektedir, onurludur,
kendisine yapilan haksizliklarin 6cintn bir gin alinacagi-
ni umar. Fakat, bu ¢alismada 6nemli olan diger bir nokta
da sudur; adet kanamasinin (regl) zamanmda gelmedigi
icin huzursuzluga neden olan kadm, gene bir olasilik,
Freud'un bu geziye birlikte ¢iktiklari karismm kiz kardesi
Minna Bernays olabilir. Peter Swales'in akil ylarttmeleri
ve ¢ikarsamalari da en azmdan Holmes ve Freud'unkiler
kadar olasidir. Ve goruldugu gibi -bu savlar da - kolay
yadsinamazlar. (161)

Freud'un analizi Sherlock Holmes'u neredeyse golge-
de birakir. Conan Doyle, 6éykisiunt sanal olarak anlatir.
Holmes, timdengelim ydntemiyle olasiliklarin bilangosu-
nu cikarir. Freud, serbest ¢agrisim yontemini kullanir. Ci-
karsamalari kesin sonuglar degil, pek ¢ok olasiliklardan
biridir. Her iki akil yuritmede ortaya atilanlar kesin sap-
tamalar degil, varsayimlardir. Ama bunlar, olasihdi yuk-
sek, gercege uygun disen varsayimlardir. Dr. Watson'un
agabeyi alkolik degil, 6rnegin, elleri titreyen bir Parkinson
hastasi da olabilirdi. Ancak, alkolizm olasiligi yerli yerine
oturur; bu, konunun batinlugu icinde tim sorulara yanit
verebilir nitelikte bir tanidir. Freud, unutulan bir sézcik-
ten gene olasi bir yasam 6ykusi olusturur. Ama bu arada,
oykude - bilerek ya da bilmeyerek -kendi parmak izlerini
-de- birakir.

Londra'da, Baker Steert 221 B'de Dr. Watson ile birlikte
oturan 6zel dedektif ile Viyana'da Berggasse 19 numarali
evde kalabalik ailesi icinde yapayalniz yasayan psikiyat-
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ristin salt melankolik durumlari, kokain aliskanliklari,
cinsel sorunlari degil, dustunme tarzlari ile de birbirlerine
benzerlik gdstermektedir. Bunlar, klasik psikiyatriye ya
da Scotland Yard'a karsi yaptiklari ¢calismalarm tim so-
rumlulugunu dstlenip, tespit ettikleri pek ¢cok olasiliklar-
dan birini "suclu " olarak ortaya atma riskini omuzlamis-
lardir. Yasam ve zaman onlari hakli ¢ikarmistir. Distinme
tarzlari, dinya kaltarine buyuk katkilar getirmistir. Bu-
gun artik yasadigimiz diinyayi ne Sherlock Holmes'stiz ve
ne de Freud'suz dusiinmek -kuskusuz dustiinme meraki ve
aliskanhgi olanlar i¢in- olanaksizdir. Aralarindaki 6nemli
bir farkm altmi ¢izmek (belki) gerekir. Holmes, su¢luyu
arar. Hatta Kral Oidipus bile (kendi konumunu bilmeden)
ictenlikle sucluyu bulmak ister.

Freud ise "su¢lunun" kendi iginde bulundugunu, biz-
zat kendisi oldugunu soyler. Ve suclu olarak hep kendisini
arar. Battin basarilari, "fetihleri” kendisi Gzerinedir. Basari
kazandik¢a kendisini yitirir; daha dogrusu kendisini yitir-
dikce basarisi pekisir. "Negatifbir yapilanma" olarak disu-
nalebilen psisenin uzantismda, "insanin dliumciul hastaliga
yakalanmis bir hayvan oldugunu; "insanlik durumunun”
¢ozimunun olmadidini; radikal olanaksizliklari g6z 6nu-
ne almak gerektigini; asil sorunun psikolojisi olmayan bir
0zne olusturmak oldugunu amacladigini* (162) 6ngérur.
Trajedisinin (ve zaferinin) gérkemi (ve gizi) biraz da bura-
dadir. O, "Ben su¢luyum™ dedigi her yerde kafasini kaldi-
rip, bizim gézlerimize bakmis, bizden "evetben de" (ya da
biz de) dememizi beklemistir. Bizler, ya susmusuz ya da
"boyle degiliz" dememize karsi -artik- anlamisizdir "tam
da dyle"yizdir.

Bu baglamda Freud, icine kapanip kendisini analiz
edip, cok politize edilmis bir "su¢lu Ben"i sergilemistir. Bu
denli politize edilmis bir "suclu benlik", salt Katolik Ro-
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ma'y1 degil, vatani, ailesi, cocuklari icin canini feda ederek
calisan, kotuluk nedir bilmeyen "ideal insan" tiplerine da-
yali ulus devletlerin temelini olusturan ideolojileri de teh-
dit etmistir. Gonderdigi mesaj yerine varmis; sergiledigi
"suclu benlikten" herkes nasibini almistir.

Nazilerin Almanya'yi soysuz distncelerden arindirma
kapsammda uyguladiklari etkinliklerde yakilan ilk 10 ya-
zarin kitaplari igcinde Freud'un yapitlarinin da olmasi ve
benzer etkinliklerin Sovyetler Birligi'nde de -aynen- tek-
rarlanmasi rastlanti olmamistir.
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17. Psikanaliz Hareketinin
"Kadinlar Kolu"

Freud'un erkeklerle olan dostluklari ¢ok kez surtusmeli
gecmesine karsin, 6grenicileri ve hastalari arasmdan ta-
nidigi1 pek cok geng ve entelektiiel kadmla yasam boyu
stren kalici arkadasliklari olmustur. Bu parlak kadinla-
rin (biyografilerine ve yapitlarina - yazik ki- yeteri kadar
sahip cikilmasa da) ¢cogunun psikanaliz kuramina, sanat
dunyasina 6nemli katkilari oldugu, énct calismalar yap-
tiklari ve modern kulturun gelismesinde etkili olduklari
bilinmektedir. Burada konuyu ¢ok dagitmamak kaygisiy-
la da olsa, Freud'un biyografisinin ve analitik teorinin be-
lirlenmesinde ayrica 6zel yerleri bulunan Sabina Spielrein,
Lou Andreas-Salome ile Prenses Marie Bonaparte'dan s6z
etmeden ge¢mek olanaksiz.

Sabina Spielrein (1885-1941) yuzyilinbasinda psikanaliz
cevresinde birden ortaya ¢ikan ve sonra da birden kaybo-
lan belki de en sansiz parlak kadmlardan biridir. Kendisi-
nin de kimi 6nemli psisik sorunlari oldugu igin, psikanaliz
teorisine bir hasta olarak ilgi duymus, ama kisa zamanda
teorinin 6zUnU derinden 6grenmis, Jung'la birlikte, onun
hastasi, meslektasi ve sevgilisi olarak ¢ok yonlu bir birlik-
telik icinde ¢calismistir. Erkeklerin bilingdislarmdaki kadin
imajim ¢ok iyi arastirmisg, Freud'un en erken ardillarindan
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olmus; psikanalizin Isvigre'de yayginlasmasina ¢alismis-
tir.

Sabina Spielrein, 7 Kasim 1885 tarihinde Rostov'da
varlikh, kaltarld ve sorunlu bir Yahudi Rus ailesinin kizi
olarak dinyaya gelmistir. Aile icindeki uyumsuzluklari
sezinlemis, buyuk mutsuzluk duymus, erken yasta goster-
digi ruhsal rahatsizliklar ve depresyon nedeniyle analitik
bir tedavi geregi gortlmuis. 1904 yilinda Zrich, Burghdlz-
li Klinigi'ne yatirilmistir. Burada kendisini C. G. Jung te-
davi etmis; "psikotik histeri" tanisi konmustur. Jung Fre-
ud'a yazdigr mektuplarm birinde, "alti yildir hasta olan,
20 yasinda bir Rus kizi histeri tanisiyla geldi, onu sizin
ybnteminizle tedavi ediyorum" demistir. Birka¢ ay icinde
sorunlarmm 6nemli bir bélima gerilemis. Ancak, bu ara
Sabina Spielrein, Jung'a asik olmus. Tip okumus, sonra da
Jung'un yanmda psikiyatri egitimine baslamis. Jung'un
hastasi, asigi, 6grencisi, meslektasi olmustur. Bleuler'in
tanimiyla "derinlikler psikolojisinin" ¢ekiciligi, onun du-
yarlihgmi daha da artirmis. Bu ara Jung'la olan iliskileri
¢evreden duyulunca, ayrilmak geregi ortaya ¢ikmis. Bu
durum Sabina i¢in yikim olmus. Bir gen¢ Yahudi kadmi
olarak duyumsadigi tahrip olma duygusunu "haz ilkesi ile
tahrip icgidusi" kapsammda tartismis, bunun kuramsal
nedenlerini irdelemistir. (163) Onun bu konudaki savlari
bilinebildigi kadar ile psikanalizin tahrip icgudtsu Gzeri-
ne ilk calismalari olmustur. Gene Sabina Spielrein "6lim
icgudusu" tzerine ilk dneri getiren psikiyatristtir. Biyolo-
jiden mitolojiye kadar cesitli disiplinleri kapsayan bir biri-
kim icinde yaratma ve tahrip icgidulerini olasilikla anali-
tik teorinin gindemine, ilk kez Sabina tagsimistir. Jung ve
Freud, Sabina'nm bu savlarini kendi ¢calismalarinda oldu-
gu gibi kullanmislar, ancak 25 yasmdaki bu "kic¢uk kizin"
admi bir kez olsun anmamislardir. Ornegin, Freud'un
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1920 yilinda yazdigi "Haz ilkesinin Otesini" adli 6nemli
¢alismasmda Sabina'nm adma rast gelinmez. Sabina Spi-
elrein 1911'den sonra Viyana'ya gitmis, psikanaliz grubu-
nun en geng Uyesi olarak Carsamba Toplantilarina katil-
mistir. Bu ara Sabina birden, Pawel Scheitel adli, Yahudi
olan bir Rus hekimle evlenmis. Bir yil sonra bir kizi olmus.
Sorunlari degismemis. Buyuk acilar icinde, pek ¢cok kent
dolasmis, 1923 yilinda Rusya'ya déonmustur. Moskova'da
ilk psikanaliz grubunun kurulmasma calismis, 1936 yilin-
da psikanaliz hareketleri Moskova'da (bu kez komiunist-
ler tarafmdan) yasaklanmis. Sabina’'nm ¢ erkek kardesi,
KGB tarafmdan 6éldurulmus. Bir yil kadar sonra da babasi
ve kocasi d6lduralmuis. 1941 yilinda, Rostov'a giren Alman-
lar, Sabina'yi yolda iki kiziyla giderken tutuklamislar. Bu
cok geng ve ¢ok parlak zekal kadmi, énlerine ilk ¢ikan si-
nagogun duvari dibinde kursuna dizmislerdir.

1977 yilinda, isvicre'de Genf, Wilson Pallas Psikiyatri
Enstitist'nin bodrum katmda Sabina'nm ginligu bulun-
mus. Orada ailesi, biyografisi, 6zellikle Jung ve Freud ile
olan iliskileri ve hepsinden dnemlisi, psikanaliz kurami-
na getirdigi yeniliklerin 6n calismalari Gizerine pek ¢ok ay-
rintih bilgi ortaya ¢ikmistir. (164)

Mavi gozla, kestane sacli, gliven verici tavirli, cocuksu
gulusleriyle olaganusti etkileyici, ¢ekici, disi, sik ve zarif,
¢ok giizel, 6rnegi az gorulen bir kavrayis ve elestiri yetene-
gine sahip, cok akilli ve katiksiz entelektiiel bir kadm olan
Lou Andreas-Salome (1861-1937), 51 yasmda psikanaliz
egitimi igin Viyana'ya geldiginde, s6zcudin tam anlamiy-
la aydmlar-entelektieller dinyasindaki "trafigi aksatmis-
tr".

Bu siralar, nasil olup da, arada birde olsa kocasinin ya-
nma gidip ona, merhaba diyebilecek zamani bulduguna
sasilacak kerte, "hi¢ kimseye ait olmamaya", oncelikle,
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"kendisi olmaya", "kendisine ait olmaya", bagimsizligini
koruyup ayni anda pek ¢ok erkekle iliski kurmustur. Ama
gene bir anlamda kalabaliklar arasinda, kendi diinyasmda
yapayalniz yasayabilmis bir kadin olarak kalabilmistir.
Karsilastigi herkeste, tutku boyutunda hayranlik uyandi-
ran bu kadin, Avrupa modern entelektiiel diinyasmda ba-
gimsiz, 6zgir, htzdnld, melankolik yeni bir roman figuri
olarak ortaya ¢ikmistir. Lou Andreas-Salome, bir kez tani-
sildiktan sonra, kendisine danisilmadan hicbir sey yapila-
mayacak,fikri alinmaksizin siir, yazi, roman gibi distince
ve sanat Urunleri verilemeyecek kadinlardan biridir.

Nietzsche, Rilke, Freud, Gerhard Hauptmann, sosyalist
Onderlerden Georg Ladebour, rejisor Max Reinhard, yazar
Arthur Schnitzler, Hugo von Hofmannsthal, filozof Paul
Ree, Munihli yazar Frank Wedekind, Feminist Helene
Stocker, arastirmaci Frieda von Bulow, Marie von Ebner-
Eschenbach ve daha pek ¢coklarindan olusan erkekli kadin-
i bu liste cok uzatilabilir. Ve gorulebilecegi gibi, bu isimler
modem dénemlerin baslangicinda, Avrupa entelektielle-
rinin dnemli bir b6lIGmuna olustururlar.

Freud'un, daha ilk karsilasmalarinda ona karsi duydu-
gu hayranlik, "Viyana Grubu" tarafindan kiskanghk ve
kuskuyla karsilanmis. Entelektiel kapasitesi uzun sure-
ler tartisma konusu olmustur. Ancak, teorik temeli ¢cok
saglam, kavramlari ¢ok iyi bilen ve kullanan, carpici tes-
pitlerde bulunan, celiskileri hemen yakalayan, uzlasmaz
bir tartismaci olarak hemen 6n plana ¢cikmis. Nietzsche'nin
kimi yadirgatici ve késeli kavramlarmi ¢cok uygun zaman-
larda ve yerliyerinde kullanmis olsa da, bir siire rahatsizlik
uyandirmis, ama Freud bile Salome'yi yitirmektense -adi-
ni koymadan da olsa- Nietzsche'ye yaklasmayi yeglemis-
tir. EKim 1912 sonlarmda, Freud ile sik sik ve uzun uzun
birlikte olmuslar. Arkadaslarinin kuskulu bakislarina, Fre-
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ud "cok anlamh bir kadin, tehlikeli diizeyde entelektiel
bir birikimi ve literatar bilgisi var... Konusmamiz salt bu
dizeyde surmustar" diyerek soruna (kendince) agiklik ge-
tirmis ve dedikodulari kismen de olsa kapatmistir.

Freud ile Salome'nin uzun tartismalarindan sonra or-
taya cikan yeni séylemi, Kari Abraham hemen sezinlemis,
Nisan 1912 tarihinde Freud'a yazdigi bir mektupta, boy-
lesine zarif ve yeni bir sdylemle hi¢ karsilasmadigini iti-
raf etmistir. izleyen yillarda Salome'nin, Freud icin Delfi
kahin roli oynadigi séylenir. Konferanslar sirasinda, tim
sOylesiler sadece Salome'nin g6zlerine bakilarak yapiimis,
onun bulunamadigi toplantilarda (iskemlesi bos kalmissa)
bos gozler sadece oraya sabitlenmis ve hemen o gece ya-
zilan mektupta, "Uzginim, cumartesi gecesi konferansta
yoktun. Bu nedenle sabit noktam konusunda yoksunluk
yasadim ve yeterli givenceden yoksun ve terk edilmislik
duygusu icinde konustum..." diye yakmilmistir.(165)

Lou Andreas-Salome, 12 Subat 1861 tarihinde Peters-
burg'da dogmus, Alman kdkenli anne, Baltik Alman- Rus
kokenli soylu bir general babanin kizi olarak, ekonomik
ve kilturel olarak gérkemli liberal bir ortamda diinyaya
gozlerini agmistir. Bes oglan ¢cocuktan sonra dogan ilk ve
son kizdir. Dogdugunda 57 yasmda olan baba ile kiz ara-
sinda yakm bir iliski kurulmus, ayrica evin icinde erkek
kardesleri arasmda da "disi bir micevher" olarak sevilmis
ve ¢cok mutlu bir ¢cocukluk dénemi gegirmistir. Disardaki
erkekler dinyasmda da hep sevgi ve yakinlik gérmustur.
"Disi bir narsisizm" icinde biyumus, bunu ¢cok olumlu bir
guc olarak duyumsamis ve bu comertliginden dolayi ya-
sami boyu dogaya hep tesekklr etmistir. Fakat 6te yandan
da hep icine kapanik, hizunlu, kendi fantezileri iginde
yapayalniz yasadigi bir ¢ocukluk ve gen¢ kizlik donemi
gecirmistir.
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17 yasinda babasini yitirmis, ayni yillarda Rusya'da da
Darwin teorisinin etkileri, Tanri'nin varhigi tartisilmaya
baslanmis. Babasindan ve Tanridan bosalmaya baslayan
yeri o siralar parlak, liberal bir teolog olan Gillot doldur-
mus. Olasilikla bu liberal, Darwin yanlisi teolog Salomé'nin
ilk aski olmustur. Gene bu teologun dnerisiyle felsefe egi-
timi i¢cin Zurich ve sonra da Roma'ya gitmis, 21 yasmda,
filozof Paul Rée ile birlikte oturmakta ya da yasamakta (en
azindan ayni evi paylasmakta) olan Salomé, Roma'da bir
nisan ayinda, o zaman 37 yasmda olmasina karsin saghgi,
ozellikle de gozleri cok bozuk olan ve bu siralar Zerdust
Uzerinde calisan radikal inkarci Nietzsche ile tanismistir.
Nietzsche'de bir anda Salomé'ye hayran olmus ve Salo-
mé'nin yasammi da birden bire altist etmis, bir anlamda
gen¢ kadinin "ruhunu bedeninden ayirmis"tir. Salomé ilk
kez "koitus"tan dnce felsefe konusan bir filozofla karsilas-
mis, ancak Nietzsche'nin nihilizmine Kkarsi, kendisinin go6-
rece iyimser romantizmi, kafasini altist etmis, ama onun
kisiliginde, Tanrisal bir dahi, baskaldiran kahraman bir
insan bulmustur. Bu ara gorece yumusak bir insan olan
filozof Paul Rée ile olan iliskileri garip ama ic¢tenlikli se-
killerde stirmis. 1882 yilinda gene Paul ile oturmaktadir.
Salomé, kahramanlara 6zgu bir dinya ile givenceli koca
tipleri arasmda gidip gelerek yasamaya ¢alismistir.

1883 yilinin Agustos ayinda Zerdist tamamlanmis.
Felsefe dinyasmda, Tanri'ya karsi savas doruk noktasma
ulasirken ve Nietzsche "tstin insan" pesinde kosarken,
Salomé korkular iginde kalmistir. Bu siralar bile onun
(hentiz) hi¢ kimseyle cinsel iliski kurmamis olabilecegini
dusunenler vardir. Cinsel kabaliklardan korkmakta, i¢ ar-
monisini yitirmekten ¢cekinmektedir. "Ebedi kadinhk" i¢in
"ebedi erkeklik" dustnceleri icindedir.
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1886 yilinda Munih'e tasinir. Orada oryantalist Fried-
rich Carl Andreas ile tanisir; sonra birlikte oturmaya bas-
larlar. Bir gun, birden bire, cok mutevazi kosullar iginde,
birbirlerini cinsel iliski icinde bulurlar. Evlenirler. Salomé
bu ara pek ¢ok konuda birbirinden etkileyici elestiriler
yazmaktadir. Rilke ile tanisma ginlerinde artik tanmmaya
baslayan, bilinen bir yazardir. Ve Rilke, Salomé icin ger-
¢ek anlamda ilk sevgili olur. Kadin erkek, ruh ve beden
buatinlaguni bu iliskide tanir. Rilke ile dort yillik iliskisi
yasammm doruk noktasidir. Salomé, Rilke ile bir kadinla
bir erkegin birlikteliginin ne anlama geldigini anlar. Benli-
gini bulmustur. "Tutkuyu ve aski" tanimistir. 1901 yilinda,
dostluklarinin yasam boyu strmesi dilegiyle, ask iliskileri
biter. Ayrilmalarina, en énemli neden, olasilikla Rilke'nin
depresyonuna Salomé'nin -artik- dayanacak gtct kalma-
masidir. Ama Rilke yasami boyu hep "benimtek hakika-
tim Salomé'dir" der. Salomé'de, Rilke icin benzer seyleri
duyumsar ve soyler. Bir olasilik, Salomé, Arthur Schnitz-
ler ve Friedrich Pineal gibi Viyanali arkadaslari ve sevgi-
lileri Gzerinden, 1895 yilinda yayimlanan Histeri Uzerine
Calismalar kitabini duymus ya da okumustur. Ama kesin
olarak bilinen, 1911 yili Eyliil ayinda, yaninda sevgilisi is-
vecli psikoterapist Paul Bjerre ile birlikte Viyana'ya gelme-
si; Freud ile tanismalari ve her iki tarafinda birbirlerini cok
etkilemeleridir.

Louise Andreas-Salomé, ilk kez 31 Ekim 1912'de, Viya-
na'da psikanaliz hareketinin toplantilarina katilir. Bir ya-
zar olarak da, buyuk bir yetenek oldugu gorulmus, bir ay
kadar sonra, basta Otto Rank olmak Uzere, tim analistler,
Andreas-Salomé Uzerine "6zel" goéruslerini anlatmaya ve
kendisiyle senli benli konusmaya baslamislardir. Fakat
tim bu iliskilerin salt entelekttel dizeyde kalmadigi, kisa
sureli bazi kucuk sertvenlerin -de- yasandidi saniimak-
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tadir. Andreas-Salomé, bir ara Alfred Adler grubu ile de
ilgilenmis, fakat Freud "uzun ve fedakarca mucadeleler
sonucu”, onu kendi taraflarina kazanmay! basarmistir.
Freud'un, Salomé ile gecen ikili ve kismen mahrem ko-
nusmalarindan sonra, hep ¢ok mutlu géraldigu betimle-
nir. Sonra, aralarmda yasam boyu strecek sevgi ve given
dolu mektuplasmalar, haberlesmeler baslamistir. Salomé,
Freud'un yakin aile dostu ve 6zel arkadas! olmus. Freud,
kizi Anna'nin analizine devam etmesini 6zellikle ondan
rica etmistir. Salomé'ye yazdigi 200 kadar 6zel mektubun-
da, pek ¢ok gizini sadece onun kulagma séylemis, ona akil
danismistir.(166)

Andreas-Salomé, psikanaliz hareketinde yeniden fel-
sefeye dénmenin, bedensel ruhsal gereksinimlerini, fan-
tezilerini, ¢ocukluk anilarini, cinsel isteklerini, 6fkelerini,
disi mazosizmini, sevgi ve ofkelerini rasyonel "bilimsel
peri masallari yontemleriyle" anlatma olanagmi bulmus-
tur. Ayrica, analiz ona kendi bedeni, heyecanlari, arzulari
Uzerine konusma, Gillot, Nietzsche, Rilke, Ree, Pine- les,
Bjerre, Tausk ve daha pek ¢ok erkegi elestirme olanagmi
vermistir. Nevrotiklerin saglikli olmak igin disiliklerini 6n
plana ¢ikarmalarinin gerektigini vurgulamis, Rilke ile ilis-
kilerini anlatarak, insanin kendisini disi olarak duyumsa-
masinin saghklh bir duygu oldugunu agikca séyleyebilme
yolunu bulabilmis, cinselligin insanin kendisini gercek-
lestirebildigi bir "ana vatan" oldugunu séyleyebilmistir...
(167)

Bu arada Tausk olayi yasanir. Pek cok konuda yetenekli
olan, keman ¢alan, resim yapan, tiyatro eseri yazan, siirle-
ri giderek Gnlenmeye baslayan Viktor Tausk (1879-1919),
Freud'un -da- en yetenekli ve gen¢ ¢alisma arkadaslarin-
dan biridir. Freud ona -hemen hemen surekli- maddi ve
manevi destekte bulunmaktadir. Tausk, psikanaliz alanin-
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da calisan hemen tim "normal insanlar gibi", zaman za-
man ciddi depresyonlar yasar. Salomé Viyana'ya geldikten
sonra, bir siire -de- Tausk ile yakinlasir. Freud kiskanglik-
la Tausk'la olan tim baglarini keser. Freud'u yitirmemek
icin Salomé'de onunla olan iliskilerini dondurur. Bir anda
kendisini buyuk bir boslukta duyumsayan Viktor Tausk,
3 Temmuz 1919'da intihar eder. Olimiini garantiye ala-
bilmek icin, kendisini asar ve hentiz bogulmak tzereyken
ayrica beynine kursun sikar. Onun intiharindan da aci
olan, ne Freud ve ne de Salomé, bu intihar ile yeteri kadar
ilgilenirler ve hatta s6zunu bile etmezler. "Freud'un 6fke-
sini Uzerlerine cekmemek kaygisiyla" Tausk'a sahip ¢ikan
olmaz. Psikanaliz ailesi icinde Tausk'un intihari karanlik
bir bélim olarak kalakalir. (168)

Salomé, Freud'un sahsmda, kati bir teorisyenden ote,
deneyimlere dayanan insanin bilgilerini ve kisiligini ¢o-
galtan, sakin, arastirmaci, tartismaci, uzlasmaz bir rasyo-
nalist ve bu nedenle de "peri masali tirtu fantezilere"
olanak taniyan bir kisilik bulur ve bu ortamda kendisini
strekli daha derinlere dogru katman katman arastiran bir
arkeolog gibi dusuntr. 1928'den sonra pek gorisemezler.
Giderek yaslanan ve yorulan "bulundugu yerin odak nok-
tasi olma konumunu yitirdigini sezinleyen" Salomé, ar-
tik yavas yavas kocasmm yanmda -da- yasamaya baslar.
Sonra da; diyabet, gérme bozukluklari kanser, bedensel ve
ruhsal acilar, parasal sikintilar ve hepsinden énemlisi yo-
gun yalnizliklar ve ilgisizlikler icinde 5 Subat 1937'de olr.
(169,170,171)

Freud'un diger ¢ok 6zel bir koruyucu melegi, arkada-
si/meslektasi Prenses Marie Bonaparte'tir (1882-1962) .
Marie Bonaparte, Napolyon'un agabeyi Lucien Bonapar-
te'in akrabasidir. Ayrica kocasl Prens Georg, Yunanistan
kralinin agabeyi ve Danimarka krallik ailesinin uzaktan
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akrabasi oldugundan, dolayli Avrupa Kral Ailesi Gyesidir.
Annesi tarafindan da ayrica buydk bir mirasin tek varisi
olmustur. Marie Bonaparte, 2 Temmuz 1882'de dogmus-
tur. Babasi emekli subay ve tutkulu bir doga bilimci Ro-
land Blanc'tir. Annesi Marie Blanc ¢ok zengindir, fakat
kizinin dogumundan birka¢ hafta sonra, tiberkiilozdan
olar. Maria, en basta annesinin 6liminden kendisini so-
rumlu tutmus, sonra pek ¢ok saray ici entrikalarina, gebe
gelinlerin oldarulmelerine, zehirlemelere kicuk yasta ta-
nik olmustur. Bu tir korkular nedeniyle, yasam boyu ilag
ve kirmizi sarap igmekten hep kaginmistir. Zamanla dep-
resyonu, korkulari, ruhsal sorunlari artar. Kendi icinde, iki
ayri kisiligin varhigini duyumsamaya baslar. Psikanalizi
en uygun yol gibi goérdr. Viyana'ya gelip Freud'a analiz
olur ve sonra kendisi de psikanaliz egitimi alarak psikana-
liz yapmaya baslar.

1926 tarihinden sonra, Fransa'da psikanaliz hareketinin
orgutlenmesi girisimlerinde aktif ¢alisir. Arkeoloji calis-
malarinin etkin destekleyicisi olur. Freud'un uluslararasi
iliskilerine ¢ok katkida bulunur. Ozellikle Nazilerin yo-
netime gelmelerinden sonra, Freud ailesinin Viyana'dan
ctkmasina, mektuplarinin, parasinin, yazismalarinin, Ki-
taplarinin ve de antika koleksiyonunun gizlenmesine ve
sonra da Londra'ya goturulmesine buyuk ¢aba harcamis-
tir. Daha cok kuguk yaslarda yazi yazmaya, sasirtici gu-
zellikte gunlukler tutmaya baslamistir. Bitmez tiikenmez
bir canlilik ve yogun bir entelektiiel donanimla, binlerce
mektup, siir, ani, gezi notlari tutmustur. Yazgismi biraz
da kendisine benzettigi Edgar Ailen Poe'nun biyografisi
ve yapitlari Gzerine yaptigi analitik arastirmasi bugin de
basyapit niteliginde bir ¢calismadir. (172)

Yasaminin son yillarinda, psikanalizin Fransa'da yay-
ginlasmasi, kadmlarm cinsel ézgurliklerini kazanmalari
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ve "insanlarin Tanridan biraz daha uzak ve biraz daha
mutlu yasamalari i¢in" cesitli kuruluslarda ¢alismis, Fre-
ud'un en yakin arkadaslarmdan, sirdaslarindan biri olarak
bilinen bu kadin, 21 Eylal 1962 yilinda 6lmustur.

Bunlarin dismda, Amerikali Ruth Brunswick (1897-
1946) cekici, entelektuel kisiligiyle, Freud'un diger bir geng
kadin hastasi ve yardimcisi olmustur. Brunswirk, 24 yasin-
da, Freud'a psikanaliz olduktan sonra, psikanaliz egitimi
gbrmis, uzun siure Viyana'da kalmis ve Freud'a, kizi An-
na'dan daha ¢ok yakinlasmistir. Bu nedenle, zaman zaman
Anna ile aralarinda kiskancglik micadelesi olmustur. Ruth
Brunswick, psikanaliz hareketinin Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde yayginlasmasina énemli katkilarda bulunmus,
Freud'un, Londra'da 6luminden sonra, strekli alkol ve
morfin alarak, ¢ok gen¢ yasinda yasammi sonlandirmis,
25 Ocak 1946 tarihinde evinde 610 bulunmustur. (173)

Polonyali Yahudi kokenli Helene Deutsch (1884) Vi-
yana'da tip okumus ve ardindan sinir hastaliklari uzma-
ni olmus, ilk kez analiz olduktan sonra da, Freud'un ¢ok
yakin cevresine girmis, cok parlak bir kariyer yapmistir.
Ozellikle, "kadinlik psikolojisi" alaninda derinlesmis; psi-
kanaliz hareketinin en iyi egitimcilerinden biri olmustur.
1920 yillarinin geng¢ kusagmi ¢ok etkilemistir. Gene, Anna
Freud'u kiskandiracak ve bu arada, kendi 6zgurluaginu
yitirecek kadar, Freud'un yakmma ve etkisine girmis; son-
ra, Viyana'nm politik durumu nedeniyle Amerika Birlesik
Devletleri'ne gitmis, calismalarini orada strddrmustar.

Hakkinda burada animsatmaya gerek olmayacak ka-
dar ¢ok sey bilinen Melanie Klein (1882-1960)'da benzer
bir gelisme ¢izgisi géstermis, Freud'dan ayrilmakta gok
zorluk cekmis, sonra zorunlu olarak Viyana'y! terk edip,
ingiltere'ye gitmistir. Ve burada istemeyerek de olsa, si-
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rekli olarak Anna Freud ile bilimsel tartismalarda karsi
karsiya gelmislerdir.

New Yorklu tinli mucevherci Charles Tiffany'nin ikinci
karisi Louise Wakeman Knox'un (11 Ekim 1891 dogumlu)
kizi Dorothy Burlingham'm, 6zel ve mesleki yasami, Anna
Freud ile baglantili (hattabagimh) bir gelisme gostermistir.
Dorothy, Amerika'da psikanaliz okumus, sonra Viyana'ya
gelmis, Freud'larm evinin st katma tasmmis ve aile icin-
de yer almistir. Parlak bir akademik evrim gostermis, ilk
kez 6zurlu ve gozleri géormeyen cocuklari analiz etmeye
baslamis, zaman icinde Anna ile iliskileri iki gen¢ kadmm
yakm arkadaslarinin ¢cok dtesine ge¢mis, Burlingham 1940
tarihinde Viyana'yi terk edip Anna'nm yanma Londra'ya
gitmis; 19 Kasim 1979 tarihinde, 6limune degin Anna ile
birlikte yasamis ve calismistir.

Anna Freud, 1895 tarihinde, Freud ailesinin bir anlamda
istenmeyen altmci ve son ¢cocugu olarak dogmustur. Ancak
diger tim ¢ocuklardan farkli bir gelisme géstermis, 6greni-
mini bile tamamlamadan babasiyla cok yakm bir yasam ve
calisma birligine girmistir. Yasammm tumuni babasinin
yanmda gecirmis, 6zellikle Freud'un hastalanmasmdan
sonra, artik ondan ayrilmaz olmustur. Aralarinda Oidipus
ile Antigone benzeri ¢cok 6zel bir iliski olusmus, belki de
Martha ile son cinsel iliski sonucu dogan en kug¢uk ¢cocuk
Anna, cinsel gucin bitimini, gencligin dogumunu sim-
gelemistir. Freud, Kral Lear'in en kic¢uk kizi Cordelia ile
olan iliskine benzer bir iliskiyi Anna ile yasamis; Anna'yi
da siklikla Cordelia olarak tanimlamistir. Yasammm son
16 yilinda artan bir bagimhhkla biranlamda 6limun aci-
sini hafifletmeye calismistir. Anna, kendisine yapilan tim
evlenme tekliflerini reddetmis, baska erkeklerden uzak,
Maria Bonaparte'in tanimiyla, Vesta rahibesi konumunda
yasamistir. Anna'nm babasma karsi duydugdu yakinlik,
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olasilikla, onu dogal cinsellikten kacirmis, kadinhgini yok
saymasma neden olup, kendine 6zgu bir yasam kurmasi-
ni engellemistir. Freud'un babalarin ¢cocuklarmi, 6zellikle
de kizlarini analiz yapmamalarma karsi olmasma ragmen,
kizi Anna'nm analizini neden kendisinin yaptigl bugin
bile tartismalidir. Freud, bu analizin basarili gegtigini soy-
lemesine karsm, Anna'nm psisik durumu her zaman gev-
resindekileri oldukg¢a kaygilandirmis, Freud, sonunda An-
na'yil analizine devam etmesi i¢in, Lou Andreas-Salome'ye
emanet etmek zorunda kalmistir. Anna, bu arada baska bir
erkekle birlikte olamayacagini kestirdikten sonra, Dorothy
Burlingham ile yakin arkadashk kurabilmis, melankolik
bir hGiztn icinde tam bir kesis yasami sirdirmustur. An-
na'nm, yasaminin sonraki bélimleri de oldukg¢a htzunliu
olmus, aradigi mutlulugu bir tarlt bulamamis, 6zellikle,
1979 tarihinde Dorothy Burlingham'm 6limunden sonra,
durumu daha da kotulesmis, beyin kanamasi gegirmis, 9
Ekim 1982 tarihinde de Londra'da 6lmus, gémulmesi si-
rasinda, Gustav Mahler'in Yeryuzintn Sarkisi yapitinin
calinmasini vasiyet etmistir.

Anna Freud'un son yillarini gecirdigi Londra'daki oda-
sinin ve kullandidi 6zel esyalarinin gértulmesi bile onun
icinde bulundugu ¢ok yogun, hiizin dolu psisik durumu
anlamaya yetebilir.
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1. BOlUm

Sigmund Freud'un
"Tarihsel Romani"



1. "Tarihsel Roman"a Giris:
Genel Bir Yaklasim ve
Gunluk Yasamin Psikopatolojisi

l.

Bu romanin temel kaynaklar, gtnlik uygulamadan, mu-
ayenede gorilen hastalardan toplanan verilerden, Leonar-
do da Vinci, Dostoyevski, Michelangelo gibi sanatgilarin
biyografileri ve yapitlarindan derlenen bilgiler ile bunlar
Uzerine yapilan yorumlardan ve de 6zellikle de "Musa
Denen Adam" babi Uzerine Tevrat'tan, tarihgilerin aras-
tirmalarindan, séylencelerdenderlenmistir. Zaman iginde,
bunlar birbirine ge¢cmis, birbirleri icinde erimis, sonra gene
hem birbirlerini hem de Freud'un bizzat kendini yeniden
Uretmis ve de (en sonunda) tuketmislerdir.

Freud'un, 1900 yilinda yayimladigi Dis Yorumu ile
hemen hemen son noktasmi koydugu "aile romani" calis-
masindan sonra, yasammin kalan ikinci bélima Gzerinde
calistigi "tarihsel roman"in hazirlanmakta oldugunun so-
mut haberini veren, ilk yazili bilgi Eylul 1934 tarihinde Ste-
fan Zweig'a yazdi§i bir mektupta gorulmektedir. Burada,
Yahudilerin bu denli 6fkeleri, nefretleri Gizerlerine ¢eken
bir toplum olmalarinin nedenlerinin kafasmi kurcaladigini
ve bu konuyu arastirmak istedigini sdylemis ve yeni ca-
lismasinin adinin, Tarihsel Roman: "Musa Denen Adam*,
olmasini dusinddgund vurgulamistir.
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Bu calismayla ilgili elimizde bulunan ilk elyazmasi
belgeler, 9 Agustos 1934 tarihini tasir. Ama sonraki calis-
malarda, bu ilk birka¢ sayfa, hi¢ kullanilmamis, yapitin
icine katilmamistir. (1) Ama yine de israil'de, Kudus'te
bulunan arkadasi Eitinton'a yazdigi bir mektupta, calisma-
nin admi -arti- sadece "Musa Denen Adam" olarak du-
sunddgint, kendini tarihsel roman yazacak olgunlukta
gérmedigini, bu isi Thomas Mann'a birakmak gerektigini
yazmistir.

Fakat, Freud'da, Musa Uzerine bir calisma yapmak
istemi daha (1901 yilinda), ilk Roma gezisi sirasinda, ilk
kez orijinalini gorme olanagi buldugu, Michelangelo'nun
Musa heykelini seyrettikten sonra baslamistir. Gergekte, o
Michelangelo'nun Musa'sina yasamiboyu hep 6ykinmus,
kendi konumunu Michelangelo'nun Musa'sinda saptadigi
(bayuk 6nderlere 6zgu) ruhsal gerilim ve sonra da kendi-
ne hakim olma davranis gicuyle karsilastirmis, ama ote
yandan strekli olarak da hep onunla hesaplasmak ve (hat-
ta) onu asmak istemistir. Fakat bu "asma" dusincesinin
arka (ve hatta belki de 6n) planinda genel olarak dinsel
inanglarla daha radikal bir hesaplasma amaci varmis gibi
goraldr.

Robert Martha bu durumu ¢ok guizel formule etmistir:
Kendi kimligini kanitlamak ve kazanmak igin, kirk yil ba-
basiyla arasindaki Oidipus catismasi ile bogusan ve onu
asmaya calisan -Freud gibi- birinin, sonradan tam bagim-
sizlasmak ve 6zgurlesmek icin Yahudi kimligini -de- asma
ve "en buylk baba Musa" ile hesaplasma gereksinimi
kaginilmaz olmustur. Bireysel kimlik icin Jakob ne denli
onemliyse, ulusal/toplumsal ve dinsel kimlikten kurtul-
mak icin Musa da o denli dnemlidir. (2)

Kitabin basilma asamasma gelindigi 1938-39 yillarinda,
Nazilerin Yahudilere doniuk saldirganliklarinin giderek tir-
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mandigi gunlerde, bdyle bir calismanin ortaya ¢ikmasinin
gereksizligi ve hatta Yahudiler igin bayuk bir sakmca ve
asagilanma olacagi kendisine séylendiginde, o cok mesa-
feli, hatta sert bir tavirla "bilimsel hakikatlerin s6zkonusu
oldugu ortamlarda, ulusal/toplumsal ilgiler geride kalir"
diyebilmistir. (3) Bir yandan, kendisinin "ateist bir Yahudi
oldugunu" kabul etmis, bunu siklikla séylemis, 6te yandan
da, Ozellikle bu ¢alismasmda -kendisi dahil- tim Yahudi-
leri "gayrimesru" (illegitim) kilacak sonuclar ¢ikarmaya
¢aba harcayan bir yontem kullanmaya, tavir koymaya ayri
bir 6zen goéstermistir. Burada onun "Yahudiciligi" Gzeri-
ne ayrica tartismak gerekebilir. Bu durum her seyin bitti-
gi yerde/anda en altta kalan baska bir seylerin, heyecan
yukli amlarm ¢agrisimlarinin basladi§i bir siireg olarak da
tanimlanabilir. Kanimca, bu da ona 6zgu 6rnek ve pozitif
celiskili bir ruhsal durumu sergilemistir.

1901 yilinda yayimladigi Gunlik Yasamin Psikopato-
lojisi'nden, 1939 yilinda yayimlayacadi Musa Denen Adam'a
kadar, adim adim, tas tas buyudk bir yapiyi olusturur gibi,
"tarihsel romani"ni yazmis; bitirip yayimlanmasindan
kisa bir stire sonra, sonlanmakta olan yasammi, gene ken-
di karari ile cabuklastirarak noktalamistir.

1.

Tarihi romanm béliména (1901), 1904 yilinda yayimlanan
ve temel verilerinin buyuk bélima uygulama bulgularin-
dan olusan, "Gunluk Yasamm Psikopatolojisi" adli calis-
ma olusturur diyebiliriz. Burada, yapitini temellendirecegdi
"Batil inanclar" bélimunde, din ve batil inanc olgulari Gize-
rine olan gorusler aciklanir: Oncelikle, "ben de mucizelere
inanmayan, o yeteneksiz kisiler kategorisindenim" diye
kendisine dénuk vurgulu bir agiklamada bulunur. Sonra
da, tim yasami boyunca sirdirecegi din/kulttr olgusu
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elestirisi Gzerindeki ¢alismalarina giris niteligindeki tnlt
tespitlerinde, batil inanch insanlarin ruhsal dinyalarmi,
psikanaliz yonteminin verileriyle ¢cozimlemeye calismis
ve dusuncelerini soyle aciklamistir: "Ben, modem dinlere
kadar uzanan mitolojik diinya anlayisinin, bayuk 6lgude,
dis dunyaya yansitilan bir psikolojiden baska bir sey ol-
madig distincesindeyim. Bilincdisma ait psisik olgularm
ve faktdrlerin karanlhik bilgisi (bu durum hakiki bilgiyle
karistiriimamalidir), baska bir deyisle, bu faktérlerin ve
olgularin endopsisik algisi, bilimin bir bilin¢gdisi psikolo-
jisine dénustigld duyularisti gergeklik halinde kendisini
aksettirir (bunu baska turlt séylemek zordur, ¢inkd bu-
rada paranoyayla benzerlikten yararlanmak zorundayiz).
insanm, bu bakis acisinda yer alarak cennete ve ilk giinaha,
Tanri'ya, iyilik ve kotulige ve baskalarina iliskin efsanele-
ri ayristirmasi ve metafizigi, metapsikoloji haline getirme-
si olasidir. (Burada s6zlU edilen metapsikoloji; kavramsal,
duygusal/disincesel diizeyde, bir Gstyapi kurumu ola-
rak dusunulmektedir; s.t.). Paranoyak tarafmdan yapilan
deplasman ile batil inan¢h bir kimse tarafindan yapilan
deplasman arasmdaki mesafe, ilk bakista gérindiginden
daha kuguktur. insanlar disiinmeye basladiklari zaman,
dunyay! antropomorfik olarak, bir kisilikler yigini seklin-
de ¢6ziimlemek zorunda kalmislardir. Boyle olunca, batil
inanglara dayanarak yorumladiklari kazalar ve rastlanti-
lar, bu insanlarm goézinde, kisisel davranislardan, kisisel
gérunimlerinden ibaretti. Baska bir deyisle, tipki parano-
yaklar gibi davraniyorlardi. Bilindigi gibi, paranoyaklar,
baskalarmdan gelen en ufak bir isaretten bile birtakim so-
nuclar ¢ikarir ve tipki butiin insanlarm hakli olarak yaptik-
lari gibi, rastlantisal ve amag disi davranislarina bakarak,
kendi benzerlerinin karakteri hakkmda hukimler formule
ederler”. (4)
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Freud'a gore, "psikanaliz yontemi yardimiyla, insanin
gizli egilimlerini inceleyen Kisi, batil inanclar i¢inde orta-
ya ¢ikan bilingdisi motiflerin niteligi hakkmda da oldukca
fazla sey 6grenecektir. Batil inanglarm kékeninin, baski al-
tina alinmis olan diismanca ve acimasiz nitelikteki egilim-
lerde bulunmasi, olayi en kesin bicimiyle, genellikle ¢ok
zeki olan zorlama fikirlerden ve saplantilardan yakman
nevrozlularda goruldr. Batil inang, her seyden dnce bir ko-
tuluk bekleyisi anlami tasir. Baskalari i¢in her zaman koti
seyler dilemis, fakat terbiyesi/vicdam etkisiyle bu dilekle-
rini bilincdisma itmeyi basarmis bir kimse, bilingdisindaki
kotulagu nedeniyle, ceza olarak basma bir felaket gelecegi
korkusunu, yasami boyunca duymaya o6zellikle egilimli
olacaktir. "(5)

Gunliuk Yasamin Psikopatolojisi™ inden sonra, Freud'un
kaltdr ve din tarihi Gzerine bakismm en kapsamli yazisi,
1907 yili Subat aymda tamamlanan ve gene ayni yil ba-
silan "Saplantili Eylemler ve Dini Uygulamalar" adl ¢a-
lismasidir. (6) Bu siralar, bir yandan, érnek bir saplanti/
zorlama nevrozu rahatsizligi sergileyen "Fare Adam"m
analizini strdurdrken (7) bir yandan da Totem ve Tabu (8)
kitabi Gzerindeki ilk calismalari baslamistir. Ve 6n-calisma
niteligindeki ilk yazismda, ruhsal rahatsizliklar icinde sik
rastlanan, saplanti nevrozlarinda goérulen, saplantili/zor-
lamali isteklerin, ¢cok kez yine saplantili korkular ile birlik-
te ortaya ¢iktiklarim ve insanlarin bu nevrotik davramslari
yapamadiklari zaman, korkung seyler olacagi, zorlamali
dustncelerinden/ saplantilarindan kurtulamadiklarini
tespit etmistir. Uzun analiz ¢alismalarmdan sonra, saplan-
tili/nevrotik kisilikler ve bunlarm davranislari ile dindar
kisilikler ve bunlarm dinsel davramslari arasmdaki ben-
zerliklere dikkat ceker. Ayrica, nevrozlarda anlamsizmis
gibi gortnen dustnceler ve davranislar ile dindarlardaki
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saltbicimsel oldugu kanisi veren rittellerin 6zlerindeki sa-
sirtict benzerliklerin altini gizer. Ornegdin, oldukca atak bir
¢ikisla, saplanti nevrozlarinin biraz komik, biraz htzunla,
karikatlrlesmis bir nevrotik Kisilige 6zgun, kisiye 6zel din
oldugunu, dinlerin ise genellestirilmis nevroz oldugunu
dusinduguni soyler. (9) Gerek nevrotiklerin, gerekse de
dindarlarm dustncelerinde ve davranislarindaki torensel-
lik, ibadetlerde, seremonilerde olasi bir aksakligin, bunlar-
da ne denli buyuk korkular olusturdugunu, nevrotiklerin
ve dindarlarm bu distnce ve davranislarini aksatmadan
stirdirmeye ne denli buyuk 6zenler gosterdiklerini vur-
gular. Bu énemli ve yeni bir diustnce tarzi baslatan yazi-
sinda, nevrotik tdorenin kdkeni konusunda yapilacak bir
ic gbzlemin, dini yasamdaki ruhsal strecler konusunda
da benzetme yoluyla bazi gikarsamalar yapmaya olanak
tanidigini, ayrica, nevrotik saplantilar ile dini térenlerde-
ki kutsal hareketler arasmdaki benzerliklerin -de-, benzer
"vicdani rahatsizliklardan" kaynaklandiklarini tartigir.
Zorlamalara ve yasaklara uyulmadigi zaman, nevrotikler
ve dindarlar agi gekerler (...) su¢luluk duygusu ile birlikte
bir tir cezalandirilma beklentisi icine girerler (...) bu ne-
denle -de- zorlama dusinceler ve dinsel uygulamalar bir
tir savunma sistemi olarak tanimlanabilir. Bunlarin olasi
bir felakete karsi, koruyucu dizenlemeler olduguna ina-
nilir. Dindarlarda pratigin uygulanmamasi durumunda,
Tanri tarafmdan cezalandirilma ve vicdan azabmdan kur-
tulamama korkusu/kuskusu ortaya ¢ikar. Analitik sorus-
turmalarin yardimiyla, saplantili eylemin, gergcek anlami
kavrandigi zaman, nevrotik ve dini térenler arasmdaki
keskin (gibi gorulen) farklar ortadan kalkar. Saplantl ey-
lemin, bilingdisi gudaleri ve distinceleri dile getirdigi soy-
lenebilir. Zorlamalardan ve yasaklardan yakman kisilerin,
hakkmda higbir sey bilmedikleri bir su¢luluk duygusunun
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egemenligi altindaymis gibi davrandiklarmi soyleyebili-
riz. Buna bilingsiz bir su¢luluk duygusu dememiz uygun
diuser. Pusuda yatan bir beklentisel kaygi duygusu ve ce-
zalandirilma dustncesi... Boylece her tdren, bir savunma
veya glvence eylemi -ya da- bir korunma 6nlemi olarak
baslar. Saplantili nevrotiklerin su¢luluk duygularmm kar-
sthgi, dindar insanlarda 6zde buyuk gtunahkérlar oldukla-
rinin itirafidir ve gindelik her davranistan énce giristikleri
dua etme gibi dini térenler, savunma veya koruyucu 6n-
lem olma degerine sahiptir.

Dinsel inan¢larm olusumunda, baski altma almmis cin-
sel icgidulerin yanmda, bencil ve toplumsal agidan zararl
icgudulerin bastirilmasi da 6nemlidir. Dini alanda cezalan-
dirilma korkusu, nevrozlarda ¢ok daha uzun saredir bildi-
gimiz bir olgudur. Gergekten de, dindar insanlar arasinda
glnaha yonelis, nevrotiklerden ¢cok daha yaygmdir. Bu da
yeni bagnazliklara degin uzanan yeni dini etkinliklere ve
tovbe etmelere yol acar. Bu benzerlikler ve benzetmeler
acismdan saplanti nevrozunu bir dinin olusumunun (es-
degeri) patolojik karsiligi olarak degerlendirip, "Nevrozu
bireysel bir din, dini ise evrensel bir saplanti nevrozu ola-
rak" tanimlayabiliriz. (10)
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2. "Leonardo da Vinci'nin
Bir Cocukluk Anisi”

"Leonardo da Vinci'nin Bir Cocukluk Anisi" adli arastir-
masli, bu calisma sirecinde dnemli bir -ara/temel- hal-
kay! olusturur. Bu yazi, 1910 yilinda basilmis olmasma
karsin, onun bu konu Uzerine en azindan 1898 yilindan
beri dusindugu ve bir seyler yazmak istedigi bilinmek-
tedir. Ornegin, 9 Ekim 1898 tarihinde, arkadasi Fliess'e,
ileride yapacag! kapsamli bir arastirmanm bir kucguk
On-desen calismasi niteliginde, "Leonardo'nun kadin-
larla bir ask seriveni yasadigma iliskin olarak, elimizde
hicbir belge bulunmadigini" yazmisur. Olasilikla salt bu
betimleme bile -ayrica- ¢ok guzel bir insan olan Leonar-
do'nun biyografisindeki -kadmlardan uzak durmasinda-
ki- gizemi sezinleyebilmek i¢in dnemli bir baslangi¢ nok-
tasi olusturmustur. Sik¢a animsatildi§i gibi, Freud, hep
kendi biyografisi ve sorunlariyla, Leonardo arasmdaki
benzerlikleri disiinmus. (11) Bu onun g¢alismasinin dne-
mini daha da artirmistir. Freud, burada dncelikle (biraz
da kendi durumuna benzeyen) Leonardo'nun -da- evlilik
disi dogdugunu, asiri anne sevecenliginin, onu Kisiliginin
belirlenmesinde énemli etkilerde bulundugunu vurgular
ve "yasami boyu cocuklugunu korudugunu, gercek ya-
sam kosullarma ayak uydurmada yetersiz kaldigim, cinsel
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egilimlere yiz cevirdigim ve perhizkar bir yasam sardur-
dagund" anlatir. (12,13)

Freud'un kanisma gore, Leonardo'daki derin bilgeli-
gi yansitan yazilarda, doga yasalarina boyun egip, Tan-
ri'nm inayet ve rahmetinden, durumu hafifletici hicbir
yardim beklemeyen insanin génial hoslugu sezinlenir (...)
O, gerek batil inanclardan, gerekse kisisel Tanri ilkesine
dayandiriimis din anlayisindan kendisini kurtarmis ve
arastirmalarini dindar Hiristiyan diinya goérisinden hayli
uzaklastirmistir.(14,15)

Freud, bu buyuk dahinin biyografisinin analitik irde-
lenmesinden hareketle, din ve otorite gibi konular Gzerine
dustndtklerinin hemenhemen timind séyleme olanagmi
bulmustur: Leonardo'dakibagimsiz ve 6zgur disiinme ye-
tenegdinde, annesinin kendisine karsi ¢ok sevecen davran-
masinin yaninda, erken yasta babasindan, "baba otorite-
sinden" ayri yasamasinin da dnemli katkisi olabileceginin
altini cizer. Onda, baba otoritesinin etkisi pek goriilmez.
Dinden ve benzeri batil inanclardan da uzak kalabilmesi
hep, baba otoritesinden uzak yasamis olmasiyla a¢iklana-
bilir. Cunkt psikanaliz, baba iliskisiyle, Tanri inanci ara-
sindaki, i¢ten bag! tanimamizi saglamis, Tanri'ya psikolo-
jik acidan bir baba gibi bakilabilecegini ortaya koymustur.
Dinsellik, kiicik insan yavrusunun biyolojik bakimdan
uzun suren kendine yetmezligi ve yardim gereksinimin-
den kaynaklanir: Cocuk, yasamm buyuk gucleri karsisin-
da, gercek yalnizhdini ve gugstzligund anlar anlamaz,
icinde bulundugu durumu, tipki cocuklugundaki duruma
benzetir ve yeni durumun i¢ kararticithdini, ¢cocuklukta
kendini kollayip gézetmis gucleri geriye donus (regresyon)
yoluyla dirilterek yok saymaya ¢alisir. Dinlerin nevrozlara
karsi, insanlara bagisladigi koruyucu gig de, gerek tek Ki-
side, gerekse tim insanlardaki sucluluk bilincini, anne ve
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baba kompleksinin yikuni onlarm omuzlarmdan almasi,
bu kompleksleri onlar hesabma ¢6ziime kavusturmasidir.
Din cemaati dismda kalan kimsenin ise, boyle bir isin al-
tindan tek basma kalkmasi gerekmektedir. Leonardo or-
negi, burada s6zkonusu ettigimiz dinsel inan¢ anlayisinin
dogruluguna bir kanit olusturacak gibi gérinmektedir.
Dine inanmadig! ya da o zamanlar bundan farksiz sayi-
lacak bir yola basvurdugu, yani Hiristiyanliktan koptugu
gibi suclamalar, daha Leonardo yasarken bile kendisine
yOneltilmistir. (16) Zaten bir stire sonra Leonardo, Ulke-
sinden ayrilip yasammm sonuna degin kalacagi Fransa'ya
kacmak zorunda kalmistir. Freud'un tarih-din olgusu tGze-
rine, Leonardo 6rneginde yaptigi bu yorum, onun tim
yasami boyunca savunduklarmm ve savunacaklarmm ilk
genel formulasyonu olmustur.
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3. "Babanin Oldurulmesi Gerektigini"
Kanitlama Cabasi Olarak
Ortaya Cikan Yapit: Totem ve Tabu

i

Freud'un, Cari Gustav Jung'la (1876-1861), gbrece kisa su-
ren ve yapay oldugu basindan beri belli olan dostlugunun
bitiminde ortaya c¢ikan ¢atismalarm, ktltlir diinyasma tek,
belki de bir anlamda en énemli ve yararli olarak nitelendi-
rilebilecek katkisi Totem ve Tabu yapitidir. Jung ile Freud
arasmda, 6zellikle de "dinsel inancin kdkenleri" konusun-
da karsilikli olarak, bu denli bluyuUk bir strtiisme ve kis-
kirtma olmasaydi, belki de bu ¢apta bir kitap yaratilmamis
olacakti.

1.

Freud'un, Fliess'den sonra yeni ve buyuk bir dus kirikli-
giyla sonuglanan Cari Gustav Jung'la (1876-1961) dost-
lugu, Jung'un din ve dinsel inanclar Gzerine gelistirdigi
kuramsal ¢alismalari, onu insanlardaki dinsel dusinceleri
radikal olarak incelemeye zorlamistir. Freud, daha 1904 yi-
linda Zurich Psikiyatri Klinigi'nde, dénemin en tnld psi-
kiyatristi Eugen Bleuler'in, kendisinin ¢alismalarmi yakm-
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dan izledigini ve olumlu konusmalar yaptigmi duymus ve
hakli olarak bunlari cok 6nemsemis; hatta psikanaliz hare-
ketinin en sonunda hak ettigi evrensel kabult gérmesi yo-
lunda, ileri ve dnemli bir adim oldugunu dusinmustur.
Bleuler'in yardimcilarindan Carl Gustav Jung, daha ilk
yayimlandigi gunlerde DiUs Yorumu'nu okumus; serbest
cagrisim ydntemini kendi pratigine uygulamaya baslamis;
bu konuda dnemli calismalar yapmis, sonunda beklenen
zaman gelmis, 1906 yilinin Nisan aymdan itibaren, yedi yil
strecek Jung-Freud mektuplasmalari baslamis; iki buyuk
dusunur/psikiyatrist arasmda yogun bir bilimsel ve 6zel
iliski dénemine girilmistir. 10 Subat 1907 Pazar gini saat
10'da,Jung Viyana'da, ilk kez Freud'u evinde ziyaret eder.
Sonra, 2 Mart 1907'de, bu kez diger bir Unlu Isvigreli psi-
kiyatrisi Ludwig Binswanger ile Jung yeniden Viyana'ya
gelirler. Giderek, Zurich ile Viyana ruhbilimci gruplari
arasinda yogun bir trafik, bilgi ve deneyim degis-tokusu
baslar, izleyen iki- tg yil icinde Freud, Jung'un Kisiligine,
canlihdina, calisma hizina, bilgi birikimine, fantezi giiciine
hayran kalir. Onu, "Gelecedin insani" olarak selamlar. Alf-
red Adler ve arkadaslarina karsi yaptigi haksiz saldirilarin
ve ViyanaPsikanaliz Dernegi'nden ¢ikarilma (bir anlamda)
"kastrasyon hareketinin" keyfini Jung'la birlikte ¢ikaracak
derecede ona glvenir. Sonunda psikanaliz hareketini ema-
net edebilecedi -Yahudi olmayan Cermen kdkenli - gugli
bir insan bulmanin mutlulugu i¢inde, "Jung'u Uluslarara-
si Psikanaliz Dernegi"nin baskanlhgina veliaht olarak éne-
rir. Papaz ¢cocugu Jung'un, herkesi hayran birakan parlak
kisiliginin, bilgi donaniminin ardmda yatan, "¢cok fazla Al-
man"- 6zellikleri, psikiyatristten cok Ari Cermen bir Prus-
ya askerini animsatan yapisi, yuz ifadesi ve davranislari,
hatta sa¢ tirasi bile insani kuskulandiracak kerte Asya ve
Avrupa mistigi hayranhgi (17), bu ¢ogunlugunu Yahudi-
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lerin olusturdugdu Viyana grubunu fazlasiyla huzursuzlas-
tirir. Jung, Freud'a gore 18 yas daha gen¢ ve 18 cm daha
uzun boylu olmanm getirdigi fizik Gstunltkleri bile kulla-
nip kendisini hareketin gercekten tek ve biricik énderi ve
varisi olarak gérme ve gostermesi durumu -kendisinden
baska "buyuk" tanima aliskanligi olmayan- Freud'u -bile-
en sonunda rahatsiz etmeye baslar. Aralarindaki gerginlik
artar. Bu arada, Jung'un, parapsikoloji, telepati, oktltizm,
astroloji hatta simya egilimlerinin giderek artmasi, insan
yasaminda Oidipus kompleksinin, babanm rolinin ve
cinsel durtinidn dnemlerini yadsimaya baslamasi, bu iki
buyuk ve karmasik kisilikli ruhbilimcinin arasmi iyice acar
ve 1913 yilinda birbirlerinden timuyle koparlar. Jung'un
tim bilge kisiligine ragmen, 1930'lu yillarda, Almanya'da
yodnetime gelen Naziler ile isbirli§i yapmaya baslamasi,
kendisini "gereginden fazla Alman" ve kuskulanilacak
kerte mistik bulanlari (ne yazik ki) hakli ¢ikarir.

Fakat Jung'dan ayrilma, Alfred Adler (1870-1937) ve
Wilhelm Stekel'den (1868-1940) kopmaktan ¢ok daha tzu-
cl olur. Freud, Jung'un kisiliginde, Fliess'de oldugu gibi,
bilge bir meslektastan 6te, 6zel kimi konularim da tartisa-
bilecedi bir sirdasim yitirir. Fakat, bu kopusun ve yasadigi
bunalimin ardmdan, yeni bir tretkenlik dénemine baslar,
Tlk kez, 1912-13 yillarinda, bir anlamda Jung'un mistisiz-
mine, din anlayisina yanit niteliginde olan, batil ve dinsel
inanca karsi, kendi goéruslerini anlatan ve en guzel yapit-
larindan biri sayilan, Totem ve Tabu kitabini, ardmdan
da 1914 yilinda, "dogru yoldan sapanlara karsi 6fkesini
yenmeyi basaran" Michelangelo'nun Musa'si calismasini
yayimlar.
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Freud, 1909 yilinin son gind, yilbasi gecesi yazip, 1 Ocak
1910 tarihinde postaya attigi mektubunda, Sandor Ferenc-
zi'ye, "Dinin ilk ve son temelinde insanin cocuksu gicsiz-
lugu belirmektedir" diye yazar. Emst Jones'un kanisma
gore, yeni bir ¢calisma déneminin baslangici olarak disu-
nidlen bu mektuptan sonra, konu Gzerine, ertesi yilin or-
talarina degin, pek fazla bir sey duyulmamistir. Ancak, 9
Agustos 1911 tarihinde, Freud, Sandor Ferenczi'ye yazdi-
g1 baska bir mektupta, ugrastigi konunun 6ziantn, "din-
sel inanglarin psikolojisi ve dinsel baglantilari” oldugunu
aciklamis ve "biliyorum calismalarim duzenli gitmiyor"
diye kendi kendisinden yakmmustir.

Ancak, iki gin sonra, 11 Ajustos 1911 tarihinde, gene
Sandor Ferenczi'ye "Ben tiumuyle Totem ve Tabu kesildim"
diye yazmis ve lUzerinde ¢alismakta oldugu yeni kitabmm
adini bile aciklamistir. (18) izleyen aylarda, VVeimar'da
yapilan bir toplantida karsilastigi Kari Abraham'a yeni
calismalarindan ve olusturmaya basladidi yeni kuramin-
dan sdz etmis, bu konudaki arastirmalarmi yaz/giz ay-
larinda daha da olgunlastirmistir. Emst Jones'a, 5 Kasim
1911 tarihli mektubunda, "Kafam yeni yeni dusincelerle
kayniyor, ancak bunlar ¢cok yavas ve seyrek olarak disari
cikabiliyorlar ve ben bunlari zorlukla ayiklayabiliyor, iste-
digim sekilde yazabiliyorum..." diye yakmmistir.

Ayni gin, Ferenczi'ye de "simdiki durumdan memnun
degilim. Bir tar dustnsel sefalet icindeyim. Arada bir Gret-
ken olabiliyorum. Okuyorum, okuyorum ama bunlardan
bir sey cikabilecek mi, bilmiyorum..." diye yazar. Birkag ay
sonra, yeniden yeteri kadar hizli bir tempo ve verimlilikte
¢alismadigindan sikayet eder: "Totem calismalari ¢ok zor
gidiyor. Pek de ilgi duymadan, kaim kaim kitaplar okuyo-
rum..." der.(19)
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Bu kisa verilerden de Kkestirilebilecegi gibi Freud, di-
nin psikolojik kokenleri Gzerindeki ¢alismalarini ¢ok zor
kosullarda stirdirmius; sonunda, 12 Ocak 1912 tarihli ha-
berinde, "Ensest Korkusu" istedigim gibi olmadi, fakat
bitti. Sonug¢ olarak bu gizel oldu, birinci b6lum tamam-
landi, diye duyurmustur.

Totem ve Tabu kitabmm ilk bélimu, "Ensest Korkusu™
bashgi altmda, imago Dergisi'nin, 1. sayismda, 17- 33 say-
falar arasmda, 1912 yilinda yayimlanmistir. Freud, baslan-
gicta sonucgtan pek de memnun olmamis; "Benim "Ensest
Korkusu" adli yazim hi¢ kuskusuz yeterli yanki bulmadi.
Ama sonraki "Tabu ve Ambivalans", "Blyu ve Dusunce-
lerin Guacd" bélumleri daha da guzel olacak diye yazmis.
Fakat, kendisinin tim kotimserligine karsm, imago Der-
gisi yonetimi, ayni giinlerde, "Ensest Korkusu" adli yazi-
nin hemen ikinci 6zel baskisini yapmis, calisma daha ilk
guninden buyuk bir ilgiyle karsilanmistir.

Freud'un en c¢ok begeni toplayan ve en anlamli yapit-
larindan biri olarak kabul edilen Totem ve Tabu kitabinin
Uclncd ve dordinci bolumleri, 1913 yilinda tamamlan-
mis, timu ilk kez 1913 yilinda 149 sayfa olarak basiimis,
1920 yilinda yapilan ikinci baski, yazar tarafmdan biraz
daha gelistirilmis ve 216 sayfaya ¢ikarilmis, sonraki baski-
lar hep bu ikinci baski 6rnek alinarak yayimlanmistir.

Freud, neden bu denli yogun bir tutkuyla ilk toplumla-
rin, dinleri ve kalturleriyle ilgilenmek geregini duymustur,
sorusunun gizemli yanitmm, psikanaliz kuraminin, kendi
6zunden kaynaklanmis oldugunu disiinmek en akilci yol-
dur. Analitik ¢calismalarmm belli bir asamasindan soma,
insanin biyografisini artik salt dogumdan itibaren bilmek,
6grenmek yetmemis; ayrica ilk insanlasmaya baslandigi
gunlerden itibaren siren tim soy yasamoykusel, kulturel,
tinsel, ruhsal evrim asamalarmi da izleme gereksinimi ka-
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¢milmaz bicimde gundeme gelmistir. Boylece, 6zge¢misin
(ontogenetik) ve soygecmisin (filogenetik) buttnlestikleri
yerde, insanin ruhsal/psisik dinyasmm dinamiklerini cok
daha somut kavramak mimkin olmustur. Bu baglamda,
psikanaliz kendisini zorunlu olarak antropoloji, etnoloji,
sosyoloji, tarih, arkeoloji gibi bilimsel disiplinlerle tamam-
lama gereksinimini duymustur

Freud'un, kultar antropolojisine ilgisi, ilk genclik yilla-
rinda baslamistir. Daha 31 Mart 1897 tarihinde, Fliess'e
yazdidi bir mektupta, tarihin ilk yasagi saydigi ensest kor-
kusunu tartismis, ensestin antitoplumsal etkisine degin-
mis ve bu korkunun aile tGyelerini birbirlerine bagladigim,
ancak insanlari toplumla iliski kuramayacak kerte kusku-
lu yapugmi, toplumdan korkuttugunu séylemistir. Ayrica,
ayni yilin, 15 Ekim tarihinde gene Flisse'e yazdigi baska
bir mektubunda, "ensestin bir cocukluk istemi oldugunu™
vurgulamistir. (20) Freud, Fliess'e yazdigi, 12 Aralik 1897
tarihli diger bir mektubunda, "i¢ psisik (endopsisik) mit-
lerin neler oldugunu hi¢ disindin mi? Ruhsal ¢abalari-
min son Grdnd. Kisinin kendi ruhsal aygitini, belli belirsiz
algilamasi, dogal olarak disariya, tipik olarak da gelecege
ve bunun o6tesindeki dinyaya yansitilan dusince yanilsa-
malarint kamgcihyor. Olumsuzlik, intikam, 6limden son-
raki yasam, butin bunlar, kendi ruhumuzun yansimalari.
Psikomitoloji." diye yazmistir. (21) Freud, daha 1899 yi-
linda yogun bir bicimde kultir tarihi okumaya baslamis,
insanhk tarihinin ¢ocukluk dénemi kulttrlerini 6grenmek
istemisgtir.

Totem ve Tabu ¢alismasinin baslamasmda, kendisinin de
kerelerce soyledigi gibi, Jung'un ve VVund'un bu alanda
yaptiklari cok zengin arastirmalarinin etkisi buyuk olmus-
tur. Ozellikle, Jung'un vurguladigi "dinin vazgecilmezligi"
dusincesi, Freud'un bu konuya karsi kendi tavrini sergile-
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mesini neredeyse zorunlu kilmistir. Bu baglamda, "Totem
ve Tabu" ya, Freud'un Jung'a verdigi radikal bir yanit in-
kar gozuyle de bakilir. Bu arada, konu Gzerine dnemli bir
uyarici bilgi, o siralar arkeoloji alanmdan gelmistir. Fre-
ud, bunu sevingle karsilamis ve 4 Temmuz 1901 tarihinde
Fliess'e "ingilizlerin Girit'teki Knossos Saray! kazismda,
gercek bir Minos Labirenti ortaya ¢ikardiklarini okudunuz
mu? Oyle gozikiiyor ki, Zeus baslangicta bir bogaymis...
Bizim Tanrimiza da -baslangicta- bir boga olarak tapiimis
gibi gézukmektedir." (22) diye yazmistir. Knossos Sara-
yi'nin labirentlerinde bulunan baba-Tanri-boga Zeus'un,
hem mitolojinin hem de ginimuaz insaninin, psisik/kul-
turel dinyasmm, psikomitolojisinin gizlerini sergilemede,
kuskusuz ¢cok dnemli katkilari olmustur.

Freud, kuraminin olusmasmda arkeolojik verilerin ote-
sinde, Antik Grek mitolojisinden ve trajedilerinden, Yahu-
dive Hiristiyan teolojilerinden, ayrica da eski efsanelerden,
masallardan cok yararlanmistir. Mitoloji ile gunluk ya-
samin psikopatolojisinin birbirleriyle olan yakinliklarini
gbrmus, bunlardan kendine 6zgu bir (otorite) "baba meta-
foru" gelistirmistir. Ornegin, burada, mitolojinin Uraniis,
Kronos ve Zeus'un -baba/Zogul- iliskileri, Freud'un 6zel-
likle ilgisini ¢cekmistir. Bu iliskileri biraz daha iyi animsa-
manin konumuzu kavramaya dnemli katkisi olabilecegini
dustndyorum.

Konunun mitolojisini animsamaya c¢alisirsak: Kronos,
Gokyuzu Tanrisi Uranos ile Yerylzu Tanrisi Gaia'nm o§-
ludur. Mitolojiye gore, Gaia, ginun birinde Uranos'a kizar
ve oglu Kronos'dan, babasmm cinsel organini kesmesini
ister. Kronos'da anasinin iste§i Uzerine, babasmm cin-
sel organlarini kesip, bunu denize atar. Kronos, bdylece,
babasmi "glgsizlestirip”, Olimpos dagma oturur. Fakat
strekli korku icinde yasar. Kendisinin de, ginin birinde
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cocuklari tarafindan ayni bicimde "gugsuzlestirilip" -kast-
re, edilerek- dldurulecegini distinidr. Bunu onlemek igin
de, dogan cocuklarim yutmaya baslar. Séylencelere gore,
karisi Rhea, son oglu Zeus'u babasmdan gizli dogurur. Gi-
rit adasmda bir magarada saklar. Kolayca beklenebilecegi
gibi, Zeus'da gintin birinde babasi Kronos'u ayni bigcimde
"glcgsuzles- tirip" yeraltma kapatir.

Mitolojinin bu -Tanrisal- baba-ogul iliskileri/celiskile-
ri belki soyle toparlanabilir. Kronos babasinin cinsel orga-
nim kesip, onu kastre edip, "guc¢sizlestirip"”, éldurerek ye-
rine oturmus, ancak, oglu Zeus tarafmdan kendisi de ayni
bicimde "gugsuzlestirilmistir'. Ogullar ve babalar arasin-
daki bu karsilikli "korku/sevgi" micadelesi (ne hikmetse
hep de kastrasyon Uzerinden) slUregelmistir. Sophokles,
Kral Oidipus trajedisinde konuyu islemis, insanlar arasin-
daki bu belki de en temel ¢eliskili duyguyu odak noktala-
rindan biri yapmistir. Bu distince Totem ve Tabu kitabmm
da anahtari olmustur.

Totem ve Tabu'da vurgulandigi gibi, animizm, ilk dogda
felsefesidir ve insanlarin gevresindeki her seyin bir ruhu
oldugu inancidir. ilk insanlar disincelerini etkileyen ol-
gulara -da- bir ruh gérinimua vermisler ve daha sonra
bunu dis dinyadaki tim nesneleri kapsayacak sekilde
genisleterek dustinmuslerdir. Bu distinme tarzi, insanin
dogal durumunun, ruhsal/spiritiel usdisi yanilsamali
yansiyist olmustur.(23) Animist distinme tarzi, salt, belli
olgulara aciklik getirmekle kalmamis, evrenin tamammm
tek bir bakis agcismdan, tek bir buttinlik igcinde kavranma-
sini olanakl kilmistir. Bu caba, salt dogay1 ve evreni agik-
lamak amaciyla degil, cok daha 6nemlisi bunlari istekler
ve gereksinmeler dogrultusunda, denetim altma almak ve
degistirmek icin harcanmistir. (24)
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Animist dustnce tarzinin temelini mana inanci olus-
turur. Mana inancma gore, insanlarin ve doganm Ustin-
de/o6tesinde, mana dolu bir gi¢ vardir. Bu glc¢ her seye
egemendir/kadirdir. Totem bu manali giiciin simgesidir.
Mananm maddelesmis bicimidir.

Animizmin dinyayi degistirmek i¢in uygulayabildi-
gi teknik bayuduar. (25) Buyude amag, manay! ydnlendir-
mektir. Ornegin, bilyl yaparak diismandaki manay: kal-
dirmak, onu manasizlastirmak amaclanir. Ya da baytntn
yardimiyla, insan kendisini daha fazla mana ile yiklemek,
doldurmak, daha -da- manali yapmak isteyebilir.

BUyunin, muskanin, batil inanclarin gecerli oldugu
toplumlarda, animist ddsiinme tarzinin insanlarin ruh/
duygu/dusinme dunyalarma su ya da bu bi¢cimde etkisi-
ni sirdardugu gorulur.

Animist dustncenin gelistigi ilk toplumlarm temel
ozellikleri, dogaya siki baglilik, kullanilan arag-gereclerin
ve teknigin yetersizligi, ginlik yasamda gelenegdin etkisi,
toplumsal 6érgutlenmelerin kan akrabaliina dayanmasi,
dusinmenin toplumsal/kolektif nitelikte olmasi bigimin-
de ozetlenebilir.

Totemizm, bilinen en eski din ve toplumsal sistem
olarak, ilk toplumlarda inan¢/din ve toplumsal drgutlen-
melerin, insanlararasi iliskilerin temelini olusturmustur.
Ayni toteme inanan klan/grup/toplum uyeleri birbirleri-
ne yardim etmek ve birbirlerini korumakla yukimladur-
ler. (26)

Burada, ayni toteme sahip olan ve ona inanan insan-
larin birbirlerini éldGrmeleri ve birbirleriyle cinsel iliski
kurmalari kesinlikle yasaklanmistir. (27) Bu kurala/yasa-
ga uymayanlar, 6lumle cezalandirilir. Toplumsal yasamin
temel guvencesi buna bagh oldugundan, bu ilkeden hig
odun verilmez. Bunlar, insanlik tarihinin bilinen en eski
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ve en biyuk yasaklaridir (tabularidir). Totemizmde cinsel
kisitlamalar ile dinsel inanclar/adetler birlikte gelismistir.
Nerede -biyolojik kékenli, icgudusel nitelikli- yogun psi-
kolojik istek varsa, orada kati ve dinsel kisitlamalar -ta-
bular- gérilmistir. ilk toplumlarda -da- insanin icindeki
"seytani" bastirabilmek, bu yodun cinsel istegi énlemek/
dizginlemek igin baytk ¢aba harcanmis, ciddi kisitlamalar
getirilmistir. (28)

Totemizm, insanin gunluk pratik gereksinmelerinden
kaynaklanir. Totem bagi aile bagmdan gucludir. Totem
kadin/ana c¢izgisini izler. Anasoyludur. Yeni dogan ¢ocuk
anasmm toteminden sayilir. Onun adim alir. Margaret Me-
ad'in vurguladigi gibi (zaten) dogada "babalik” diye bir
kurum yoktur. Babalik, - sonradan ortaya ¢ikan- sosyal bir
kurum olmustur. Totem hayvanina klanin/grubun atasi
-ata hayvan- goziyle bakilir. Klanm totem hayvan ile mis-
tik birligi, toplumun erkek ve kadin dGyelerinin birbirleriy-
le olan iliskilerini de diizenler. Totem hayvan, ¢cok 6zel ko-
sullar dismda oldurilmez ve eti yenmez, kani icilmez. (29)
Charles Darwin'in gelismis insanimsi maymunlarm suru
ici iliskilerinin kismen de olsa kisith oldugunu bildirmesi,
egzogami olgusunu aciklamak icin, Freud'a 6nemli ipug-
lari vermistir. (30) Darwin, gelismis insanimsi maymun
strulerinde, sirt yoéneticisi konumundaki erkeklerin, son
kerte kiskang ve otoriter olduklarmi, stird icindeki diger
gen¢ erkek maymunlarm ayni strinun - hi¢ olmazsa kimi-
disileriyle cinsel iliski kurmalarma olanak tanimadiklari-
ni(...) bu nedenle, yonetici erkek maymun ile diger geng
erkek maymunlar arasmda siklikla kavgalar ¢iktigmi(...)
sonunda, gen¢ erkek maymunlarm c¢ok kez striyd terk
etmek zorunda kaldiklarini anlatmistir. Darwin'in bu sap-
tamalari, ginimiz arastirmacilari tarafmdan da, dogal
kosullarda yasayan maymun surileri icin (¢cok kez) dog-

3. "Babanin Olduriilmesi Gerektigini*
Kanitlama Cabasi Olarak Ortaya Cikan Yapit: “Totem ve Tabu”



rulanmistir. Freud, Darvvin'in bu tespitlerini cok 6nemse-
mistir. Klan icinde cinsel iliski yasaginin ve egzogaminin
-de- benzer bir nedenle ortaya c¢ikabilecegini disinmus-
tar. Buna gére, maymun sudrilerinden sonra, insan suri
ve gruplarmda da, "ayni evi/bdlgeyi paylasanlar arasmda
cinsel iliski olmaz" egilimi ve egzogami sonradan kural-
lasmistir. Ve sonradan da aym toteme inananlar arasmda,
cinsel iliski yasagma/tabusuna déntismustur". (31) Sonug
olarak Freud, ensest korkusunun, dogustan gelen icgu-
dusel bir korku olmadigini, toplumun esenligi, giivencesi
bakimindan sonradan alinmis (zorunlu) bir tiir 6nlem ola-
bilecegini disinmaustdr. (32)

Freud'un kurami, olusturdugu "baba metaforu"” Uze-
rinden belki soyle anlatilabtir: Maymun suarilerinde ol-
dugu gibi, ilk toplumlarda da grup, kiskang, otoriter, sert
uzlasmaz bir erkegin/babanin yonetimindeydi. Baba, geng
erkeklere Kklan igindeki disilerle ya da en azmdan bunla-
rin énemli bir bélumayle, cinsel iliski kurmalarmi yasak-
lamis, en azmdan bunu ¢ok kisitlamista. Geng erkekler,
cinsel iliski kurabilecekleri disileri -ancak- grup dismdan
bulmak zorunda kalmislardir. Yasamm dayanilmaz dize-
ye geldigi bir noktada, gen¢ erkekler, kardesler toplanip
birlikte karar vererek "otoriteyi" yani babayi (babalarmi)
oldirmus, yonetimi ellerine gegirmislerdir. Diger taraftan,
geng erkekler klan icinde babalarmi 6ldiirmek konusunda
anlasmislar, fakat, kadmlari paylasmak konusunda anla-
samamislardir. Klanin pargalanma tehlikesine karsi, bu
kez klan igindeki disilerle cinsel iliski tum erkeklere ya-
saklanmistir. Egzogami ve ensest yasagi ortaya ¢ikmis, gi-
derek pekismistir.

Freud'un kanisma gore, totemik inanc¢ sistem, 6ldu-
rilmis babayla bir tir antlasma, "gecikmeli boyun eg-
me"dir.(33) Baba kompleksinde gizli olan c¢eliskili (ambi-
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valan) dusunce ve duygular, gerek totemizmde gerekse
de diger tektanrili dinlerde goralir. Tim dinlerin bir an-
lamda temelini olusturan suc¢luluk duygusunda, ¢ok kez
disindlmus/duyumsanmis fakat uygulanma asamasina
konmamis bir saldirganlik (6ldirme istegi) Gzerinde du-
rulur. Burada énemli olan, insanin birini (6zellikle de ba-
bayi) oldirmesi degil, éldirebilecek kadar ondan nefret
etmesi ve bu duygunun insanm bizzat kendisi tarafmdan
bilinmesi/duyumsanmasidir. Ve bu éldirme istegdini en
cok duyanlar, en ¢ok nefret edenler ve gene en ¢ok vicdan
sahibi(-ymis) ya da en dindar(-mis gibi) gdorulen insanlar
olabilmektedir.

Freud, antropologlarin, totem-hayvanin, klanm ilk ata-
babalari oldugu yolundaki distncelerini, kuraminin temel
dayanaklarmdan biri yapmistir. Bu denklemin, totemizmin
kdkenine -de- 151k tutabilecegini, Oidipus kompleksinin
burada da gecerli oldugunu sdylemis; totemizmde, totem
hayvanin, babanin yerine kondugunu diastinmustar. (34)
Burada, "totem yemegi" térenlerinin sonraki dinlerde kur-
ban kesimi, "kurban ayini" olarak sirdiigiiniin saptanma-
si, onun disincelerini pekistirmistir. Totem yemeginde,
totem hayvan, ancak klanm karariyla élduralir ve yenir;
hayvana/Tanri'ya ¢ok saygi gosterilir. Totem yemegi ayni
zamanda, kutsal yasaklarm ¢ignenme 6zgurluginin ya-
sandi1g1 bayram, karnaval/festival gunleridir. (35) Burada-
ki, ata-babalarm (Tanrilarin), éldaraltp yenmesi, insanlik
tarihinde, olasilikla ilk bayramlar olarak gérulmektedir.

Totem yemeginde otoriter, kendisinden korkulan ve
aynizamanda sevilen baba (totem hayvan), erkek kardesler
ve ¢ocuklar tarafmdan sembolik bir térenle éldurulir. Ba-
bayi 6ldurme sucunun ve zaferinin (acisi ve sevincinin)
tekrariyasanir. (36) Sonra tovbe edilir. Ve yeni 6ldirmeleri
onlemek icin, klan i¢cinde insanlarin birbirlerini 6ldtrmesi
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tumuyle yasaklanir. Oldirme eylemi, sembolik etkinlik-
ler, seremoniler, ayinler, ritiellerle surdurtltur. Toplum
duzenleri, ortak suca katilim Uzerine kurulmustur. Din,
sugluluk duygusuna ve buna bagh pismanlik/tévbe di-
siincesine dayanir. (37)Totem yemeginin ve sonraki kur-
ban térenlerinin 6nemli bir yani, "ayni sofradan yemek yi-
yen insanlarin ortak eylemi" olmasidir. (38) Birlik baginin
kalict olmasi icin, birlikte yapilan bu etkinlikler, ancak tim
klan tyelerinin katilmiyla dindirilebilecek bir sugluluk
duygusudur. (39) ilktoplum insanlari, toteme klanin ata-
sI demis, totem sonraki tektanrili dinlerde de, Tanri baba
olarak taninmistir. (40) Boylece, insanlarm Tanri'yla ilis-
kilerinin babayla iliskilerine benzedigi; temelde Tanri'nin
yiceltilmis babadan baska bir sey olmadigi éngérilmus-
tar. Freud'a gore, her turlt dinsel inang sisteminin kdke-
ninde baba 6zlemi ve korkusu vardir.

Psikanaliz, cocuklarda saptanan baba kompleksi bul-
gulari yardimiyla, totem hayvanin, babanin yerine koyul-
dugunu (yedek baba) gostermistir. Babanm oldiridlme-
sinden uzun bir sitre sonra, babaya karsi duyulan
dismanlik azalmakta; buna karsm zamanla 6zlem art-
makta ve babanm sinirsiz glicinu elinde toplayan bir idea
-Tanri- (6zlemi) ortaya ¢ikmaktadir. (41)

insanlagsma siirecinin animistik evresi hem kronolojik
hem de igerik olarak insanm ¢ocukluk dénemine denk du-
ser. ilktoplumlarm yasak cinsel iliski sorununun modern
toplum cocuklarmda da ilk cinsel iliski objesi olarak ana-
baba ya da kardeslerine dénuk cinsel istekler olarak ortaya
ciktigiizlenir. Ergenlik donemlerinde bu istemler olasilikla
bastirihr. insanlar, bu tir duygulari yasamlari boyu mut-
suz acilar iginde kalma ve iggudulerini bastirma pahasma
(belki) tumuyle asabilirler. Ana-baba ve kardeslere duyu-
lan -yasak- arzularm, totem toplumlarmda oldugu gibi,
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nevrotiklerin ruhsal yasamlarin da temel dugimu olustur-
dugu saptanir. (42) Tabu yasaklarmda da -nevrotiklerde
oldugu gibi- toplumu, biyolojik (seytansi) icgtdulerden,
bu tutkulu arzulardan kaynaklanan duygularin etkisinden
korumak amaclanir. Tabulari, nevrozlularm biyografile-
rinden 6grenmek mumkun olabilecedi gibi, nevrozlularm
ruhsal yapilarini ve saplantilarini, antropolojinin, etnoloji-
nin verilerinden 6grenmek de olasidir. Her iki alanda da,
tutkuyla istenen eylemlere karsi konmus yasaklar/tabular
s6zkonusudur. Baslangictaki toplumsal yasaklar, sonra-
dan kendiliginden (imis) gibi ortaya ¢ikan ruhsal/ahlaksal
("vicdani") yasaklara, kisitlamalara déntusmuslerdir.

Bunlara -giderek- dogustan gelen yasaklar goziyle ba-
kilmis, ayrica, bu yasaklar hem korku hem de haz duygu-
sunu birlikte uyandirabildikleri i¢in de, insanlar bunlara
hem uymak hem de baskaldirmak gibi geliskili duygular
altmda yasamislardir. Antropolojinin ve psikanalizin ve-
rilerinden 6grendigimiz gibi, arzu/yasak/giinah benzeri
dastncelerin hep karmasik, ¢ift degerli, ¢eliskili duygular
icerdigi gorulmustir. insanlar, bilingdisi alanlardaki bu
duygulari ¢cok kez bilingli olarak sezinleyemezler. Sade-
ce, bunlarm yaptiklari baskilar kestirilir. Biyolojik kokenli
psikolojik duygular, "bilin¢li olmamaya mahkim" yasak
istekler, toplumsal cezalandirma/gtnah (din/superego)
korkulariyla bastirilip bilin¢cdisina atiimistir.

Sonugcta, bunlar -arzularm yogun oldugu durumlar-
da nevrotik belirtiler ya da abartilmis dinsel/ahlaksal
egilimler olarak dis diinyaya yansitilirlar. Freud, tim ya-
piti boyunca yasaklarin (tabularin) biyolojik-iggudusel
istemleri 6nlemeye yonelik oldugunu, fakat tim kisitla-
ma/yasaklama ¢abalarmm bu biyolojik kékenli icguduisel
istemleri ortadan kaldiramadigini, -ancak- bilin¢disina
itebildigim sergilemistir. insanlar ¢ok kez bilingdisina itil-
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mis/bastiriimis icgudulerini, bilingli olarak algilayama-
diklari igin, en dogal istemlerine karsi getirilmis bu kati
ve sagma yasaklari, -sanki "Tann'nm emriymis" gibi- ka-
bullenmislerdir. Tabularda oldugu gibi, icgtidisel baskilar
da bulanik duygular olarak sezinlenmislerdir. Korku her
zaman arzudan ¢ok daha gucli oldugu icin (43) yasalara
karsi ¢cikmis olmak korkusuyla, iggudiler daha derinlere
bastiriimis, ama yine de bu i¢gudusel istemleri gozler
Onidne sermistir. Bunlarin ayrica ¢ocukluk duygularinin/
istemlerinin de merkezini olusturduklari, bu yasaklara
uyanlarin da uymayanlarin da hep geliskili duygular, kor-
kular icinde yasadiklari gézlenmistir.

Freud'un kanisma gore, nevrotiklerde saptanan sap-
lantili dustinceler ve davranislar, gortinurde yasaklanan
eylemlere karsi bir tir korunma, gergekte ise -totem/kur-
ban toérenlerinde oldugu gibi- yasaklanan eylemin sem-
bolik "bir tar" tekraridirlar. Sikhkla yogun/musfik bir
sevginin ardmda (hep ya da c¢ok kez) bilingdisi gizli bir
dismanlik -ya da bir cinsellik- bulundugu goézlenebilir.
(44) Bu baglamda, dinya tarihinde hemen hemen tim
kalturlerde bu tur yasaklari ¢cigneyenlere hep "kiskanilan
suclu” (45) gbzuyle bakilmistir.

Psikanaliz gibi, batl inanclarin ardma sizmay (ayna-
nin arka yuzunu de gérmeyi) basaran, ¢6zimlemelerde
ilk insanlarin, nevrotiklerin ve dindarlarin ruhsal diinya-
lari biraz daha yalandan ve ayrintili olarak anlasiimistir.
Batil inancli ve nevrotik insan -tipki animist disinme tar-
z1 igindeki insan gibi- kendi inanc¢larim gtclendirmek icin
dastnceleriyle dis gercgekleri, olgulari (dinyay1) degistire-
bileceginin yanilsamasi icindedir. Batil inanclilar ve nev-
rotikler bu "yanilsamaya" inanirlar. Ve bu yoldan, ussal
disiinceye karsi batil inanclarim ¢ogaltmaya, yogunlastir-
maya calisirlar. Boylelikle ¢ocuksu bir disinme tarziyla,
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ruhsal yasamda gegerli yasalar, gercek diinyaya uygulan-
maya cahisihir. Bayuler, muskalar, dualar araciligiyla yag-
mur yagdirma torenlerinde yapilmak istendigi gibi... Bu
baglamda iyi ve kotd ruhlar, insanin kendi duygularmm,
dustncelerinin dis dinyaya yansimasmdan farkli seyler
degildirler. insan, kendi duygusal yogunlugunu Kisilere
donustardr; dinyayi onlarla doldurur ve sonrasmda, ken-
dii¢-ruhsal siirecleriyle tekrar karsilasir. (46) Paranoidlerin
ruhsal yapilanmalarinda oldugu gibi, gercek diinya yerine
-son bir segenekle- konulan nitelikleri ¢cok daha dusuk,
sanrisal, yanilsamali bir diinyada yasanmaya calisilir.

ilk toplumlarin insanlari da -batil inanghlar ve nevro-
tikler gibi- dustncelerini byt gibi kullanmayi, gelecek
felaketleri -dlUstnup- ibadet ederek 6nlemeyi deneyerek,
gercek dinyayi degistirmeye calismislardir. Burada, ilk
toplum insanlarinin, nevrotiklerin ve batil inanghilarin,
bastirilmis yasak cinsel isteklerini doyurma arzularmm
cezas! olarak, hep bir felaket beklentisi icinde olduklari
gozlenir. Buyuler, muskalar, ibadetler, hep bu bilin¢disi
yasak arzulara karsi bir tévbe ve korunma 6nlemi olarak
ortaya cikarlar.

llktoplum insanlarm, batil inanclilarin, dustincelerinin
icerikleri Gizerine toplanan bilgiler/bulgular da analitik ve-
rilerle 6rtiismas, 6rnegin, bu insanlarm da cinsel yasamlari
bastirilip, kisitlandikga distncelerinin iceriginin, modem
toplum insanlarinin ¢cocukluk dénemlerinde oldugu gibi,
yogun bicimde cinsellestigi géralmastir.

Mitolojinin verilerinin, psikanalizin gelismesine bircok
acidan buyuk katkisi olur. Ornegin, Dionysos'un Titanlar
tarafindan olduruldikten sonra pargalanarak yenmesi ve
sonra da bu aciyr anmak ve kutlamak igin duizenli olarak
tekrarlanan Dionysos sélenleri, bir yandan totem yemegi
torenleri geleneg@inin siirmesine, bir yandan da trajedile-
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rin ortaya ¢ikisina neden olmustur. Ornegin, Sophokles bu
ortamda yetismistir. Dionysos s6lenleri ve trajediler Antik
Cag insani ve modern insanin yasama karsi tavir alisini
son kerte anlaml bigcimlerde sergilemistir. Tim bu bilgiler
Freud'un kurammdan 6nce, Nietzsche érneginde oldugu
gibi, modern felsefenin de baslica dayanak noktalarmdan
birini olusturmustur.

Freud, ayrica, Hiristiyan mitolojisinden ve teolojisin-
den aldigi 6rneklemelerle savlarmi daha da agiklamaya ve
pekistirmeye calismis, kendisini ilk ginaha kurban eden
ogullar soylenceleri arasmda en etkilisi olan isa "inanca-
na gore(47), Hiristiyanlikta ilk ginah Tanri/babaya karsl
islenmistir. isa bu ilk giinahi toplum adina Ustlenir. Ka-
dindan timuyle el ¢eker. Ve gene toplum adma kendisini
kurban vererek, diger insanlari giinahlarmdan arindirma-
ya, ardmdan gelenleri ilk ginahin vebalinden kurtarma-
ya calisir. Ancak, bu kez ogul, baba yerine Tanri olur. Ya
da, baba Tanri'nin yaninda, ogul Tanri olarak yer alir. Bu
durum, Hiristiyan teolojisinde, "babayi éldirme yasagi"
ve "6ldirmeyeceksin" Tanri buyrugu ile temel bir ahlak
ilkesine donusur. (48) Hiristiyanlkta, totem yemegi toren-
lerinde sembolik soyutlamalara gidilmis, ileri dizeylerde
estetize edilmis, kurbanin/Isa’'nm eti olarak ekmek, kani
olarak sarap icilmeye baslanmistir. (49) Bu duzeyde ge-
lismemis ve estetize olmamis, daha ilkel dinlerde, kurban
kesme torenlerinin, olanca vahsetiyle bugtin bile hala su-
regelmekte oldugu hep birlikte ve ¢ok yakmdan izlenmek-
teyiz.

Freud'un Totem ve Tabu c¢alismasi tahmin edilebilecegi
gibi, hem Hiristiyan kilisesi ve hem de entelektiiel ¢evre-
lerden buyuk ilgi gdrmus, Totem ve Tabu Uzerine pek gok
olumlu ve olumsuz yazi yayimlanmistir. Kilise cevreleri
bugtn bile bu yapitta éngérulenlere karsi yanit aramaya
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calismaktadir. Totem ve Tabu ¢alismasi tim bilim dinyasi-
nin dustnce tarzlarini etkilemis; kultir antropolojisi gibi
son kerte dnemli yeni bilim dallarinin dogusuna neden
olmustur. Ote yandan Freud, tim yapitlari arasmda, en
¢cok Totem ve Tabu ¢alismasmi sevdigini sdyler. Thomas
Mann, daha 1929 yilinda, Freud'un yapitlari arasindan,
salt kuramsal etkisiyle degil, ayni zamanda siirsel anlati
glcl nedeniyle de Totem ve Tabu'nun kendisi Uzerinde
ayri bir yerinin oldugunu vurgulamistir. Ayrica 6rnegin
"Secilen” romanmda, hemen hemen tumuyle Freud'dan
esinlenerek, iki kardes arasmda yasanan ensest ("yasak")
aski islemistir.
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4. Psikanaliz-Edebiyat isbirliginin
Muhtesem iki Ornegi:
Karamazof Kardesler Romani ve
Kafka'nm "Oykusi"

l.
Karamazof Kardesler romani, Freud'un basucu roman-
larindan biridir. Ve 6zellikle bu romandan hareketle, Dos-
toyevski'nin Kisiligine, babasiyla olan iliskilerine siklikla
deginir. 1927-28 yillarinda, Karamazof Kardesler romanmm
Ozel bir baskisina -istek tzerine- yazdigi "Dostoyevski ve
Baba Katli", onun "tarihsel romana" yaklasimi agisindan
Ozel bir 6neme sahiptir. Bu yazi nedeniyle -bir kez daha-
Dostoyevski'ye hayranligini belirtir. KaramazofKardesler'in
yazilmis romanlarin en giglisid oldugunu ve eserin "Bi-
yuk Engizitor" epizodunun, diinya edebiyatmm o ana dek
ortaya koydugu yapitlarin en dstiint oldugunu dile getirir.
Fakat, yine Dostoyevski'nin, "Car'a ve tum Hiristiyanlarin
Tanrisma karsi asir1 saygili olusunu ve bagnaz Rus milli-
yetciligini" bir tarlt bagislamadiginin altmi gizer. (50)
Kanisma gore, Karamazof Kardesler'deki baba katliyle,
Dostoyevski'nin kendi babasinin dldaralist arasmdaki
yadsinmasi olanaksiz iliski, pek ¢ok Dostoyevski arastir-
macisinin ve biyografi calismasmm gézinden kagmamis,
bu temelden kaynaklanan -giderek- "modem bir psikoloji
ekoliinden" s6z edilmeye baslanmistir. (51)vFreud, bu ya-
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zisinda da (yeniden) baba katlinin, tek bir kisinin oldugu
kadar, tum insanhgin isledigi ilk ve temel su¢ (52) oldu-
gunu animsatmis, oglan ¢ocugun babasma karsi celiskili
duygular/iliskiler icinde yasadigini, bunun da hem sug-
luluk duygusunun hem de babaya benzeme arzusunun
baslica kaynagini olusturdugunu vurgulamistir.

Freud'un bu ¢alismada ortaya koydugu gorusler soyle
Ozetlenebilir; "Oglan cocudu, babasiyla, psikanaliz dilinde,
celisik s6zcuguyle anlatilan bir iliski icinde yasar. Bir yan-
dan, kendisine rakip saydigi babasina karsi, onu ortadan
kaldirmayi1 amaglayan bir kin ve nefret besler; 6te yandan,
yine babasma belli bir sevgiyle her zaman ruhunda yer ve-
rir, her iki tutum da bir araya gelerek, baba 6zdeslesmesi-
ni dogurur. Gerek hayranlik duydugu babasma éykinme
arzusu, gerek kendisine rakip gordiiga babasmi ortadan
kaldirmayi amaglamasi, oglanm kafasmda babasmm yeri-
ni alma dusudncesini uyandirir.

Derken, bu gelisim sureci, gu¢la bir engelle karsilasir;
oglan, kendisine rakip gérdigu babasmi yok etme ¢abasi-
nin babasi tarafmdan giintn birinde igdis edilme eylemiy-
le cezalandirabilecedi korkusunu icinde hissetmeye, yasa-
maya baslar. igdis edileceginden iirkerek, yani erkekligini
koruyabilmek i¢in, babasmi ortadan kaldirip, annesini ele
gegirme isteginden vazgeger. Gelgelelim, s6zkonusu iste-
gin bilingdismda varhgini strdirmesi su¢luluk duygusu-
nun temelini olusturur. Bu sure¢ de, Oidipus kompleksini
ileride bekleyen dogal bir yazgidir. (53) Freud'un kanisi-
na gore de, diinya edebiyatinda degerini yitirmeyecek (g
basyapit olan; Sophokles'in Kral Oidipus'u, Shakespea-
re'in Hamlet'i ve Dostoyevski'nin KaramazofKardesleri'nde
-hep- baba katli konusunun islenmesi rastlanti sayilamaz.
Yapitlarin her ticiinde de 6ldirme eyleminin nedeni, ayni
kadm -anne- ¢evresinde doner. Cinsel rekabet gézler 6nu-
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ne serilir. Ama bu sergilemenin konusunu, Antik Grek
mitolojisinden alan, Kral Oidipus'ta, hepsinden daha agik
yireklilikle yapildigi goralir. Trajedide éldirme eylemini
yapan kahramanm kendisidir ve dolaysiz olarak annesiy-
le evlenir. Ancak, babay! 6ldirme isteginin ¢iplak ve agik
itirafi ruh¢dziimsel 6n c¢alismalar yapilmaksizin kanitla-
nabilecek bir sey degildir... (54) Kral Oidipus'un, babasini
oldirmesi "akil erdirilemeyen bir yazginin zorunlulugu"
olarak gorulur ve sug ortaya ¢ikinca, Oidipus, sugu Uzerin-
den atmaya calismaz... Tersine acik yureklilikle cok dogal
bir olaymis gibi sucunu hemen benimser... (55) Yazgisma
razi olur. Shakespeare'in oyununda dolayli bir yol izlenir.
Oyunda babasmi éldiiren kahramanm, kendisi degil, bir
baskasidir ve bu baskasi i¢cin eylem baba katli anlami tasi-
maz... Gergeklesmis eylemin dctuinti almasi gereken (Ham-
let), ne tuhaftir ki bunu basaracak gucu, birttrla kendisin-
de bulamaz. Ama -bizler- Hamlet'in elini kolunu baglayan
nedenin, sucluluk duygusu oldugunu biliriz. Ve gene bili-
riz ki, o da en az amcasi kadar babasmi 6ldiirmek istemek-
tedir ve kendisinden 6énce davranan amcasma karsi -gene
tuhaf- bir tutukluk icindedir.

Karamazof Kardesler'de bir adim daha ileri gidilir. Bura-
da, cinayeti isleyen kahramanm kendisi degil bir baskasi-
dir. Psikolojik agidan énemli olan, cinayeti su ya da bunun
islemis olmasindan ¢ok, islenen bu cinayeti kim(ler)in hos
gordagudiar. (56) "Ka- ramozof Kardesler" romaninda,
Dostoyevski, katile karsi sinirsiz bir sempati duyar. (57)
Ve yine onun i¢in, katil normalde baskalarmm tasiyacagi
sucu, kendisi tstlenmis bir kurtarici -isa- gibidir. Bu tur
bir baglam i¢inde yazar, bu baba katlini paravan yapip,
kendi itiraflarim sanatsal yoldan dile getirmistir. Freud'un
kanisma goére Dostoyevski, dinsel yonden yasammm so-
nuna kadar dindarlik ile Tanritanimazlik arasmda bocala-
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yip durmus... Gucli zekasi, dindarhgin karsisma ¢ikardigi
dusunsel sorunlardan hicbirini gérmezden gelmesine ola-
nak vermemistir. DUnya tarihinin izledigi gelisimi, birey-
sel planda yenileyen Dostoyevski, isa idealinde bir ¢ikis
yoluna kavusup, su¢luluk duygusundan kurtulabilecegi-
ni ummus, cektigi cilelerle isa roliinii oynamada yarar-
lanabilecegi dustine kapilmistir. Genellikle dinsel alanda
0zgurliage ulasamamis ve tutuculukta karar kilmissa da,
dinsellik duygusunun temeli, tim insanlar igin sézkonu-
su ogul sucunun, Dosteyevski'yi de, birey tUsti blyUklik
kazanmasi, gli¢li zekdsma karsm onun bu buyuklidkle bas
edememesi (58) olmustur.

Il.

Kafka'nm Yargi'si, Totem ve Tabu ¢alismasiyla ayni aylara,
hatta gtinlere denk diser. Bu dykuyu yazarken Kafka'nin,
Totem ve Tabu'yu okumus olmasma olanak yoktur. Fakat
o0 Freud'un baba-ogul iliskisi konusundaki yaklasimlarim
cok iyi bilmektedir. Yazilarinin mantigi agisindan ginli-
gune de "tabii ki Freud'un etkisiyle" notunu koyar. Ayri-
ca Yargi 6ykusuni bir anlamda, Dis Yorumu'nun hazirhik
donemindeki "otoanaliz mantigi" icinde -de- degerlendir-
mek olasidir.

Yargl 0ykusu ¢ok kisa bir 6zetlemeyle belki soyle to-
parlanabilir: Gen¢ is adami Georg Bendemann, guzel bir
ilkbahar sabahmm bir pazar gunu, gorece aydinlik ve in-
sana umut veren ortammda, calisma odasmda masasma
oturmus, Petersburg'da yasayan ("bilin¢disi asil kendisi"
olmasi olasi), eski bir cocukluk arkadasma bir mektup
yazar, "oyunsu bir yavashkla" mektup kagidmi zarfa
koymaya calisir. Arkadasl, yillar 6nce evinden kagip Rus-
ya'ya gitmis, bir magazada ¢alismakta, ama isleri ve diger
arkadashk iliskileri pek de basarili gitmemekte, oldukca
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yalniz bir yasam surdurmektedir. Kisaca (evden kacmis
ama) basarisiz bir yasami olmustur. Kendisinin isleriyse
oldukca iyi gitmektedir. iki yil kadar énce, annesini kay-
bettiklerinden bu yana, esinin destegini yitiren babasi iyice
¢okmus, simdi magazanin oldukga karanlik ve geri plan-
daki bir odasinda, butiin giiniind eski gazeteleri okumakla
gecirmektedir... Zaman zaman magazanm islerine katilsa
da, yonetimin 6nemli bolimuni coktan Georg'a devret-
mesi gerekmistir. Georg bu arada nisanlanmis, zaten mek-
tubu da bu eski arkadasmi, daguniine davet etmek icin
yazmistir... Ancak bu uzaktaki arkadasmdan, nisanlisinin
bile haberi yoktur.

Georg, yazdigi mektubu cebine sokarken, uzun kori-
dorun sonundaki babasinin karanlik odasina girmek ve
bu mektuptan onu haberdar etmek gereksinimi duyar. Ba-
basina Petersburg'da yasayan arkadasma yazdigi mektu-
bu gosterir. Babasi sasirir. "Senin Petersburg'da arkadasm
var miydi1?" diye sorar. Georg, "evet" diye yanitlar... Sonra
babasinin yorgun gériindtgidnd, dinlenmeye gereksinimi
oldugunu sdyler... Soyunmasina yardim etmek ister. Kol-
larina alip babasmmi yatagma tasir. Kendi elleriyle baba-
sinin Gzerini drter... Yorgani omuzlarmm hayli Gzerine ce-
ker. Ayrica, ayaklarinin bile, yorganla geregi gibi ortintp
ortinmedigini kontrol eder.

Ama tam da bu anda babasi, birden yorgani buyuk bir-
gucle Uizerinden atar; "Ustumu 6rtmek istiyorsun hayirsiz
cocugum, ama hentiz 6rtilmus degilim" diye bagirip dev
gibi bir gérintmle yatti§i yerden ayaga kalkar. "Sen ba-
bani alt ettigini saniyorsun ama baksana sen bana... Sakin
yanilmayasin ben hala senden daha gicluyum" der. Of-
kesini ve bagirmasini stirdiiren baba, ogluna "Seni simdi
suda bogularak 6lmeye mahkdm ediyorum" diye kesin
Yargi'sini agiklar. Georg, kendisini babasinin odasmdan
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kovulmus hissedip disari ¢ikar, kosarak ilerideki kdépru-
nun korkuluklarmdan sigrayip arkasma gecer... Ve son
sozleri olarak "sevgili annecigim, sevgili babacigim! Dog-
rusu ben her zaman sizleri cok sevdim!" diyerek kendisini
asaglya suya birakir. "O sirada képri Gzerinde yogun bir
trafik vardir..." (59)

Kafka, Gizerinde ¢ok tartisilan bu dykustnun yazihs ta-
rihini hatta saatini bile kesinlikle belirtmistir. Yargi, 1912
yilinin, 22 Eylil Pazar gini saat 22'de yazilmaya baslan-
mis, ertesi sabah, 23 Eylul gunU saat 6'da tamamlanmistir.
Dostu Kurt VVolff'un sdyledigine gore, "en sevdigim ca-
lisma" dedigi bu dykide Kafka, tam da Freud'un, Totem
ve Tabu'sunun ilk bé6lumidnin Imago dergisinde yayim-
lanmaya basladigi giinlerde, kendisinin bir tlr otopsisini
yapmaya, bedensel ruhsal konumunu sorgulamaya, tani-
maya, tanitmaya calismis, ancak bdylesine bir hesaplas-
madan sonra, "yeni bir varlik duygusuyla", yeni bir seyler
yapabilecegini, yeni bir sanat¢i kisiligiyle, otobiyografik
bir ic dokmeden sonra, Dava'yl yazmaya baslayabilecegini
dusunmus olabilir.

Daha somut soylersek, Yargi 6ykust, Kafka'nin, Kafka
olmasini saglamis, sonra da 1919 yilinda yazdigi Babama
Mektup'ta bu durum daha da pekismistir.

Kafka, yapitlarinda kendi deneyimlerini, cocukluk ya-
santisini cok kez yari karanlik, irreel ortamlarda ve yasanti
parcaciklari halinde yazmasina karsm, o denli agik ve ic-
tenlikle sergilemistir ki, artik yapitlari otobiyografi olmak-
tan cikmis, tim insanlarin ortak yasantilari, hatta ¢agin
tarihsel yazgisi gibi okunmus; psikanaliz ile edebiyatin
birbirlerini destekleyerek ¢ogaltmalarina biytk katkida
bulunmustur.

Bu dykiide ogul/Georg, olasilikla Kafka'nin kendi ¢o-
cukluk 6zlemlerini dile getiren, uzaklara giden (gitmek is-
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teyen), kendi basina bir yasam kuran, sanal arkadasmi (hig
olmazsa mektup yazarak) animsayip, i¢ doktigu 6zbenli-
gidir. Gergek ogul, magazanm yonetimini eline almak Gize-
reyken, bu dustncelerini babasma anlatmak gereksinimi
duyar, fantezilerinde/duslerinde olsun, duyumsadigi su-
cunu itiraf etmek, mektubu géstermek bahanesiyle odasi-
na girer... Yorgun, halsiz neredeyse dlmek tzere olan ba-
basi onun bu tir dislerine bile 6fkelenir... Birden ayaga
kalkar ve oglunu 6lime mahkdm eder.

Ogul bir an biraz itiraz edecek gibi bir seyler distndir;
benligi biraz kipirdanir gibi olur, ama higbir sey yapama-
dan, hatta kendisine bildirilen Yargi'dan ve buna uygun
hareket etme karari alisindan, kisacasl yaptigi isten or-
gazm olacak 6lcuide haz duyarak, kendisine sdylenenleri
yapar. Kosarak gidip kendisini kdpriden asagiya atar. Bu-
rada babaya karsi duyulan gti¢/sevgi celiskili duygulari,
ofke/homosekstiel baglantilari (pozitif ve negatif Oidipus
kompleksleri), babanm odasmdaki (alacakaranlik bir or-
tamda) cok ortik anlatimlarina karsm olabildigince acik-
likla sergilenirler. Ayrica 6ykinun dili, ogul/Georg'un, ilk
ergenlik 6zlemlerini dusledigi donemlere uygun 6lgtde,
neredeyse ¢ocuksu bir naiflikte yazilmistir. Ancak bura-
da da Dus Yorumu'mi animsatan ve biri agik, digeri ortik,
"yasanan hakikatin edebi yorumu" da denebilen ya da na-
sil olmasi istendigi ile gercedin nasil oldugunu birbirleri
icinde eriten, karistiran ve yogunlastiran (6zcesi asil gerce-
gi cok daha carpici anlatan) ikili bir okumayi -dili- kapsar.
"Sosyal kendisi" ile mutsuz ve basarisiz olmasina karsm
kacip kurtulmus Rusya'daki arkadasi, bilingdisi celiskili
bir dus/gercek karisimini sergilerler.

Oykuiniin son climlesi ¢cok anlamhdir: Georg kendisi-
ni suya atarken, képrinin Gzerinde yogun bir trafigin
oldugu yazilir. (Almancasi: "...ging Uber die Briicke ein
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geradezu unendlicher Verkehr". Burada "Verkehr", Al-
mancada hem iletisim, trafik hem de cinsel iliski, haz,
doyum (koitus) icin siklikla kullanilan bir sézcuktir. Kaf-
ka bunu (babaya karsi duydugu homosekstel duyguyu
vurgulamak icin) 6zellikle mi kullanmistir? Bilemiyoruz.
Ayrica Kafka, Max Brod'a 6yki tamamlandigi, son ciimle-
si yazildigi an'da yogun bir cinsel bosalma duygusu (eja-
kiilasyon) icinde oldugunu soylemistir... (Max Brod: Uber
Franz Kafka, Der Dichter Gber sein Werk, 1974, s.20) Ama
burada, gene de Kafka bizi biraz kuskuda birakir. Oluirken
duydugu bu haz, babanm yargisma uydugu icin midir,
yoksa daha basmdan beri hi¢ sevmedigi bu diinyadan ar-
tik temelli kagtigi, 6limane gittigi icin midir? Bu konuda
gene pek bir sey sdyleyemeyiz.

OQgul babasini yataga yatirip, lzerine yorganla iyice
orttiigl, kapadigi anda (bile) baba insandsti Tanrisal bir
glgle ayaga kalkabilmektedir. Ve ogul ¢aresiz, kendisi
hakkinda verilmis 6lum yargismi -ilktoplumlara 6zgu bir
tir "Voodoo ayinine" benzer davranisla- uygulamistir...
Yargi 0ykusunidn ardmdan, Birinci Dinya Savasi'nin bas-
lamasinin arifesinde, 1914 yilinin Temmuz aymm sonla-
rinda, Kafka artik "meta sugu", "diinyaya geldigi anda, in-
sanin zaten varolussal suclu oldugu konusunu" tartisacagi
Dava'yl yazmaya baslamistir.

Bu durum, yeni yuzyil insaninin, otorite karsismda
hicbir itiraz etme gicid olamayisinin bir tar kanitini -da-
dile getirir. Sonraki yillarda yasananlar, birey-insanlarin,
kitlelerin itaatlerini ve kendilerini tahrip ederlerken (bile)
duyduklari hazlar1 ve babalar (-otoriteler) karsismdaki
kahredici caresizliklerini, babalarin (otoritelerin) her ko-
numda kendi kendilerini yenileyebilecegini sergilemistir.
Bu kisilik yapisi, sonraki yillarda Erich Fromm ve Adorno
ile arkadaslari tarafmdan felsefi, politik, psikolojik "otorite
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yanlisi karakter" paydasi altinda ¢ok daha genis kapsaml
olarak tartisilmistir.

Babasmm birden ayaga kalkmasi, Kafka'da buyuk bir
sucluluk duygusu uyandirir. Neden? Nereden gelir bu
sugluluk duygusu? Bilemeyiz. Gunliginde bunun oto-
biyografik bir hesaplasma oldugunu yazar. Analitik bakis
acisindan, bu durum baba-ogul ¢atisma alani icinde, bir
egemenlik savasidir kuskusuz. Daha somut sdylersek: Kaf-
ka burada (belki de) kendi durumundan, babasi ile olan
iliskilerinden (stiper-ego karsismda duyulan varolussal
bir su¢/aci cekme/haz duygusundan) kalkarak, "insanlik
durumunu” ("Conditio humana") anlatir. Freud'da ileri-
ki yillarda, siklikla ama 6zellikle de, 1930 yilinda yazacagi
"Kultir igcinde Huzursuzluk" yapitmda, "yazgisi kaginil-
maz olan sucluluk duygusunun" altmi cizer. Bu belki de,
Goethe'nin de vurguladigi, Prometheuslar'a 6zgi bir sug-
luluk duygusudur. Cunki "insan hicbir zaman yapilmasi
gerekli seyleri yeteri kadar yapmamis, ddevlerini (hep)
yarim birakmis" (bir anlamda "yeteri kadar gtinahkéar ola-
madigi" icin) Tanrilar tarafmdan zincirlere vurulmaya ve
melankolik acilar i¢cinde 6lmeye mahk(Om edilmistir. Bu
baglamda Goethe, Kafka, Freud ve benzerleri korkudan, i¢
huzursuzluktan yerlerinde duramadiklari, uyuyamadikla-
ri zamanlar, bir tir "seytanla isbirligi yaparcasina" seyta-
nin hizmetinde (ve "seytani bir gérev" olarak) yazmislar,
yaratmislardir. Bu yazarak yaratma -Kafka'nin kanisina
gbre- Prometheus benzeri bir sucla bir tur ates calmadir.
Freud hemen hemen tum ¢alismalarmda (en azmdan satir
aralarmda) insanin yeteri kadar suc¢lu ve ginahkar olma-
dig1 ve de "atesi gokten calamadigi icin" nevrotik ya da
psikotik olduguna deginir.

Ama belki de Kafka'nin inkéari cok daha ileri dtzeyler-
dedir. Yapitlarinda ¢cok zaman asilmasi olanaksiz kapali
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bir diinya gozlenmez. insanlar, insan olmanin asiimasi
zor, hatta ¢cok kez olanaksiz yasalliklarmi, tikanan kanalla-
rini asmaya galisirlar, iclerinde hep bir umut (bile) vardir;
Ornegin (Dava'da, Josef K. dldurtlmeye goturulirken bile,
son anda agilan pencereden, yanan isiktan, ileriye dogru
ctkan bir insandan hep bir umut bekler) ama surekli ola-
rak kapall kapilara ¢arpar (lar). Sonunda su¢ ve ginahm
(dahi) sézkonusu edilemedigi, sadece "yoksama ve tahri-
bin" bulundugu -gercek- bir diinya ile karsilasilir...
Freud'un, "inkérlar1 kendi baskaldirisini ¢ok asan"
Bohemyali Yahudi yazar Franz Kafka'dan haberdar olma-
digini diasinmek oldukga zordur, ama ne yapitlarinda ne
de mektuplasmalarinda Kafka'dan s6z ettigi gorulir. Bu
tavir da olsa olsa "insanlik durumu” ile agiklanabilir. (60).
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5. On Yedinci Yuzyilda Kilisede
imzalanmis Bir "Seytan Anlagsmasi”

l.

Freud, ilk genclik yillarindan beri (6zel mektuplarinda ya
da bilimsel arastirmalarinda géraldagia gibi), psisik fonksi-
yonlarin, bilimsel yontemleriyle a¢iklanamayan ve daha az
rasyonel(mis) gibi goriinen din, inang, seytan, cin ¢carpmasi
gibi olgulara buyuk ilgi duymus. Paris'te bulundugu ve Or-
tacag cinbilimciligi Gzerine 6nemli arastirmalar yapan Char-
cot'nun yarimda ¢alismaya basladigi dénemlerde, bu konu-
ya ilgisi artmistir. 17 ve 24 Ocak 1897 tarihlerinde, arkadasi
Fliess'e yazdi§1 mektuplarda, bu konulari ¢ok daha somut
bicimlerde tartismis ve "cadi-seytan iligkilerinin, olasilikla
'baba figuri' Gzerinden c¢alisan ruhsal bir fenomen olabilece-
ginin" israrla altini ¢izmistir. Sonraki yillarda da, bu tir psi-
sik/ruhsal olaylari anlayabilmek ve anlatabilmek, bunlarin
ardmda yatan gerceklere yaklasabilmek, bilimsel arastirma-
larim yapabilmek igin, ¢ok sayida teoloji, antropoloji, etnolo-
ji gibi tip disi bilim dallarinda ¢ok sayida yapit okumustur.

27 Ocak 1909 tarihinde Viyana'da yaptigi bir konus-

mada, elimizdeki ¢alismanin temel bakis acisini belirleyen
bir tartisma baslatir. Psikanalizin, cin, seytan, cadi gibi
ruhsal olgulara, yanilsamalara bakisim anlatmaya calisir.
Ve cin, seytan, koti-ruh gibi fenomenlerin gercekte doyu-
rulmamis, derinlere bastirilmis igguduasel arzularm dis-
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dinyaya 6zgun sanrili, hezeyanl yansiyis bigcimlerinden
oldugunu savunur.

O, bu konulara da tam bir modern kuskucu, materya-
list doga bilimci tavriyla yaklasmis, din olgusunun, dinsel
inanclarin nedenlerini rasyonel yodntemlerle arastirmis-
tir. Bu nedenlerle, onun, 6zellikle din psikolojisine yakla-
siminda, ilk genclik mektuplarindan, son yapiti Musa Denen
Adam ve Tektanrili Dinler ¢alismasina kadar yazdiklarinda,
sasirtici bir tutarlilik ve streklilik oldugu géralur.

Il.

Viyana'daki dnlu bir kitaplhigin yoneticisi Dr. R. Payer
Thurm, Viyana'mn 140 kilometre kadar guneybatisinda
bulunan Gnli Gnadenort Mariazelle den kitapligin arsiv-
lerin de buldugu 17. yuzyildan kalma, son derece 6gretici
bir "seytan antlasmasi” belgesi ve bununla ilgili resimleri
Freud'a vermistir. Bu belgelerin Freud'un eline tam ne za-
man gectigini bulamadim. Fakat, bu belgelere dayanarak,
1922 yilinin son aylarinda yaptigi calismalarin sonucu yaz-
digi yazi, ilk kez 1923 yilinda Imago dergisinin 9. cilt, 1
sayisinda, 1-34 sayfalar arasinda yayimlanmis; sonra da
1924 yilinda Viyana ve Zurih'te 43 sayfalik bir brosur ola-
rak ayrica basiimistir. (61)

Dr. R. Payer Thurm'un génderdigi belgelere gore, 1668
yilinda Viyanali ressam Christoph Haitzmann, bir "seytan
carpmasi” hastaligi nedeniyle, gene Viyana dolaylarmdaki
Mariazelle Manastiri'na gelmis. Buradaki tedavi sureci
icinde hezeyanlar, sanrilar arasinda seytan gérmus, onunla
konusmus ve sonunda manastir yetkinlerinin bilgisi altin-
da seytanla antlasma yapmistir: Latince kilise tutanaklari
ve ayrica ressamm kendisinin Almanca yazdigi ginlik-
lere gore, bu "seytan antlasmasi” ayrintilarini kismen de
olsa 6grenmek mimkdn olmustur.
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Kilise kayitlarina ve guinltklere gére, ressam Christoph
Haitzmann, babasinin d8limunden sonra, oldukca ciddi
melankolik bir ruhsal rahatsizlik gdstermis, calisma istegi-
ni ve gunlik yasami kotarma gucuni yitirmis, ayrica, ge-
sitli bedensel sikayetlerden yakinmaya baslamistir. Bir tar
varolus mucadelesi veren ressami gbren ydrenin papazi,
bu ruhsal durumu kéti ruhlarla yapilan yasak bir iliski so-
nucu ortaya ¢ikmis olabilecegini distiinmas ve yazdigi bir
tavsiye mektubuyla tedavi olabilmesi i¢cin onu Mariazelle
Manastiri'na géndermistir.

Ressam burada gunler, geceler boyu ge¢ saatlere kadar
dua ederken bir gece korkular, agir bedensel kasilmalar,
sancilar icinde kivranmaya baslamis ve gézine seytan go-
rinmis. Ressam yasadi§i ¢aresizlik icinde, seytana, igin-
de bulundugu durumdan yakinmis. Seytan da "kendisine
yardim edecegini, yardim elini uzatacagini" séylemis. Bu-
nun Gzerine ¢agin inanclari ve yetkililerin bilgileri dogrul-
tusunda, ressam seytanla bir antlasma yapmistir.

Ayrica bu ara, ¢ini mirekkebi ile seytanm bir de res-
mini ¢izmistir. Resmin altma, "Ben Christoph Haitzmann,
senin kulun olacagim" diye bir tiir baghlik senedi yazmis
ve imzalamistir. Ressamin seytanla yaptigr anlasma, ola-
silikla pek fayda vermemis, sikintilari gegmemis, tersine
artarak surmaustur. (62) Olasilikla alti ay kadar sonra, bir
gece duasinda, ressam yeniden seytamgdrmus. Belki biraz
daha etkili ve inandirici olabilir dustincesiyle, bu kez ken-
di kaniyla, seytanin bir resmini daha yapmis ve yine altma,
"Ben Christoph Haitzmann. Buraya yaziyorum, 9 yil si-
reyle, bu seytana kole olacagim" diye yazmistir. Bu aralar,
ressam gunlugine pek ¢ok kereler, sanrilar icinde azizleri,
azizeleri, Meryem'i ve hatta isa'yi bile gérdugiini, ancak
bunlarin kendisine yardim etmediklerini, tersine korku
verdiklerini not etmistir. Dokuz yil tamamlandiktan son-
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ra, ressam Mariazelle Manastirindan ayrilmis, Viyana'ya
ablasinin yanma tagsinmig, 1700 yilinda dlmustur.

Freud, kendisine iletilen bu kilise belgelerinden hareket
ederek, 17. yuzyilda "Seytan Antlagsmasi” yapan ressam
Christoph Haitzmann'm, seytan basmasi (ya da cin carp-
masi gibi) rahatsizliklarini (veya hastaliklarini), psikanaliz
dismda aciklayacak baska bir yoéntemin bulunup bulun-
madig1 sormus, sayet yoksa -ki bugiin de dyle goriltuyor
kendi dngorulerini sergileme hakkinin kendinde bulun-
dugunu soylemistir. Freud'un kanisma gore, kilise yetki-
lileri 6nUinde seytanla antlasma yapan ressam, olasilikla
paranoid melankolik bir rahatsizlik icindeydi.

Bu kosullarda, soyle bir soru akla gelebilir: Bir insan ne-
den seytanla antlasma yapmak ister? Seytandan ne bekle-
yebilir? Ve daha da énemlisi seytan ne anlama gelir? Sey-
tanin bizim igin 6nemi nedir? Ressam, kuskusuz yasadigi
caresiz melankolik durumunda guven ve koruma bekler.
Ama neden seytandan? En azindan psikanaliz yénelimli
dastnce icin, bu sorularin yaniti séyle olabilir:

Seytan, her seyden 6nce yitirilmis babayi simgeler...
Ozellikle, paranoid melankoli gibi agir ruhsal durumlar-
da ortaya cikan geri ¢ekilmelerde (regresyonlarda), insan
guncel babalardan da 6te ilk babalardan, ilk Tanrilardan
ve bunlari -buginiin diinyasmda- simgeleyen seytandan
(bile) yardim isteyebilecek duruma gelebilir. (63)

Ressam, seytani dusledigi -6zlemini cektigi- ve sanal
olarak gordugiani sandigi durumuyla, onun iki kez resmi-
ni yapmis ve altma kendi ruhunu ve bedenini dokuz yil-
ligina kendisine teslim ettigini yazmistir. Burada 9 yil, ola-
silikla, nevrotiklerde ¢ok sik gorilen dogum sdresi olan
dokuz ayin, yil olarak ifadesi olabilir. (64) ( Saman téren-
lerinde de 9 6nemli bir sayidir. Tanri'ya ulasmak igin 9 za-
man diliminde, dokuz kat gékyuzune gikilir.)
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Elimizde alti yedi ay arayla yapilmis iki resim bulun-
maktadir. ik resimde seytan/baba koyu renk, giizel giy-
siler iginde, yasli, sakalli, basinda siyah sapkasi, sag elinde
baston tutan, guven verici, saygm bir erkek/baba olarak
resimlenmistir. Sonraki resimde, seytan, korkutucu boy-
nuzlari, kivrimh kuyrugu, yilan gibi sarkmis uzun cinsel
organityla bir kotd ruh gibi resimlenmis, gosterilmigtir.
ikinci resimde ayrica ¢cok 6nemli bir gérintil olarak, sey-
tanin belden yukarisi, iri disi goégusleri sarkmis olarak re-
simlenmistir.

insanm sevdigi babasini yitirmesinden sonra, melan-
kolik rahatsizliklar gostermesi, calisma gucini yitirmesi,
dahasi gorsel ve isitsel sanrilar ve hezeyanlar yasamasi
siklikla gorulen olgulardir (ve bunu Freud'un bizzat ken-
disi bile kismen de olsa yasamistir). Burada 6gretici olan,
ressam Christoph Haitzmann'in seytani resimlerken baba-
sina karsi duydugu cesitli duygulari da sergilemis olma-
sidir. (65)

Gerek, g¢ocuklarin gelisim -ontogenetik-, gerekse de
insanlik tarihinin evrimlesme -filogenetik- stirecinde, ¢o-
cuklarin seytani kotu ruhlari, Tanrilari ve babalarmi gelis-
kili duygular icinde degerlendirdikleri izlenir. Baba gerek
antropolojik, etnolojik ve gerekse psikanalitik verilere gore
hem koruyucu, korkutucu ata-Tanri hem de kotu ruh, sey-
tandir. Seytan aslinda yeni Tanrilar, yeni babalar tarafin-
dan dislanmis eski bir koruyucu Tanri/babadir.

Ve aslinda birey insan icin hi¢c de dyle korkulacak bir
sey degildir. (66)

Burada ressamm yaptigi ilk resimde, babaya oldukca
olumlu yaklasilmis. Onun koruyucu, given verici yanlari
on-plana c¢ikarilmistir. Ancak, ikinci resimde, seytan, kor-
kutucu yaniyla, boynuzlu, uzun (erkeksi) cinsel organli,
fakat ayni zamanda iri géguslia kadmsi disi anne 6zellik-

Bilimsel Bir Peri Masali: Freud'un Aile ve Tarihsel Romani



leri icinde gosterilmistir. Freud, bu tavrm nevrotik ¢ocuk
fantezilerine uygun oldugunu, babanm, seytanm ve Tan-
rilarin ayni ortak kokenden evrimlestiklerini bir kez daha
kaniti olarak degerlendirmistir.

ilk resimde, babanm vyitirilmesinden sonra, ona karsi
duyulan 6zlem agir basmis ve gene ona karsi duyulan &fke
ve nefret hentiz gelistirilmemistir ve burada baba olumlu
yanlariyla gosterilmistir. Ancak ikinci resimde, baba bi-
lingdisinda oldugu gibi, olumsuz yanlariyla on plana ¢i-
karilip, itici, korkutucu, tehdit edici seytan olarak gosteril-
mis, resmedilmistir.

Yine de, bu korkutucu baba yapilanmasina, disi 6geler
katilarak, tehlike dengelenmek istenmistir. Cocukluk yas-
larina kadar (burada olasilikla 9 yasma degin), melankolik
ressam, babasmi ¢cocukluk fantezilerine gore, disilestirmis;
annesiyle birlestirmis; annesine olan baglihgini da sergile-
mistir. (67)

Freud, kendi arastirmalarmdan derledigi verilere da-
yanarak, erkek ve kadm &zelliklerin bir arada ve birlikte
bulunusunu, cocukluk yanlari yetiskinlik dénemlerinde
de kalmis Kisiligindeki "annesinin memesinden kopama-
yan", "her dem sit cocugu" ozelliklerini yasami boyu
sturduren (68) bu ressamin da hem kastrasyon korkusu ve
hem de kastrasyon 6zlemi (69) disindirdiginid animsat-
mistir.

Freud bu calismasinda, Totem ve Tabu kitabmda gelis-
tirdigi kuraminin bir kez daha, 17 yizyilda yapilmis bir
seytan antlasmasi ile saglamasinin yapildigini, burada iyi
ve kotd ruhlarin, ilk Tanrilarin ve seytanin, hep ilk baba
dusuncesinden, anisindan kaynaklandigini, fakat farkl
dogrultularda evrimlestiklerini gostermistir. i1k baba, cok
sert ve cezalandirici 6zellikleriyle k6t ruhu, seytan di-
stincesini beslemis, ama her seye karsm, seytan dustnce-
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sinin ve duygusunun temelinde gene de bu ilk koruyucu
baba inancinin olumlu izleri kalmigtir.

insanlar tarihsel gelisimin ve kendi bireysel evrimle-
rinin herhangi bir déneminde, caresiz durumlarda kal-
dikca, bu arkaik baba/seytanlardan (bile) yardim iste-
yebilmiglerdir. Babalara, Tanrilara ve seytana karsi bu
celiskili duygular, insanlik tarihinin hem filogenetik hem
"on-togenetik" streci icinde yeniden Uretilerek yasanmis,
suregelmis, birlikte animsanmistir. Dinler, farkh kalturel
ortamlarda evrimlesmis olsalar da, bu temel ve kismen pa-
tolojik ruhsal olgularm, sonradan yapilan cesitli sistematik
yorumlari, yanilsamalari olarak ortaya ¢cikmislardir.
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6. Tarihsel Roman'in Arka Plani:
"Bir Yanilsamanin Gelecegi", "Kultur icinde

Huzursuzluk" ve "Kitle Psikolojisi..."

l.

1920 ile 1930 yillari arasinda, "Tarihsel Roman"in arka pla-
nint ¢ 6nemli calisma belirler. Bunlar; "Bir Yanilsamanin
Gelecegi", "Kultir icinde Huzursuzluk" ve 6ziinde "oto-
riteye tapmc"i sergileyen "Kitle Psikolojisidir. Bunlarm
icerikleri kadar, giristikleri polemik hedefleri de birbirleri-
ne benzer ve birbirlerini buttnler. Freud, 1912-13 yillarin-
da tamamladigi Totem ve Tabu kitabmdan sonra, 6zellikle
meta-psikoloji konularma egilmeye baslar. Bu alanda en
Onemli duastncelerini Bir Yanilsamanin Gelecegi kitabmda
dile getirir. (70) Bu yapit 1927 yilinin ilkbahar aylarmda
yazilmaya baslamr, ayni yilin Eylal aymda tamamlanir ve
Kasim aymda basilir.

Burada asil vurgu, kiltirin insani hayvandan ayiran,
daha iyi yasam kosullari iceren pek cok bilgi ve beceri
getirmesine karsm, insanlarin 6zde kualtidr dismam ol-
duklarinin saptanmasidir. Kilttr belki de, insanlara ver-
diginden cogunu onlardan geri almaktadir. Biraz yakin-
dan bakildiginda, bunun gercekten de dogru oldugu, her
kaltirin zorlama ve icgudulerden vazgecis Uzerine ku-
rulu oldugunu gorilur. Kaltarlere karsi duyulan disman-
hgin 6zunde, engellemelerin ve yasaklarm olusturdugu
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yoksunlasmalarin bulundugu saptanir. Bu stire¢ dogumla
birlikte baslamakta ve bireyce i¢sellestirilmektedir. Yasa-
nan caresizlikler de babalara, Tanrilara (ve de otoritelere)
kars! 6zlem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Onceleri Tanrilar-
dan dogal felaketlere ¢are bulmalari beklenirken, modern
didnyada ise, kaltarlerin getirdigi kusurlari dizeltmeleri
beklenmektedir. Bu baglamda, hem ¢ocuksu hem de eris-
kin caresizliginden korunma ihtiyaci Tanri baba (ya da
otorite) gereksinimini artirmaktadir.

Sonug olarak, pek ¢ok insan kalttirlerden huzursuzdur,
mutsuzdur ve bu kultarleri kurtulunmasi gereken birer
boyunduruk olarak gérur. Fakat bu c¢aresizliklerden kur-
tulmanin yolu, dini yanilsamalar degildir ve bu yanilsa-
malar psikiyatri kliniklerinde gdrulen sanrili, hezeyanh
psikozlara benzerler.

Gocuksu yanilsamalarin pesinden gitmektense, eriskin
insan aklinin, bir giin bu caresizligimize (bile) bir care bu-
lacagini beklemek, en akillica yol olarak gérdltr. Bilim, in-
sanlara avuntulu yanilsamalar 6ngérmez.

Il.

"Bir Yanilsamanin Gelecegi" calismasi buUyidk yanki
uyandirir. Basta kilise olmak tzere, hemen hemen tim
toplumsal kurumlar, dindarlar (utangac) yari dindarlar
Freud'a saldirirlar. Ancak, bu ara onun yakm arkadas,
buyldk diastnidr/yazar Romain Rolland, Freud'a yazdigi
bir mektupta, kendisiyle ayni diistincede oldugunu, ancak
dini duygularm insanlarda, hatta bizzat kendisinde, sinir-
s1z bir "sonsuzluk™ duygusu, bir tir "okyanus duygusu”
yarattigini ve bundan da hosnut oldugunu, bir anlamda,
bu tir bir yanilsamayi "gontllu" kabullendigini séyler.
Freud, Romain Rolland gibi bir aydmm (bile) dinsel yanil-
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samalara "ama/fakat" gibi karisik duygularla yaklastigini
gorerek, 1930 yilinda, Nazilerin ydnetime gelislerinin ari-
fesinde, icinde yasanilan (ve de yasanilacak olan) kalttrel
ortamla bir kez daha hesaplasmay! -en azmdan kendi ki-
siligi agisindan- kaginilmaz bulur. Ve "Kiltur iginde Hu-
zursuzluk™ adl UnlU yapitmi hazirlamaya baslar. "Kultur
icinde Huzursuzluk" ¢calismasinin ilk béliimii, 1929 yilinin
Kasim/Aralik aylarinda, ikinci bélumu Ocak/Subat 1930
yilinda yazilip yayimlanir. Sonra da tum calisma 1930 yi-
linda, 136 sayfalik bir kitap olarak basilir. Kitabin temel
konusu, yine kulturel gelismeler ile, bunlarm iggudulerde
ortaya cikardigi kisitlamalar/yasaklar/engellemeler ara-
sinda -bir anlamda- ¢6zimsiz ve uzlasmasiz kalan care-
sizliklerdir. (71) Freud, "yanilsamanin biayustne" kendisi-
ni kaptirmis, Romain Rolland ile hemen canli bir polemige
girer ve tartismasini, onun kullandigi, sonsuz, sinirsiz ok-
yanus duygusu temeli Uzerinde gelistirir.

Freud'a gore, benlik ile dis dinya arasmdaki sinirlarin
ortadan kalktigi (ya da kalkar gibi oldugu), okyanus vari
duygular, ask gibi fizyolojik, psikoz gibi patolojik hallerde
siklikla gorular. Bunlarm ardmda dinsel ya da Tanrisal
etkiler/yardimlar aramak bosuna bir ¢abadir. (72) Artik
yetiskin insan diuizeyine gelip, bdylesi cocuksu duygu ya-
nilsamalarindan kurtulup, gerceklik ilkesine adim atilma-
lidir. (73, 74, 75) Ayrica, Tanri'nin yerine Kisisel olmayan
-idea, tin ve baskalari gibi- gélgemsi soyut ilkeleri koya-
rak, dinin Tanrismi kurtarabilecegini sanan bu felsefelere
(aydmlara) karsi alayla seslenir: "Efendilerinin adma hur-
metsizlik etmeyin". (76)

Freud, burada, Goethe'nin Unli dizelerini alintilar. Go-
ethe soyle yazar:

"Wer Wissenschaft und Kunst besitzt, hat auch Religi-
on;

Bilimsel Bir Peri Masali: Freud'un Aile ve Tarihsel Romani



Wer jene beiden nicht besitzt, der habe Religion."

Bu dizeler soyle cevrilebilir:

"Her kim ki bilim ve sanat haizdir, dindar da olabilir;

Bu ikisine de haiz olmayan, ancak dindar olur."

(Goethe; Gesammelte Werke und Gedichte, Eurobuch
1998, s. 481)

Gene alayci sdylemiyle, ne bilimi ne de sanati olma-
yan siradan insani, dininden de yoksun birakmaya kalki-
sanlarin, hem Goethe'ye hem de siradan insanlara hak-
sizhik edecegi ag¢iktirr Ama Romain Roland gibilere ne
denebilir?

Kultirin cinsel yasama kisitlama getirme egilimi, en
az kultarel birikimini genisletme egilimi kadar agiktir.
Daha ilk evrensel din olan totemizm, ensest icerikli nesne
secimini yasaklamistir. insanm cinsel yasammda bugiine
degin gecirdigi en kokli sakatlik -belki de- bu olmustur.
(77) Baski altina alman unsurlarin baskaldiracagi korku-
su, kaltarleri hep daha kati 6nlemler almaya zorlar. (78)
Bu baglamda, kiltarla insanin cinsel yasami ciddi 6lgi-
lerde zedelenmis, cinselligin insan yasammda bir mutlu-
luk kaynagi olarak énemi azalmistir. (79) insan bireysel
0zgurligund yitirmis, aile i¢cinde cinsel doyum bitmistir.
Analik babalik goérevleri cinsel yasami dondurmustur.
Ekonomik gereksinmeler, cinsel enerjinin zorunlu ¢alisma
yoniune dogru kaymasmi kolaylastirmistir. Cinsel yasam
disi tatminde pervers iliskiler, yasanan bu c¢aresizligin go-
rintdleri olabilir. Bu durum, tim dogal heyecanlari 6ldi-
rar. Kalturla insanm cinsel yasammda ¢ok ciddi sorunlar
vardir. Kultdr insanlara giivence vermis, buna karsm haz
ve mutlulugu almis, bunun diyeti yasam boyu stiren teh-
ditler, acili mutsuzluklarla 6denir olmustur.
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Analitik calismalar, nevrotik olarak bilinen insanlarin,
cinsel yasamlarmdaki bu tur engellemelere katlanamadik-
larmi gosterir.

Kaltirin en olumsuz etkilerinden biri, belki de birey
insani toplumun icinde eritmesidir. insan tekdiizelesmis,
cemaat icinde yok olmustur. Aile, birey 6zgurliginu ye-
niden Uretememis, birey, aile icinde erimis, donuklasmis,
bir daha yeniden topluma katilamamistir. (80) Son yillarda
gorilen tek basma (single) yasama egilimleri de, beklenen
mutlulugu, gidveni insana vermemistir.

insan icguidiilerinden vazgecip, otoritenin saldirganli-
gini igsellestirdikce, sucluluk duygusu, vicdani huzur-
suzluklar haline donusmustur. Batil inanclilarin vicdan-
dan, ahlaktan ¢ok s6z etmeleri, icgudusel 6zlemlerini ¢ok
fazla duyumsamalarmdan kaynaklanmaktadir. Ensest
arzusu zaten en ¢ok da bunlarda gorulmektedir. Pervers
cinsel arzularm yogun olarak duyumsandigi saplanti nev-
rozlarinda, depresyonlularda, melankoliklerde bu duy-
gunun "bilin¢dis sucluluk duygusu” olarak algilanmasi
-da- olasidir. (81)

Freud'un bu tnli calismasinin son bolimu belki soyle
toparlanabilir: Kultarel ilerleme igin 6dedigimiz bedelin,
sucluluk duygusunu artirmasi nedeniyle, mutluluktan ¢ok
sey kaybettigimiz gorilmektedir. (82) Bu durum insanlara
Oylesine yerlesmistir ki, sucluluk duygusu yerine (artik)
sucluluk bilincinden s6z edilmeye baslanmistir. (83) Kul-
tarel gelismelerin yarattigi sucluluk duygusu (bilin¢cdisi-
na bastirilip) bilingsiz kaldigi icin, strekli bir sikinti, bir
doyumsuzluk olarak duyumsanmaktadir. (84) i¢giidiisel
doyum eksikliginin, sucluluk duygusuna ve saldirganliga
yol acabilecegi dusuincesi agirhktadir. Kltirel gelisme-
nin zorunlu dogas! geregi, cinsel yasamm kisitlandigini
sdylenmesi daha anlasilabilir, kabul edilebilir, ama bunu
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"kutsal" boyutlarda tartismak kabul edilebilir birsey de-
gildir. insan, ancak makul, insancil bir ama¢ ugruna mut-
lulugundan bazi 6zverilerde bulunabilir, ama prepsikotik
dinsel yanilsamalar ugruna degil. Dindarlarm, ahlaktan ve
vicdandan s6z etmelerinden bekledikleri tek sey: "Avun-
tu"dur. Ben avuntu 6éneremedigim icin bana yapilan sug-
lamalara -daha simdiden- saygi duyuyorum.

1.

Kitle Psikolojisi (1921), yazilis tarihi bakimmdan, digerlerini
oncelemesine karsin, burada ongérulenler, sonraki yillar-
da sasirtici bicimlerde dogrulanmis, 6lim icgudustyle
otorite tapmcmm surekli Gretisi yasanan kulturler icinde
bir kez daha gozler dniine sergilenmistir.

Kitle icinde, bireyin libidosunun 6énemli bir bélimu,
kendisini guvencede duyumsamasi ic¢in (ilk toplumlar-
da Tanrilara, modern toplumlarda 6ndere) otoriteye ve-
rilir. Boylece birey insan, s6zde kendisini kitle ile 6zdes
duyumsar. Onceleri tapmaklarda yapilan, tekrarlanan bu
tar térenler, modem toplumlarda spor salonlarinda, ulu-
sal gunlerde yapilan ibadet benzeri toplantilarda gercek-
lestirilir. Sonugta birey kendisini tumuyle yitirir. Bu tur bi-
reylerden olusan toplumlar da "yapay toplumlar” haline
gelirler. inanan ya da otoriteye tapan insan, siirekli olarak
kendinden verir ve sonunda, ne verecek ne de yapacak bir
seyi kalmaz.

Koktenci dinsel yogunlasmalar, ¢cok kez tim benligin
cinsel dustncelerle kaplanmasina neden olur. Freud'un
yakm dostu isvicreli teolog ve psikiyatrisi Oskar Pfister,
O6zyasamsal itiraf niteliginde bir aciklamasinda, derin din-
sel baglanimlarin da regresyon sonucu atesli cinsel uya-
rimlara dontismesi olanagini vurgulamistir. (85)
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"Kitle Psikolojisi" tizerinde toplanan bilgilerin uzanti-
sinda, Freud, soyle bir 6ngdértude bulunur. Cinsel doyum
saglama amaciyla birbirine gereksinen iki kisi, cinsel bir-
lesme icin yalnizligi ararlar, dolayisiyla bu davranislari
surd icgudusune ve kitle duygusuna (Tanri ve/veya oto-
rite tapmcina) karsi bir baskaldiri niteligi tasir. (86) Bu
baglamda, gercek sevgi hem kitlesellesmeyi hem de din-
sellesmeyi yadsir.

Yanilsamalarin, kultdr icinde yasanan huzursuz-
luklarin modern toplumlarda, 6zellikle de Almanya'da,
kitle psikolojisi baglaminda gosterdigi gelismeler ve bu
arada Freud'un saghginin giderek bozulmasi, ona bir an
once, "Roma'nin Fethi'nin" 6tesinde, ivedilikle Misir ve
Kudus'e degin "kutsal topraklara™ uzanan "tarihsel roma-
n"a baslama zamanmm geldigini gostermistir.
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7. Freud'un Genel Saglik Durumu
ve Sonun Baslangici

I.

Hemen hemen tim (resmi ya da yari-resmi) Freud bi-
yografisi yazarlari, onun st ¢enesinde olusan koétu huy-
lu timor dismda, uzun yasami boyunca saghginin hep
iyi hatta ¢ok iyi oldugunu yazmislardir. Ozellikle Emest
Jones, tim ciddiyetine karsm, tGstadm saglik durumunu
oldukca abartmistir. Dr. Max Schur, 1928-1939 yillari ara-
si, Freud'un 6zel hekimi olarak calismis, son dakikalarma
degin yanmda bulunmus, oldukga ayrintili notlar tutmus,
sonra da bunlari yayimlamistir. (87)

Ayrica Freud, 6zel yazismalarinda da kendi saglk du-
rumuna sik¢ca deginmis (pek ¢ok biyografi yazari dostu-
nun ve 6zel hekiminin tersine) bedensel ve psisik sikayet-
lerini oldukca ictenlikle ve ayrintili bigimlerde anlatmistir.
Bu baglamda, elimizde onun genel saglik durumu ve 6zel
hastaliklariyla ilgili (yine ¢odu Freud'un kendi verileri-
ne dayanan) oldukca ayrintili bilgiler vardir ve gergekte
durum pek de dyle "resmi ve yari resmi" biyografi yazar-
larinin soyledigi gibi degildir. Hatta Jirk Kollbrunner'in
tanimiyla, Freud neredeyse tim yasami boyunca psisik
ve /veya somatik (daha dogrusu psikosomatik kapsamda)
surekli hastadir. (88) Dogal olarak, zaten onun konumunda
birinin dyle olmasi gerekir. Bu baglamda, ¢enesinde olu-
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san tumord psikosomatik bir hastalik temelinde tartisma-
nin geregi bile vurgulanir. Konuyu ¢ok dagitmamak icin,
"saglik durumunu", ayrintilarina girmeden toparlamaya
cahisirsak, soyle bir goruntuyle karsilasiriz: (89, 90,91)

- Olasilikla ilk ¢ocukluk yillarinda idrarmi altma sikca
kaciriyordu. 1867-1880 yillari arasmda, yani 12-25 yas-
larinda ciddi agorafobi sorunu vardi.

- 1881 yilinda melankolik ruhsal durumlardan, nevras-
teniden, kabizliktan, hatta angina pektoris benzeri kalp
sikayetlerinden yakinmaktadir.

- 1883 yilinda kollarmda ve belinde romatizma tiri ag-
rilar, sislikler; annesinden kalit olmasi dusunulebilen
migren ataklari goraltr.

- 1884 yilinda siyatik agrilari ciddi boyutlara varir.

- 1889 yilinda kalp ritim bozuklari kaygi verici durumla-
ra ulasir.

- 1890 yilindan sonra, artik tek basina seyahat etmekten
korkacak boyutta, kalp ritim bozukluklari vardir.

- 1893 yilinda yenileyen kalp ritim bozukluklari, tasi-
kardiler, 61im korkulari baslar ve uzun sireler devam
eder.

- 1894 yilinda yine kalp ritim bozukluklari, entelekttel
calismasmda durgunluklar, "ruhsal beyinsel fel¢" sikéa-
yetleri ileri dizeylerdedir.

- 1895 yilinda artan 6lim korkulari, melankolik sikayet-
ler...

- 1896 yilinda migren ataklari, yalniz kalma korkulart,
depresyonlar...

- 1899 yilinda depresyonlar, korkular.

- 1909 yilinda mide-barsak sikayetleri, kabizlik, prostat
sikayetleri -bir kez Jung'un kollari arasmda olmak lize-
re- bayilmalar goralar.
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- 1911 yilinda konsantrasyon sorunundan yakinmalar,
migren ataklari, mide-barsak sikayetleri, kabizliktan
yalanmaktadir.

- 1912 yilinda yeniden bayilmalar gorular.

- 1913 yilinda melankolik sikayetler saptanir.

- 1914 yilinda kanser korkulari, kabizliklari artar.

- 1915 yilinda prostat sikayetleri vardir

- 1917 yilinda artan uykusuzluk sikayetleri, tst cene ke-
miginde bir siskinligin olusmaya basladigi (?) izlenir.

- 1920 yilinda en sevgili gocugu Sophie'nin 6limunden
sonra ortaya ¢ikan yogun ruhsal acilar, rahatsizliklar.

- 1921 yilinda ruhsal ¢okkinluk halleri, kalp ritmi bo-
zukluklari.

- 1923 yilinda damak kanserinin saptanmasi. Sonu gel-
mez muayeneler, acilar, ameliyatlar...

Melankolik ruhsal durum, migren, mide-barsak sika-
yetleri, kalp ritim bozukluklari Freud'un hemen hemen
tum yasami boyunca gorulmustir. Korku krizleri, bayil-
malar, kroniklesen miyokardit, paroksismal tasikardiler
ve tabii "libido kuramcisinin” kronik cinsel yetmezlik so-
runlari.

Batun bunlarm dismda ve bir anlamda sonun baslangici
niteliginde bir gelismeyle, 1923 yili Subat ayi baslarmda
damagmda "agrili bir olusumun” farkina varir. Ve bunun
prekanserdz (habis tabiatl) bir tumor olmasi ihtimalini he-
men ilk bakista kendisi gorir. Ama uzun bir sure hichir
uzman hekime gdstermez, erteler. Bunun gizli bir 6lum
istemi, pasif bir intihar girisimi olup olmadigi tartisilir.
Sonunda arkadas!, dermatolog Dr. Maxim Steiner'e gos-
termek zorunda kalir. Birlikte likoplazi (epitel hiicrelerin-
den kaynaklanan kot huylu bir gelisim) tanismi koyarlar
ve hemen parga alinmasi karari verilir. Gene birka¢ gun

Bilimsel Bir Peri Masali: Freud'un Aile ve Tarihsel Romani



266

gecer. Arkadas! Felix Deutsch ziyarete gelir. Freud yine
agzini acip géstermek ve hastaligindan sdz etmek istemez.
Fakat, 1srarla "bir g6z atilir" ve hemen habis tumaor tanisi
konur. Sonunda Viyana Universitesi, Kulak Burun Bogaz
hastaliklari profeséri Markus Hajek'a muayene olur ve de
ardindan ameliyat karari alinir. 20 Nisan 1923 tarihinde
Markus Hajek, damaktan parca alir. Epitel kanseri tanisi
konur. Ayrica koruyucu 6nlem olarak, Radyolog Dr. Gu-
ido Holzknecht agzina bir klgtik radyum kapsuli koyar.
Fakat, bu ameliyatin, basarili bir girisim olmadigi konu-
sunda gorus birligi vardir. Yeterli 6zen ve hatta ciddiyet
gOsterilmemis, tumaor buttndyle alinmamis, bélge yeterin-
ce temizlenmemistir.

Freud, 25 Nisan 1923 tarihinde, durumu "Viyana Gru-
bu"na duyurulmak icin, Ernest Jones'a bir tir yari resmi
aciklama yapar: "iki ay kadar énce cenemde/damagimda
I6koplastik bir siskinlik duyumsadim. 20 Nisan'da bunu
cikardik. Calisamiyorum ve yutkunamiyorum. Benim
kendi tanim epitel dokusuna bagh bir timér. Bu (beden-
sel) isyanin/baskaldirinin nedeni tabi ki tattin." (92)

Acilarin dayaniimazhga karsm, Freud, yaz tatilini ital-
ya'da gecirme karari alir. Roma'y! bir kez daha gérmek
ister. Anna ile yola ¢ikarlar, fakat yari yolda yara yerinden
kanama baslar. Ayrica gégstiinde angina pektoris benzeri
agrilari artar. Yeni bir ameliyat karari alinir. Yeni ameliyati
Profesor Pichler yapacaktir. 26 Eylul'de, Pichler, Freud'u
ilk kez muayene eder. Tumorian gelismekte oldugu sapta-
nir. 4 ve 11 Ekim 1923 tarihinde iki asamali genis kapsamli
bir operasyon/rezeksiyon yapilir. Cok acili gtinler yasar.
19 Ekim 1923 tarihinde Jones'a sdyle yazar:

iflah olmaz, iyimser sevgili dostuma, bugiin tamponlar
cikarildi. Tim mektuplara, selamlara, gazete kupdrlerine,
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haberlere tesekkurler. ignesiz uyuyabilecek duruma gelin-
ce, eve donecegim. Ylrekten selamlar, Freud. (93)

28  Ekim'de evine gider. 12 Kasim'da bir ameliyat daha
gerekli olur ve ardindan aci dolu 16 yil icinde, Freud bu
"canavarla" bogusacak ve bu arada 33 kez daha ameliyat
olacaktir. Sadece 1923 ile 1928 yillari arasinda, Dr. Pichler
tarafmdan, 350 kez muayene edilecektir. 1932 yilinda, yine
sadece Pichler 92 kez muayene edecek ve bes kez daha
ameliyat yapacaktir. Buttin bu acili gtuinler suresinde, Fre-
ud ile Anna, artik her guin biraz daha birbirlerine yakinla-
sirlar. Martha daha da geri plana ¢ekilir. Klinikte yatmak
zorunda kaldigi zamanlar yanmda hep Anna kalmis ve ona
bakmis; Freud ve Anna hep birlikte olmuslardir. Freud'un
bu durumu, Kral Lear ile kizi Cordelia arasmdaki iliskiye
benzettigi ve siklikla Anna'ya Cordelia dedigi bilinir.

Bu arada habis tumorle aralarinda sevgi/dfke dolu bir
birliktelik olusur. Carsamba toplantilarina katilanlardan
birinin gézleminde, konusmalar sirasmda, Freud ¢ocuksu
bir hinzirhik arayisi icinde (yine hi¢ kimseye sezinletmeme-

Freud'un kullandig! son g¢ene protezi.
Canini ¢ok yaktigi icin "Canavar" adini vermisti
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Freud'un gecirdigi 33 ameliyat sonucunda
rezeksiyon yapilan bdlge

ye calisarak), ilk 6nce diliyle damagindaki bu habis timo-
ral olusumu arar ve bulur... Onunla ilk kez diliyle oynar...
Sonra torensel bir tavirla cebinden bir puro c¢ikarir, yakar,
icine derin bir duman ¢eker... Sonra puronun ucunu (gene
kimseye fark ettirmemeye calisarak) tumérin Gizerine bas-
tirir... Birbirlerinden karsilikli intikam almaktadirlar... Bu
ara, en agrili ve aci veren durumlarinda bile, distinme gi-
cini azaltabilecedi kaygisiyla, kuvvetli agri giderici ilag
almay1 kabul etmez. Bu konuda Stefan Zweig'in yansitti-
gina gore, gerekgeli agiklamasi soyledir:

"Ich will lieber in Qualen denken als nicht klar denken
kénnen."(94)

Bu siirsel ve cok etkileyici sdyleyisi (ya da tavir alis
veya yasam tarzmi) belki soyle cevirebilir: "Aci icinde ya-
samayl, kafam bulanik yasamaya tercih ediyorum."

Aci yasanmalidir. Agri giderici diizeyde de olsa, ger-
ceklik ilkesini daha acik ve net yasamak icin "avuntuya",

7. Freud'un Genel Saglik Durumu ve Sonun Baslangici



"yanilsamaya" yer verilmemelidir. Gergeklik ilkesinin ya-
ninda, morfinle bile avuntu olmamalidir. O zaman "yanil-
samalardan ne denli uzaklasildigi belki biraz daha acik
anlagsilabilir.
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8. "Ben Viyana'yl terk etmedim,
Viyana beni terk etti!!!"

I

Avusturya'nin Almanya'ya baglandigi, 11 Mart 1938 gundi,
aksamustu geg vakitler, Freud'larm evine telefon edilir ve
"Sayin profestre sdyleyin, yarm Viyana'ya Hitler geliyor”
diye haber verilir. Freud da bu haberi (en sonunda) "koéti
seyler olacak"” diye yorumlar. 11 Mart ginu basmda yazi-
lanlari okuyan Freud, gunlugidne, "Avusturya'nin sonu"
("Finis Austriae") diye yazar. 12 Mart gunu evin kapisi-
na gamali Hag cizildigi goruldr. Viyana'nm iginde bulun-
dugu durum, 1683 yilinda Tarklerin kusatmasi altmdaki
gunlere benzetilir. (95)

Viyanali Yahudi aydmlarm, isvicre ya da Fransa'ya git-
me tartismalari hizlanmistir. Bu ara, yazar Egon Friedell
yasananlari protesto ic¢in intihar eder. Freud ailesi, evin
oturma odasinda toplanir ve Avusturya'nin bu en unli
Yahudisinin evinin, Gestapo tarafmdan ne zaman ve nasil
aranacagi ve buna karsin neler yapmak gerektigini tartis-
maya baslar.

14 Mart gunt, Hitler Viyana'ya gelir, iki gin sonra,
16 Mart 1938 tarihinde Berggasse 19 numarali evin kapisi
yumruklanir, 5 kahverengi gémlekli SA evin igine girer.
Paula Fichtl'in anilarina goére, Martha Freud, ¢cok serinkanl
davranir, SA'lari buyur eder. Nazilerin girdikleri evlerde,
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Oncelikle, tim paralara el koymak gibi aliskanlklari oldu-
gu bilindiginden, ¢antasindaki paralari masanm (zerine
doker. Bu ara grubun 6nderi konumundaki kisi, Anna'ya
yan odadaki kasay! actirir ve icindeki 6000 Schilling'i alir.
Freud, tum bu olup bitenleri hi¢ sesini ¢cikarmadan otur-
dugu yerden izler. SATar, biz gene gelecegiz, diye cikip
giderler. Aile -ama 6zellikle Freud- artik tehlikenin bayuk
kapsamli oldugunu -en sonunda- anlamistir.

Freud'un pek cok yakin arkadasi, Yahudi aydinlari,
ozellikle de Brunswick ve bu arada Paula Hitler’'in daha
1933 yilinda basbakan secilmesinden sonra, yaklasmakta
olan tehlikenin bayukligune dikkat ¢ekmisler, Freud hep
gulerek, "leh bin ja doch sehon fast tot" ("Ben simdiden
neredeyse 6lmus sayilirim") diye yanit vermis, gelmekte
olan buyuk tehlikeye karsi ilgisiz kalmistir.

Freud'un, bilincdisi diinyasmi arastirmasmda ¢ok be-
cerikli olmasma karsin, gunlik yasamin bilingli sorun-
larini anlamada basarisiz oldugu hep bilinir. Ornegin,
Viyana'yi terk etme Onerilerine ¢ok kati ve uzlasmaz bir
tavirla hep hayir demistir. Hermannn Nurberg'm, anila-
rina gore, Freud, Avusturya'da kendileri icin bir tehlike
oldugunu hi¢bir zaman distinmemis, tersine Avusturya
yoneticilerinin Yahudileri koruduguna inanmistir. Diger
pek ¢cok aydm Yahudi gibi, evlerine Naziler gelene degin
durumun "ciddi ama umutsuz" olmadigim sanmistir. Hit-
ler'in Almanlarin bir yiz karasa oldugunu ama Avusturya
icin bir tehlike olmadigmi disiinmis, dahasi, Goethe gibi
bir ozan yetistiren kiltirin icinde, bu tir bir kétalGgin
basarili olamayacagmi, ayrica, izlenmeye aliskin bir top-
lum olduklarini, tarihlerinin ve geleneklerinin hep bu tur
izlemelerle dolu oldudunu, bu kez de yeni bir diyaspora
baslayacagini sdylemistir. (96)

"Ben Viyana'yi terk etmedim, Viyana beni terk etti!!!"



Freud, yillarca, Viyana'da kendisi icin kisisel bir tehli-
ke dusinmemis, 1933 yilinda, Berlin'de Opera Binasi'nin
onunde kendi kitaplarinin da yakilmasi Uzerine, "Orta-
¢ag'da olsaydi, beni de yakarlardi, simdi hi¢ olmazsa sade-
ce kitaplarimi yakiyorlar" diye alayci yorumlar getirmis.
Nasyonal sosyalizmin, tarih dncesi barbarliga geri gidis
oldugunu sdylemis, ancak bunu gtncel bir tehlike olarak
gérmemis, gérememistir.

Freud, yasammi hep Viyana'da tamamlamayi disun-
mesine karsin, Mart aymda 120 kadar psikiyatrist/ psiko-
log Viyana'yi terk edip, dis tlkelere gocmusler; bu ara Fre-
ud'un ogullari Oliver ve Erich de ingiltere'ye gitmislerdir.
Ozel doktoru, Max Schur, Freud'a, Avusturya sinirlarinin
kapandigmi ve ancak 6zel izinle disari ¢ikilabilecegini soy-
lemis, Freud, bu tehlikenin de gecici oldugunu distinms.
Emest Jones, acele Viyana'ya gelmis ve Freud ile saatlerce
stiren konusmadan sonra, onu, bir an dnce Viyana'yi terk
etmeye ikna edebilmistir. 17 Mart tarihinde, Prenses Maria
Bonapart, Paris'ten Viyana'ya 6zel olarak bu isi drgitleme-
ye gelmis, Unld zengin isadami Tiffany'nin kizi Dorothy
Burlingham, ABD konsolosu William Buillit Gzerinden
Baskan Rooswelt ile Emest Jones, ingiliz hikimetiyle,
Prenses Maria Bonapart, tum Avrupa Kral Hanedanlari,
aristokratlari ve biyuk banka sanayi kuruluslarmm yone-
ticilerinden kimi tanidiklari tizerinden Freud i¢in Avustur-
ya'dan saglikh bir ¢ikis plani hazirlamaya baslamislardir.

Freud'un, Avusturya'dan cikariimasi plani artik ivedi
olarak gundeme gelmis, Freud, psikanalize hig ilgi duy-
mayan Fransa'ya gitmek istememis, Emest Jones, yakm
arkadas! ingiltere icisleri Bakani Sir Samuel Hoara ile ko-
nusup, 16 aile Uyesi, ayrica 6zel doktoru Max Schur ve
ailesi icin vize ve oturma olana@i saglamisur. izleyen giin-
lerde Gestapo yeniden evlerine gelmis. Freud, gelenleri
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oturma odasma davet etmis. Evleri yeniden aranmis ve
istedikleri yapildig! takdirde, Freud'a bir zarar gelmeye-
cegi sdylenmis. Aramadan sonra Gestapo, Anna'yi da alip
birlikte gotiirmis. Bu arada Anna, gereginde yutup inti-
har edebilmek i¢in, yanma bir sise Veronal tableti almis,
Dorothy Burlingham, Amerikan Biyukelgiligi Gzerinden
Anna'ya ulasmaya ¢alismis, bir siire sonra da Anna serbest
birakilmistir. Freud, bu ara gtinligine 22 Mart tarihli no-
tunda, "Anna Gestapo'da" diye yazmis. Ailenin yardim-
cist Paula'’nm sdylediklerine gdre, "son arama sirasmda
yemek odasinda yalniz kalan, baba kiz konusurlarken, bir
ara Anna, babasma "intihar etmenin akillica bir davranis
olup olmadigini" sormus, Freud, bunun igin biraz daha
beklenebilecedi yanitmi vermistir. (97)

Viyana'dan ayrilmadan 6nce, "simdi ne yapacaklarini”
soran arkadaslarma, "Kudis Tapmagi'nm yikilmasindan
sonra, Haham Jochanan, Titus'tan Thora okullarinin ye-
niden acgilmasi icin izin aldi... Bizler de ayni yolun yolcu-
lariyiz. izlenmeye alistik.." demis ve 78 yil yasadigi Viya-
na'yi terk etme hazirliklarina baslamistir.

Kitaplarmm énemlibir kismim Viyanali kitap¢i Heinrich
Hinterberg'e birakmis, sonra bunlari Dr. Jakob Schatzky
New York Psikiyatri Enstitist icin satin almistir. Freud, bu
ara tum zamanmi, mektuplarini ve yazismalarim yakmak
icin ayirmis, bunlarin bir kismmi Anna Freud ile Marie Bo-
naparte son dakikada ¢op tenekelerinden kurtarmislardir.
Bunlarin 6nemli kesimini, Marie Bonaparte etekliginin al-
tinda, Viyana'daki Yunanistan Buyukelgiligi'ne gétirmus,
oradan da diplomat postasiyla Paris'e gbndermistir.

Yasanan bu buyuk karmasaya karsin, yine de pek ¢cok
sey ayrintilariyla dastntlmus. Bu gecici felaketin sonun-
da, bu evin ve calisma odasmm, gunun birinde nasil olsa
muze olacagl kararma varilmis, eve fotograf sanatcisi Ed-

“Ben Viyana'yi terk etmedim, Viyana beni terk etti!!!"



mund Engelmann gelmis, sonradan aynisini yeniden ya-
pabilmek i¢in, evin, odalarm, her bir yerinin kése bucagm
fotograflarini cekmis.

5 Mayis 1938 tarihinde, ailenin bir bélumu Ingiltere'ye
dogru yola ¢ikmis, 6 Mayis 1938 tarihinde, Freud'un 82.
dogum guntnde higbir téren yapilmamis, Freud'u o za-
manki avukati, Dr. Alferd Indra sonradan Viyana'daki
son gunleri kapsayan dosyasmi yayimlamis: Buna gore,
20 Mayis gunu Freud ailesinden gelen bir yaziyla, Alman-
ya'dan cikis vergisi olarak 4824 dolar istenmis, bu parayi
Marie Bonaparte hemen 6demistir.

Tum banka verilerinin dékimd yapilmis. 21 Mayis
1938'de koleksiyonunun degeri saptanmaya calisiimis ve
sonra bunlari ingiltere'ye goturebilme izni verilmis, da-
ha 28 Mart gunu Freud ailesine, Avusturya'yi terk edebi-
lecekleri guvencesi verilmistir. Freud ailesi -blyuk bir
olasilikla, genelde sanildigi gibi 4 degil- 3 Haziran 1938'de
Orient Ekspres'e binmistir.
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9. Londra'daki Surgun Gunleri

i.

Hep anlatilagelindigi gibi, Freud'un Viyana'ya karsi tavri
celiskili bir nefret/sevagi iliskisi icinde stirmustur. Bir yan-
dan psikanaliz hareketinin ancak bu kentte gelisebilece-
gini sdylemesine karsm, 6te yandan sirekli olarak Viya-
na'dan nefret etmis ve bu nefretini gizlemeye bile gerek
duymadan, firsatmi buldugu anda, Londra ya da Berlin
gibi bir metropole kagip kurtulmak istedigini yazmis, bu
denli uzun sire yasadigi bu donuk ve hareketsiz kentin,
bunca zaman iginde akima higbir "yeni dustnce" getir-
memesinden yakmmistir. (Jones) Buna karsm bir yasam
boyu sudrekli olarak burada yasamak zorunda kalmis.
Viyana'dan -bu kez- zorunlu olarak ayrilmak zamani
geldiginde -igtenligine inandigimiz davranislarla- bu kez
burasini hi¢ mi hi¢ terk etmek istememis ve bu ayrilisini,
"79 yil zorunlu olarak yasadigi bir hapishaneden kurtulup
"stirgine gitmek" olarak nitelendirmistir.

Tum karsi koymalarma karsm, Viyana'yi nasil terk ede-
bilecegi soruldugu zaman, Freud onlara batan Titanic ge-
misinin kurtulanlardan 2. Kaptan Lightoller'in, sonradan
yapilan mahkeme sirasmda kendisine, "Titanic'i ne zaman
ve nasil terk ettigi" soruldugunda, "Sayin Yargig, ben Ti-
tanic'i highir zaman terk etmedim. Guvertede duruyor-
dum, sonra birden Titanic beni terk etti" yanitini verdigini
animsatmis ve "kendisinin de Viyana'yi terk etmedigini
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Freud'un Londra'daki evinin calisma odasi. Simdi Freud Muzesi'dir

(Berggasse 19 numarali evde yasarken), Nazi Almanyasi
ile butinlesme karari alan Viyana'nm onu terk ettigini"
soylemistir. (98)

Ozel doktoru Max Schur'un verdigi ayrintih bilgilere
gore, Viyana'dan hareket eden grubu olusturan Kisilerin
kimlik dékimu soyledir: Sigmund Freud 81 yasinda, ka-
risi Martha Freud 77, karisinin kardesi Minna Bernays 73,
kizi Anna Freud 42, oglu Martin 48, onun karisi Esti 41,
oglu Walter 16, kizi Sophie 13, torunu Ernest Halberstadt
24, Freud'un kizi Mathilde 50, onun kocasi R.Hollitscher
62, 0zel doktoru Max Schur 41, onun karisi ve iki oglu ve
ailenin uzun yillar yardimciligini yapmis Paula Fichtl 36.
(99)

9. Londra"daki Surgun Gunleri



Freud'un calisma masasi

Viyana'dan ayrilmadan o6nce, Gestapo kendisinden
durumu hakkinda bir yazi almak ister. Freud, her zaman-
ki ironisiyle "en iyi dileklerimle, herkese Gestapo ile kar-
stlasmasini 6neririm..." diye yazar ve imzalar. Yasam bo-
yu trenden korkan Freud'un bu yolculugu daha da beter
korkular icinde surmus, Almanya-Fransa sinirini ayiran
Kahl Képrusu'ntu gectikten sonra, Freud, geriye bakmis
ve "artik 6zguriaz" diyebilmistir. Paris'te bir kisa durakla-
ma yapilmis, Marie Bonaparte'in evinde dinlenilmistir.
Burada Marie Bonaparte ona 6zgurligine kavusmasinin
anisma ¢ok gizel kigtuk bir Antik Grek Tanrica heykeli ar-
magan etmis, sonra yeniden Londra'ya hareket edilmistir.
15 Agustos'ta kitaplari, mobilyalari ve 6zellikle de antika
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koleksiyonunun hemen hemen tamami kazasiz belasiz
Londra'ya gitmistir.

Freud'un kardesleri Rosa Graf (dog. 1860), Maria (Mit-
zi) Freud (1861), Adolfine (Dolfi) Freud (1862), Pauline
VWVinternitz (1864) yashliklari ve hastaliklari nedeniyle
Viyana'da kalmiglardir. Maria Freud, Adolfine Freud ve
Paula WVinternitz, 29 Haziran 1942 tarihinde, Rosa Graf 28
Agustos 1942'de toplama kampina getirilmis ve oldiral-
musler, 6lim nedenleri "i¢ kanama" olarak haber verilmis,
avukatlari bunun "achk sendromu" da olabilecegini (ya
da oldugunu) dustinmisttr. Nirnberg Mahkemeleri'nde,
Rosa Graf'm toplama kampinda éldardlmesiyle ilgili kimi
bilgiler ortaya ¢ikmistir.

Mahkemenin, 27 Subat 1947 tarihindeki oturumunda
bu konu gérusulmus (Nurnberg Mahkemeleri Tutanaklarrt,
Band VIII., Sayfa 360) yazilanlara gore: Basyargi¢ Smirnow,
tanik Rajzman'a Freud'un kiz kardeslerinin dldurtlmesi
olayina da karisan Treblinka Toplama Kampi ydneticisi
Kurt Franz'i taniyip tanimadigini sormus. Tanik Rajzman
onlari ¢ok iyi tanmidigini, Kurt Franz'm kamp komutani-
nin yardimcisi oldugunu ve olaym gelisimini soyle anlat-
mistir: Tren Viyana'dan gelmisti, insanlar vagonlardan
indirilirken ben istasyonda duruyordum. Kurt Franz bir
yasl kadini durdurdu, kimlik kartini kontrol etmek iste-
di. Karti inceledi, "Siz Sigmund Freud'un kiz kardesisiniz.
Saniyorum bir kiicuk yanhslik olmus. Burada ufak bir bu-
rokratik calisma yapilacak. Plana gore, tren iki saat sonra
Viyana'ya hareket edecek, siz ona yetisirsiniz. Tim esyala-
rinizi ve belgelerinizi burada birakin, banyodan sonra tek-
rar alip Viyana'ya gidecek trene binersiniz..." dedi. Kadm
banyo dairesine girdi ve tabii bir daha ¢ikmadi. (100) Daha
dogrusu Rosa Graf, "duman" olarak krematoryumun ba-
casindan ¢ikmistir.

9. Londra‘'daki Surgin Gunleri



Sophie ile Freud. Sophie gen¢ yasta déIlmeseydi,
Freud -olasilikla- Anna yerine Sophie'ye "takilacakti" (S. T.;
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Freud'un, Londra'daki gunleri ¢cok hareketli gegmis,
hem yetkililer, hem toplum kendisine sicak bir yakinlik
gOstermislerdir. Yasaminm bu son déneminde, zaman
zaman kendisini -tahmin ettiginden de- ¢cok rahat duyum-
samis, gencliginden beri 6zlemini cektigi ingiltere'ye gel-
mesine neden olan Hitler i¢in, kendi kara mizahma uy-
gun olarak, "zaman zaman i¢cimden "Heil Hitler" diye
bagirasim geliyor" demistir. (101)

Freud'u, Londra'da pek cok Kisi ziyaret etmis, bu ara
Arhur Koestler anilarinda, "Kuskusuz kucuk ve yash bir
adam, ama hi¢ oyle seksenlik hasta bir insan kamsi ver-
miyor. Tersine ataerkil bir ibrani gibi gériiniiyor" diye an-
latmis. Bu ara, Virginia Woolf ile kocasi Leopold Woolf,
Freud'u ziyaret etmisler, Freud, Virginia Woolf tzerinde
"cok etkili bir aura yayan olagantsti degerli, sevimli, say-
gin, yari sénmus bir volkan, ¢cok buytk bir insan" etkisi bi-
rakmis. Yine ziyaretine gelen Eva Rosenfeld'in, Freud'un
Londra'daki odasmi goriip, burasmm da tipki Viyana'daki
gibi désendigini soyleyince, Freud, "her sey burada ama
bir ben yokum" diye yanitlamistir. (102)

9. Londra"daki Surgin Gunleri



10. Tarihsel Roman'in Tamamlanisi:
"Musa Denen Adam"”

I.
Freud'u Musa Uzerine -de- bir "bilimsel peri masali" yaz-
maya iten nedenler, yine psikanalizin 6zinden kaynaklan-
mis bir anlamda. Freud, basindan beri bu gereksinimi
duymustur. Bireysel ve toplumsal biyografilerin yeterince
anlasilabilmesi icin, resmi yazili yapitlarin ve din kitapla-
rindaki verilerin dtesinde, sdylencelerin, s6zIU anlatilarin,
anilarin, mitlerin, hafiza tortularinin da giin 1sigina ¢ika-
rilmalari gerekmistir. Onun Musa ile tartismasi en azmdan
babasi Jakob ile ugrasmasi ve bu celiskiye -de- gene Oi-
dipus catismasi baglammda, "makul bir ¢c6zim" bulmasi,
kuramsal buttinligu olusturmasi, "nelerin unutulmamasi
gerektigini", unutulmamasi gerekenleri unutanlarin (nev-
roz ya da psikozlarda oldugu gibi), stirekli bir yapisal/
toplumsal unutkanliga mahkam olabileceklerini belirtmek
zorunlu olmustur. Ayrica, modern psikolojinin kurucula-
rindan biri olarak, tarihin hafizasini yeniden 6grenmek ve
diazenlemek geregim gérmius, tarihsel hafizanin, yazih ta-
rihten farkli ve 6te bir sey oldugunu; zaman zaman "anila-
rin hakikatinin”, "tarihsel hakikatlerin" éntine gegebilece-
gini savunmustur.

Kamsma gore, her seyden dnce anilara ve hafizaya bir
mekan/yurt bulmak gerekmis ve bu baglam icinde, asil
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anayurdun Misir oldugunu vurgulanmis. Cikis (exodus)
buradan baslamistir. Bu cikis "tarihsel gercek" olmasa
bile, "hafizalardaki hakikate" uygun diismus ve bu da ba-
til inanclardan akla dogru bir gelismeye gdnderme yapmis-
tir.

Teologlar ve tarihgiler bu ikilemi, bir "Cikis Mitosu" ile
kurtarmaya calismisglar, ama geri ddnmek ve "bir zaman-
lar Misir'da neler oldugunu" 6grenmek istemlerini bas-
tiramamislardir. Vatikan'dan 6nce Karnak Tapmagi'nm
bulundugunu, bunun ardmda da buyuk Misir bilgeligini,
mistisizmini, ¢oktanrilarin varligini unutmanin sanildigi
gibi kolay olmadigmi gérmuslerdir.

Buna goére, Musa bir din kuramcisi olmasinin 6tesinde,
bir kanun koyucu, bir toplumsal otorite olarak belirmis.
ilk 6nce Misir, sonra da Roma impatorlugu'nun, ozel-
likle de "Pax Romana"nm yasalarmi o dngérmustur. Bu
baglamda, Musa hem Misir bilgeliginin ve mistisizminin
hem de aydinlanmanin temsilcisi olarak, 17. ve 18 yuzyil
duasundrlerinin tartisma konusu olmus, Uzerine pek c¢ok
arastirma yapilmistir. Schiller'den Goethe'ye, Spencer'den
Samuel Bochart'a kadar pek ¢ok 6nemli isim bu konuyu
islemistir. Fakat, Freud "yine cocuksu bir kurnazlikla"
bunlarin en 6nemlilerinden hi¢ s6z etmemis, hatirlamaz-
dan gelmis ama bir anlamda Spencer'in baslattigim ta-
mamlamaya calismistir. Misir, ¢oktanrili dinler evresin-
den, tektanrili din dénemine ge¢cmisti. Bu baglamda Misir
ve Misirhi "baskasi" ya da "6teki" degil, "baslangi¢ti”. Gi-
zemcilik, Aton tektanrili diniyle evrimlesmisti. Spencer,
bu konuyu Musa, Misir'da egitim gérmus, mistisizmi ve
bilgeligi oradan 6grenmis bir ibrani'ydi diye ¢oziimleme-
ye c¢alismis; ama onun Misirh oldugunu (bile) sdyleyen
daha pek cok arastirma yapilmistir. (103) Bu ¢ok dnemli

10. Tarihsel Romanin Tamamlanisi; "*Musa Denen Adam"



konu, her seye karsin, insanin tarihsel hafizasini hep karis-
tirmistir.

Musa yasa koyucu yaniyla, bireysel 6zgurltkler ve ic-
gudulerden vazgecisler pahasma, akh ve aydmlanmayi
temsil etmis, fakat "bastirdigi” batl inanglar, insanm do-
gal durumundaki icgiidisel hazlarmm, istemlerinin sesle-
rini yansitmistir. insan kendi elleriyle olusturdugu bu tek-
tanrili kaltdr icinde, daha da beter huzursuz olmustur. O
bunlarin hangisinin yanmda yer alabilecekti? Baba Jakob
ile Musa'ya baskaldirmak kolaydi ama o zaman akil ve
aydinlanma nasil savunulacakti? Bu baglamda yeniden
"Altin Buzagi"ya tapmmaya baslayanlarin agzmdan (bir
kez daha), "Musa Denen Adam'a ne oldu?" diye sormak
geregini gérmistar.

Freud'un ugrasisi insanhik tarihinin mitolojilerden,
coktanrih dinlerden, tektanrili dinlere (devrimsel nitelikli)
gecisin, "¢ikis"m ve de ge¢misin en temel bastirma/unut-
turma sorunlarmdan biriydi. Musa’'nm Misirh oldugunu,
israilogullari’'nm Musa'yi (olastlikla) éldurdiiklerini, israi-
logullari ile Musa arasmda biytk bir travma yasandigini,
ama tam da bu noktada travmatik anilarin asla, zaman asi-
mina ugramadiklarim gostermistir.

Toplumsal ve bireysel bilingdismi (hafizayr) kurtarmak
icin hem Misir'a, hem Musa'ya hem de Altm Buzagiya ta-
panlara karsi belirli bir mesafe koyarak (bir zamanlar olup
bitenlerin), yeniden animsanmasi gerekmis. Psikanalizin
bu kulturel ve kolektif hafizay! yeniden aramasi ve yapi-
landirmasi, kendi bireysel hafizasmi ve biyografisini du-
zenlemesi icin -de- kacinilmaz olmustur.

Paradoksmus gibi goriinse de dini ve Musa'y1 yadsidi-
g1 en son anda, bitidn bunlari (Michelangelo'nun Musa'si
uzerinden) hem yuceltip hem de en anlasilabilir ve hat-
ta makul karsilanabilir bir noktaya getirmistir. Burada en
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saglam dayanagi, din ve tarih kitaplarindan 6nce, yine Ro-
ma'daki Michelangelo'nun yaratisi gift boynuzlu baslh Do-
ga Tanrisi Pan -Musa'da bulmus. Musa'y1 (hicbir zaman
goksel tektanrili dinleri sevmemis ve hep panteist kalmis)
biyuUk sanatkar Michelangelo Gzerinden yazmaya basla-
mistir.

Burada hep bir ¢eviri ve yorum yanhshigindan s6z edi-
lir. Soylencelere gore, ibranice 1sik-neyir sézi/tanimi ile,
Zulkameyn (iki boynuzlu) szt benzer bicimlerde sdyle-
nir ve sikca birbirlerine karisir. Cikis-Exodus 34:29'da,
"Sina Dagi'ndan indigi zaman sehadetin iki levhasi elinde
idi ve Musa RAB ile sdylestiginden, yluzinin derisinin
parladigini bilmiyordu" diye yazilmaktadir. Burada Mu-
sa'nin yuzdnun i1sik icinde parlamasi ile basmm boynuzlu
olmasi, hi¢c olmazsa zaman zaman birbirlerine karistirila-
rak sdylenegelmis... Ve Michelangelo gibi bir sanatkar da,
buradan kalkarak Musa'nm basmi boynuzlu olarak yap-
mis. Buna inanmak i¢in, insanin Michelangelo'yu ve mito-
lojiyi hi¢ mi hi¢ tanimamasi gerekir... Antik Grek mitolo-
jisindeki daglarda yasayan keci ayakli Doga Tanrisi Pan,
Misir Glunes kultleri/inanclari ile de baglantiliydi. Boyle
bir baglam icinde, Michelangelo Musa'yi, Aton ile -de- ya-
kmlastirmistir.

1513-16 yillari arasmda yapilmis olan, 2,35 m yuk-
sekligindeki bu dev yapit, Michelangelo'nun yorumuyla
bugtn bile kolayina "hazmedilememekte”, Roma'da San
Pietro in Vincoli gibi gorece kicuk ve g6zlerden irak bir
kilisecigin neredeyse kolay goériilemeyecek bir kdsesine
adeta saklanmak istenmektedir.

10. Tarihsel Roman®in Tamamlanisi; *Musa Denen Adam*



Il.

Freud, "Tarihsel Roman"!, Musa Denen Adam ve Tektanri-
cilik kitabinin timine yakm bir taslagini, olasilikla daha
1934 yilinda hazirlamis; fakat, 1934 yilinda -bile- Viyana
toplumunun, dzellikle de Roma-Katolik kilisesinin goste-
rebilecegi tepkilerden c¢ekinip, bu ¢alismasmm hi¢ olmaz-
sa bir bolimuni baskiya vermekten kaginmistir. Cok 6g-
reticidir ki, bu kitap, Nazilerin yénetime gelmelerinden ve
Avrupa Anakarasmda Roma Katolik kilisesinin, guctiniin
gorece gerilemesinden ve hatta Freud'un ingiltere'ye gidi-
sinden sonra, ancak 1939 yilinda Hollanda'da yayimlana-
bilmistir.

Musa Denen Adam ve Tektanricilik Kitabinin 1934-38 yil-
larinda yazilmasina karsm, Freud'un, kendisini yasam
boyu cok etkileyen Musa ile g6z géze gelmeye ve bir an-
lamda hesaplasmaya baslamasinin tarihi eskilere, en azin-
dan, 1901 yillarina, onun ilk Roma gezisine kadar uzanir.
Bu baglamda, genclik yillarindan élimine (1939) degin,
Musa Uzerine dustuindukleri ve yazdiklari bir batanlik
olusturur.

Freud, 1901 yilinin Eylul aymda, San Pietro in Vincoli
kilisesinde, Michelangelo'nun bu biytk yapitmm karsisin-
da, saskm bir hayranlik icinde donakalmis ve buradan
yazdi§1 mektuplarindan yapabildigimiz kimi ¢ikarsamala-
ra dayanarak, olasilikla, biling bulamkliligi ve depresyonla
birlikte ortaya ¢ikan "Stendhal Sendromu™ benzeri bir psi-
sik rahatsizlik (bile) gegirmistir. (Stendhal sendromu: Bazi
tarihi ve sanatsal eserleri goriince ya da ¢ok kisa stirede
cok sayida tarihi ve sanatsal eserle karsilasinca, yasanan
bas dénmesi, panik, paranoya ve kendi kaybetme seklin-
de ortaya ¢ikan tablo.) 1907 yilinda Roma'da yaptigi yeni
bir "Musa ziyaretinin” ardmdan, ailesine "strekli olarak
Roma'da yasayamamak ne aci!" diye yazar. 1912 yilinda
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yeniden Roma'ya gittiginde, Martha'ya yazdigi mektu-
bunda, "Ben her giin San Pietro in Vincoli kilisesine, Musa
heykelini gérmeye gidiyorum, sanirim heykel tzerine bir
inceleme kaleme alacagim..." diye haber verir. Fakat, bu
calismanm sonuglarmm ortaya c¢ikmasi oldukca gecikir.
Michelangelo'nun Musa'si Uzerine yazdiklari ancak 1914
yilinda, Tmago Dergisi'nde yayimlanir.

1.

Freud, "Michelangelo'nun Musa's1" adli calismasinda,
1914 yilma degin sanat tarihgilerinin Musa heykeli zeri-
ne yaptiklari pek ¢cok yorumu 6zetlemis, buralarda tespit
edilen 6nemli noktalarm, ayrintilarin altmi ¢izmis. Fakat,
bunlarin hicbirini, kendi aciklamak istedikleri icin yeterli
bulamadigmi vurgulamistir.

San Pietro in Vincoli Kilisesine her gidisinde, heykelin
karsismda durup, Musa'nm kugiuimser ve kizgm bakislari
karsismda tutunmaya calistigini, beklemeye ve giivenme-
ye yanasmayan, puta tapmanin yanilsamasina yeniden
kavusur kavusmaz, bayram yapan ayaktakimi insanlar
arasmda kendisi de varmis gibi, arkasina bakmadan sivi-
sip, kendisini kilisenin boslugundan disari attigim ya da
Musa'nm, yerden kaldirilmis ayagi Uzerinden yaylanip
firlayacagmi, levhalari elinden kaldirip atacagmi ve ruhun-
daki ofkeyi disa vuracagmi goérecegim diye bekleyislerini
(...) ve bu bekleyislerin -gerceklesmeyisi sonucu- yasadigi
dis kirnkhgim ammsamis. Ancak bu beklenenlerin higbiri
olmamis, tersine mermer yontudan kutsal bir sessizligin
yavas yavas etrafa yayildigini duyumsamistir. (104)

Freud, Michelangelo'nun Papa Il. Julius icin yapmay!
planladigi anit kabrin bir pargasi olarak yonttugu Musa
heykelinde, anlatilanlarin 6tesinde hep baska bir dina-
mizm ve ruh halinin varhigini disinmistir. Burada sergi-
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lenen Musa, dinginlik iginde gosterilmis; ancak, sdylen-
celere gore, dinginligin birden guriltiyle bozuldugu o
unld an gelince, Musa basmi ¢evirip karsisinda altin bu-
zagiya tapanlari gérmdis, ayaga firlayip kalkmasmi sagla-
yacak bir konum almis, sag eli levhalari birakarak, yukari-
ya uzanip sakala gdmulmus, duyulan 6fke adeta sakaldan
ctkarilmak istenmis; ancak, sikica kavranamayan levhalar
One-asagiya dogru kaymaya baslamis (...) (105)

San Pietro in Vincoli kilisesinde bulunan ve heykel
sanatmm basyapiti olarak tanimlanan Musa'yi, Michelan-
gelo oturur konumda yapmistir. (106) Vucut ileriye yo6-
nelik, gozler ve gir sakalla donanmis bas sola dénuk, sag
ayak yere basmakta, topuk kismindan kalkik sol ayak an-
cak parmak uclariyla yere dokunmaktadir, levhalari tutan
elin parmaklari sakalla bir baglanti icinde bulunmakta, sol
el ise kucakta hafifge karin bolgesini bastirmaktadir. (107)
Burada Musa, yasaminin olabildigince énemli bir aninda
yakalanmistir. Bu sahne, Musa'nin yasa levhalarini, Tan-
ri‘'dan alarak Tur-u Sina'dan indigi ve Yahudilerin kendi
yoklugunda, altm buzagi yapip, ¢evresinde hora teptikleri,
seving cighklar attiklarina tanik oldugu andir. Musa'nin
bakislari, karsisindaki bu manzaraya yoneliktir. Musa,
puta tapmanm yanilsamasina yeniden kavusur kavusmaz,
bayram yapan ayak takimmdan insanlara (108) asagilayici
bir tarzda bakmaktadir.

Bu manzaradir ki, Musa'nin yuz gizgilerinde yansiyan
duygularm i¢inde dogmasma, bu dev yapili kisinin hemen
alabildigine guclu bir eylem icine striiklenmesine yol ac-
mistir. Michelangelo, iste bu son duraksamay1, firtmadan
Once yasanan bu sessizlik anini secip, heykelde dile getir-
mistir. Bir an sonra, Musa firlayacak (zaten sol ayagmi yer-
den kaldirmistir) levhalari yere sacacak ve doneklere karsi
duydugu 6fkeyi aciga vuracaktir. (109) Musa'nm yiziinde
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bir yaniyla magrur bir sadelik, bir yaniyla aci ve ¢fke var-
dir.

Freud, Musa heykelinde, yukaridan asagiya U¢ ayri
evrenin varhginin goézlenebilecedini vurgular. Yiazin mi-
miklerinde o anda Musa'nm ruhuna egemen duygular
agiga vurur kendini; heykelin orta yerinde baski altina
alinmis 6fkenin belirtileri segilir; sanki kendini tutma su-
recinin yukaridan baslayip asagiya dogru yarimesi gibi,
ayak amaclanan eyleme hazirlik durumunu hala sardarar.
Yumusak bir sekilde kucaga konmus sol el, yukaridan dé-
kiulen sakali alt ucundan adeta sivazlayarak tutmaktadir.
Sol eldeki bu yumusaklik, sanki bir an énce sag elin sakal
kavrayisindaki hoyrathg gidermek ister gibidir. (110)

Freud'un kanisina gore, bu durum sdylencelerde ve
kutsal kitaplarda anlatilanlardan farkl bir Musa'dir. Ve
burada, Musa yerinden firlayip kalkmayacak ve levha-
lari elinden firlatip atmayacaktir. Musa'da g6zlemledigi-
miz, ileriki bir eyleme hazirhk degdil, gegcmise karismis bir
olayin kalintisidir. Bir an kendini 6fkeye kaptiran Musa,
elindeki levhalari unutup, yerinden firlayacak ve dének-
lige sapanlardan 6¢ alacak olmus, ama icindeki ayartiyi
yenmistir; bundan bdyle, 6fkesini dizginlemis durumda,
yureginde kiicimsemeyle karisik bir aci ile oturup kalacak-
tir yerinde. (111)

Michelangelo, gelenegdin benimsedigi, ansizin parlayip
kendisini cosku firtmasma kaptiran (112) bir Musa'dan
-¢cok daha- dstin bir Musa yaratmis, buna yeni bir insa-
nustl 6ge katmis, bunun sonucu devcileyin vicut ve vi-
cuttaki gii¢ fiskiran kaslar, insanin gosterebilecegi en yiice
ruhsal cabayi ele veren, kendini adadigi misyonu distne-
rek icinde uyanmis hirsi alt ettigini gdsteren bir nesneye
donusmaustar.

Freud'un Michelangelo’'nun Musa'sma getirdigi yoru-

10. Tarihsel Roman'in Tamamlanisi; *"Musa Denen Adam"



Michelangelo'nun Musa heykeli,
Basilica di S. Pietro in Vincoli, Roma
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mun 6zeti budur. Onun bu yorumunun yayimlanmasinin,
tam daJung'la ayrildiklari gunlerin ertesine denk diismesi,
calismayi1 daha da anlamli kilmistir. Musa'nm tarihsel mis-
yonunu dusunerek, kendisine karsi "i¢lerinde Jung'un da
bulundugu ayak takiminin" Gzerine kaba bir sekilde yi-
rimekten alikoyan gicli, yasaminin son gintine degin en
temel esin kaynagi olmustur.
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11. Musa Denen Adam ve Tektanricilik

1.

Musa Denen Adam ve Tektanricilik, Freud'un son kitabidir.
Ve bu calisma basindan sonuna dek olaganiisti kosullarda
yazilmistir. Yazilma nedenlerin biri, Nazilerin 1933 yilinda
ybnetime ge¢melerinden hemen sonra, Almanya'da bas-
layan ve tarihte 6rnegi gorulmemis saldirganlik, barbar-
hik ve Yahudi dismanhgidir. Freud -da- bu saldirganhgin
tarihsel, bilincdisi nedenlerini -kendi yontemiyle- irdele-
mek istemis, calisma bir anlamda Totem ve Tabu'nun deva-
mi niteliginde olmustur. Kitabin ilk b81umu 1934 yilinda
Viyana'da, son bolimu 1938 yilinda Londra'da surginde
-yasaminin son aylarinda- yazilmistir. Ancak, calismanm
hemen hemen timinin, daha 1936 yilinda tamamlandigi
da sanilmaktadir.

Freud, "Musa Denen Adam ve Tektanricilik" Uzerine
bir calisma yapacagini, belki ilk kez Ernest Jones ve Eitin-
gon'a hemen hemen ayni zamanlarda, 1934 yilinin Agus-
tos aymda yazdigi mektuplarda dile getirmistir. (113) Ey-
1ul 1934 tarihinde, Arnold Zweig'a oldukga ayrintili bilgi
vermis; dinin salt bir yanilsama degil, tarihsel hakikatlere
dayali bilingcdisi bir olgu (fenomen) olarak da gelistigini
dasinddgunid (114) vurgulamistir. Freud'un kanisina
gore, Yahudilik olgusunun altmda, Musa'nm Misirli olu-
sunun ve Yahudiler tarafindan oéldurdltstnin (temelde
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kendi kuramina uygun bir "baba katli"nin) bulundugunu
ongormustar.

Freud, ayrica Lou Andreas-Salome'ye 6 Ocak 1935
tarihinde gonderdigi uzun mektubunda, Musa ve Tek-
tanricihk Gzerine dusunduklerini anlatmis ve yazmayi
planladigi kitabinm, bilinen en kapsamli 6zetini yapmis.
Burada, Yahudilerin, Musa'nin yarattigi bir toplum ol-
dugunu ve Yahudi karakterinin 6zelliklerini tespit etme-
ye cahistigini belirtmis. "Kimdi Musa Denen Adam ve
nasil bir etkisi olmustu Yahudilerin tzerinde?" sorusu-
na yanit vermek gerektigini sdylemistir. Soyle yazmistir:
Cunki; Musa Yahudi degil, Misirhydi. Yiksek memur,
rahip, belki de Firavun saraymda bir prens... Firavun, 4.
Aminofis'in, MO 1350 yillarinda kurdugu tektanrili dinin
tutkulu bir savunucusuydu. Firavunun 6liuminden son-
ra, 18. Sulale dagilmis, kurulmaya calisilan tektanrili din
yadsinmis. Beklenen umutlar sénmus. Bu siralar Musa,
anayurdu Misir'dan ayrilmak ve tektanrili dini 6gretece-
gi bir toplum bulmak [neredeyse yaratmak s.t.] istemisti.
Bunun i¢in, uzun suredir Misir'da yasayan Semit toplum-
larla iliski kurmus, baslarma gecip bunlari Aton dininin
yasaklandigi Misir'dan ¢ikarmis. Tarihleri boyu hep asagi-
lanmis bu toplumlari dinyanm diger insanlarinin seviye-
sine cikarmaya, 6zgurluklerine kavusturmaya, tektanrih
dini ve stinnet gelenedini 6gretmeye calismis. Yahudiler,
Aton dinine yeteri ilgiyi gostermemisler. Hiristiyan aras-
tirmacisi Sellin'in ¢calismalarma gore, bu ara ortaya ¢ikan
bir halk ayaklanmasmda, Musa oéldurilmaus, égretisi dis-
lanmis. Ve Yahudiler, Sina Daglik bdlgesindeki, VVolkan
Tanrilarindan Yehova'ya (Yahve) tapmaya baslamislar,
ancak, Musa'nin dini de tumuyle unutulmamis. Zaman
icinde Musa'nm o&gretisi ile Yehova'nm dini birbirlerinin
icinde erimis ve birlesmis. Giderek, Musa ve Yehova 6z-
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deslesmisler. Sonra da, Musa'nin dini ogretileri timiyle
belirleyici olmus. Daha 0nce Totem ve Tabu'da (1912/13)
soylemistim, bir dini gicli yapan onun gercegi degil, da-
yandigi tarihsel hakikattir. Bu yeni dustnceler beni ¢ok
etkiledi, fakat, simdilik bu dustuincelerimin, Avusturya Ka-
tolik guctinin etkili oldugu bu ortamda yayimlanmasina
olanak gérmuyorum. Simdi susuyorum, salt kendim igin
bile olsa, beni tim yasamim boyunca etkileyen bu konuda
bir yanit bulmam bana yeter(...)(115)

Freud'un, 1936 yilinda yazdigi cesitli mektuplardan,
bu c¢alismasmi daha 1934-35 yillar1 arasmda -ve yine,
Salomé'ye sorulduktan ve de onaymi aldiktan sonra- ta-
mamladigi saniimaktadir.

1.

Musa Denen Adam ve Tektanricilik ¢alismasmm ilk iki bo-
lumu, 1937 yilinda Imago dergisinde yayimlanmis; fakat,
Ozellikle Gg¢tinct bolumun calismalart uzamistir. Freud,
zaman zaman bu son bélimua bitiremeyecegi kaygisina
kapilmis (116) ve ayrica, ¢cok kez bu kitabin hi¢ basilama-
yacagmi distnmustar.

Nazilerin 11 Mart 1938 tarihinde Viyana'ya girislerinde
(22 Mart 1938 tarihinde Anna Freud'un Gestapo tarafindan
tutuklandigi kosullarda bile), Freud, 28 Nisan 1938'de Er-
nest Jones'e yazdigi mektubunda -anlasiimasi bugtn bile
kolay olmayan- ¢ocuksu bir sevingle, "Musa Uzerine calis-
mak icin bir saat kadar zaman buldum, hem i¢ hem de dis
zorlamalara karsi bu tGc¢unct bolumu bitirebilecek miyim
bilemiyorum? Simdilik inanamiyorum? Fakat bakalim...”
diye yazmistir. Viyana'dan Londra'ya gittikten sonra, bu
kez de saghginin ¢cok bozulmasma ragmen, yine Ernest
Jones'a "Burada buyuk bir keyifle Musa'nin tigtincti bolu-
mund yaziyorum™ diye haber vermistir. (117)
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Freud, tum bu ¢abalarina karsin, tamamlanmis kitabi-
nin son sayfalarmda (bile) (118) yazdiklarindan timiuyle
vazgecmek istedigini dile getirmis, ancak bu calismanm
"topragin kabul etmedigi bir hortlak gibi yakasim birak-
madigini” vurgulamistir. (119)

Bu arada kitabi, yakmlarma, yegenlerine ve bazi Yahu-
di tarihcilerine ve teologlara okutmus, bunlarm tima Ya-
hudi soykirimininbasladigi gtinlerde, kitabinyayimlanma-
masi icin israr etmisler, siddetle karsi ¢cikmiglar; fakat, her
seye karsin, kitap son seklini aldiktan sonra, 1939 yilinda
Hollanda'da baskiya verilmistir.

Kitap kisa bir siire sonra, ingilizceye cevrilmis, Freud,
bunu sevincle karsilamis, 19 Mayis 1939 tarihinde gunlu-
gune, gene gizle(ye)medigi cocuksu bir cosku icinde,
"Musa ingilizce -de-" diye yazmis, calismasmm ingilizce
okuyan insanlarm da eline gecebilecegine ¢cok mutlu ol-
mustur.

Prenses Maria Bonaparte'a, 15 Haziran 1939 tarihinde
yazdigi mektupta, "Sevgili Maria, Musa, Almancada daha
simdiden 1800 adet satildi" diye yazmis, buna ne den-
li 6nem verdigini bir kez daha vurgulamistir. Ayrica, bu
onun Maria Bonaparte'a yazdigi son mektup olmustur.

Freud, yasammm son bes yilini da, hemen hemen tu-
muyle, din konusu Uzerine yogunlastirmistir. Jones'un
belirttigi gibi, bir cocugun ilk sorularinin, kendisinin nere-
den geldigi yoninde olmasi gibi, Freud'da yasaminin so-
nuna dogru, dinin antropolojik/tarihsel soyge¢misini, din-
sel takilmalarin nereden kaynaklanmis olabilecegini hep
yeniden ve yeniden sorgulamistir.

Jones'a gore, Freud'un, calismanm yayimlanmasindaki
iIsrarmda (belki de) yonetime gelen Nasyonal Sosyalistlerin,
Yahudilere saldirilari karsismda, Yahudiligin ne oldugunu
bir kez daha anlama ve anlatma, tarihsel olaylarm toplum-
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larin ortak bilin¢dislarindaki etkisini "gizlenmis- gomul-
mus gecmisi” arastirma, bunlarm birey insanlardaki izle-
rini irdeleme tutkusu etkili olmustur. Hep vurgulandigi
gibi, bu kitabin yayimlanmasindaki trajedi, bunun tam da
ikinci Diinya Savasi'nin ve hemen ardindan gelen, tarihin
tanik oldugu en biyiik Yahudi soykiriminin basladigi 1939
yilma denk diasmesidir. Freud'un, bu ortama ragmen, bu
kitabini yayimlanmasinda israri ise, onun yasaminin son
gunlerinde bile, ne denli 6diinsuz bir rasyonel arastirmaci
oldugunun kaniti olmustur.

Freud, bu -son- kitabinda, bazi dnemli yasantilarin alti-
ni -bir kez daha- ¢izmek geregini gorir. Kultur ve din ko-
nusunda dusunduklerini, Musa Denen Adam Uzerinden
bir kez daha sdylemek olanaklarini arar; 6zellikle, Katolik
Kilisesi'ne, dinsel inanglara karsi, yasami boyunca sirdur-
diagi olumsuz duygularmi, ironik bicimiyle son bir kez
daha tekrarlar. Kitabinin adini koyarken (bile), son kerte
titiz davranmis ve kendisiyle Musa ve din arasmdaki me-
safeyi ayrica belirtmek igin, Tevrat'ta tek bir yerde gegen,
Musa'dan ayrilip, ona sirt ceviren ve belki de onu éldurip
yeniden,"Altm Buzagi"ya tapanlardan biri tarafindan soy-
lenmis izlenimi veren (Eski Ahit, Cikis, Bap 32,1 ve 32,-
23) "Musa denen adam" (Bizi Misir'dan ¢ikaran bu Musa
denen adama ne oldu?), tanimlamasini 6zellikle kullanir.
(120)

"Musa Kavmi ve Tektanrili Din"in, 3. bolimunun giri-
sinde, gene Charlie Chaplin'in, Buyuk Diktator filmini
animsatan kiskirtici bir ironi ve siirsel bir sdylemle, Kato-
lik Kilisesi ile Fasistleri karsilastirir:

Pek acayip bir cagda yasiyoruz. ilerleme denen seyin,
barbarlikla isbirligi yaptigini, hayretle gérmekteyiz. (121)
Alman ulusu nerdeyse tarih 6ncesi barbarlhiga déntsin,
herhangi bir ilerici distinceye yaslanmaksizm da gercek-
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lestirilebilecegini anlayarak, kendisini sikintiya sokan bir
tasay! Uzerinden atmis, rahat bir nefes aliyor. Her seye
karsin dyle bir durum ortaya ¢ikmis bulunuyor ki, giin-
muzde tutucu demokrasiler, uygarlik alanmdaki ilerleme-
lerin bekgiligini yapmakta ve ne gariptir ki, 6zellikle Kato-
lik Kilisesi uygarhigi tehdit eden tehlikenin yayilmasina
gucl bir direnisle karsi koymaktadir.

O Katolik Kilisesi ki, buguine kadar distnce 6zgurl-
gunin ve dogruyu bulmaya yonelik ilerlemelerin amansiz
dasmaniydi. Katolik bir tlkede, Katolik Kilisesi'nin ko-
ruyuculugu altinda yasiyoruz su an, bunun daha ne ka-
dar surecegi belli degil. Ne var ki, bdyle bir koruyuculuk
surdikee, kilisenin dismanhdim uyandiracak bir davra-
nisa basvurmayi1, pek tabii sakmcali bulmaktayiz. Korktu-
gumuzdan degil, ne olur ne olmaz diye disindigimuz
icin. Ekmegine yag sirmekten kaginmak istedigimiz yeni
diasman, kendisiyle nasil gecginecegimizi artik 6grendigi-
miz eski diusmana goére daha tehlikelidir. Psikanaliz ko-
nusunda arastirmalar zaten dikkatle izleniyor. Dogrusu,
boyle bir kuskunun haksizhigini ileri stirecek degiliz. Ca-
lismalarimizin bizi ulastirdigi sonug, dini, insanligin basi-
na musallat olmus bir nevroz durumuna indirgedigine ve
ondaki muazzam guicl hastalarimizda rastladigimiz nev-
rotik saplanti diye agikladigimiza gore, elbet yasadigimiz
toplumda egemenligi elinde tutan kuramlarm gazabmi
Uzerimize cekecegiz(...) Simdi olanlari tekrarlayip, bitin
dinsel kuruluslar icin gecerli bir model Uzerine a¢iklama-
miz, herhalde etkisiz kalmayacaktir." (122)

Bir ulusun evlatlarmdan en biyugu olarak bas taci et-
tigi bir insan icin, o ulustan degildir demek, onu bu ulu-
sun elinden ¢ekip almak, dyle seve seve ya da kolayca gi-
risilecek bir is degil; hele bunu yapacak kimsenin kendisi
de, o ulusun bir parcasiysa. Gelgelelim, s6zde ¢ikarlar ug-
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runda, bir dogruyu ortaya koymaktan kaginmak, hicbir
neden 6ne strulerek hakli gosterilemez; kaldi ki, bir du-
rumun aydinliga kavusturulmasi, bilgi ve deneyim hazine-
mizi zenginlestirir. (123)

Musa, 13. belki de 14. yuzyilda yasamistir ve olasilikla
soylu bir Misir ailesinden gelme, bir Aton Tapmagi rahibi-
dir. Adi bile ibranice degildir, eski Misir dili olan Kopti-
ce'de "cocuk" anlamma gelir. Tevrat'in, Grekge gevirisin-
de sonradan eklenen "s" ile Moses'e donusmustur. Musa,
cok oncelerden, Misir'da yerlesmis Yahudilere, salt siyasal
onderlik yapmakla kalmamis, ayni zamanda, onlar i¢in bir
yasa koyucusu, bir egitici olmus; onlara bugiin bile kendi
adiyla, Musevilik diye anilan yeni bir dini benimsetmeye
calismistir.

Misir'in Yeni imparatorluk (MO 1580-1085), 18. Siilale
doneminde, buyuk bir emperyalist imparatorluk olmasi,
yeni devletin, tum bdlgeleri kapsayacak evrensel bir (yeni)
Tanri arayismi gundeme getirmistir. Tek imparatorluk (tek
yonetici/tek despot/firavun) ve tektanri gereksinimine
uygun olarak, ¢oktanriciliktan, tektanricilia dogru yeni
bir kalturel gelisme baslamistir. Bu arada, Misir't ilk kez
dunya capmda bir Glke durumuna getiren, 18. Sulale za-
maninda, geng bir firavun (MO 1375 yilinda) tahta ¢ikmis
ve yeni bir dini Misir halkma benimsetmeye kalkmistir.
Gene bu ara, Heliopolis Tapmagi'nda, evrensel bir Tan-
ri tasarimi gelismis ve boyle bir Tanrisal varhigin, ahlak-
sal yonunin 6n plana almmasi ve bu baglamda, hakikat,
diizen ve adalet Tanrisi Maat ile Gunes Tanrismm tek bir
Tanri paydasi altmda toplanmaya calisilmasi, giindeme
gelmistir. Bu tasarim, eski Gunes Tanrisi Aton yonunde
gelismis. Aton dininde, Tanri'nm tekligi ve biricikligi
Uzerinden, evrensel Tanri 6gretisine ve gercek tektanrici-
hik anlayisina ulasiimistir. Musa'nm, Yahudilere 6grettigi
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din, bu Aton dinidir. Ancak Musa, Misir'dan salt din degil,
stinnet adetini de getirmistir.

Freud'un kanisina gore, Tevrat, sinnet gelenegini ilk
Yahudi atalarma kadar gétiirmiis ve Tanri ile ibraniler ara-
sindaki antlasmanin bir simgesi olarak kabul edilmisse de,
Herodot, stiinnetin Misirlilar arasmda uzun surelerden be-
ri var oldugunu yazmistir. Ayrica, eski Ortadogu, Stimer,
Akad ve baskalari gibi, Mezopotamya toplumlarinda, stin-
net geleneginin pek bulunmadigi bilinmektedir.

Freud, yapitini soyle toparlar: Misir'da ortaya c¢ikan tek-
tanncih@i iceren Aton dini, firavunun 8liminden sonra,
1330 yillarinda buyik bir muhalefetle karsilasir, yadsinir.
Ayaklanmalar olur. Harembad adl bir ordu komutam tara-
findan -eski- diizen yemden saglanir. Bu arada, Aton dinine
inananlar kovusturulmaya baslanir. Karmasa ortaminda;
istenmeyen, sevilmeyen azinliklardan Yahudiler, Musa'nin
ybnetiminde Misir'dan go¢ olayim gerceklestirirler. Musa,
surekli asagilanan Yahudilere, Aton tektanrictiigini ve eski
bir Misir gelenegi olan stinneti 6gretir ve onlari -bu yénden
de birinci sinif insan olarak- Misirlilar diizeyine getirmeyi
vaat eder ve bundan bdyle Yahudileri asagilanan degil, Tan-
ri'nin sevdigi "mubarek”, "secilmis" kavim yapmaya calisir.

Ancak, Yahudiler, Tur-u Sinayéresinde, Musa'nin dini-
nden doénerler ve bu daghk bdlgenin eski Volkan Tanri-
si Yehova'ya inanmaya baslarlar. Bu davranislari kutsal
kitaplarda, "altin buzagi" soylenceleriyle anlatiimistir...
Tarihc¢i Sellin'in bulgularma goére de,(124) gene bu ara
yasanan karisikliklar sirasmda (bizzat) Yahudiler Musa'yi
oldurmauslerdir. Ancak, bir siire sonra, bu "baba katli” ola-
yindan buyuk pismanlik duymuslar, olasilikla, zamandan
Once 1350-1215 tarihleri arasmda, yeniden Musa dinine
donmeye baslamiglar; (125) ve Musa'nm tektanrisi Yeho-
va'yi yenilgiye ugratmistir. (126)
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Freud, burada amacmin Musa'y1 yikmak degil, tersine
bu biyuk adami, Misirh Musa'yi, israil tarihi gergeginin
icine dogru getirmek, hak ettigi yere oturtmak oldugunu
(daha 6nce de degindigimiz gibi travmatize edilmis anila-
rin unutulmaz oldugunu) hakli olarak israrla soyler. (127)
Burada vurgulamak istenen, dinsel inanclarin arka planin-
da yatan tarihsel gerceklerdir. (128) Yahudilerin, "ilk ba-
ba tzerine isledikleri cinayetin” travmatik etkisinin bek-
lendiginden de biytk oldugunun altini gizer. Yahudiler,
o ahisilmis inatgiliklariyla, baba katli eylemini gergeklestir-
diklerini yadsidikea, onlara, "siz bizim babamizi éldirdi-
nuz" suclamasi gelmistir. (129) Bu suclamalarin, din tarihi
acismdan 6nemli bir yeri vardir. Hiristiyanlar, isa'y1 kur-
ban vererek, bu ilk sugtan arinmaya calismislar, ancak, Ya-
hudiler suclarmi itirafa yanasmamislardir.

Yazarm kanisina gore, ayrica, tektanriciliga inanmis
gibi gorunen toplumlarm higbiri "tam anlamiyla vaftiz"
den gecmis degillerdir; hepsi incecik bir tektanricihk, Hi-
ristiyanlik sivasi altinda, barbarca bir ¢coktanricilifa yéne-
lik atalar1 gibi yasamaktadirlar. Kendilerine zorla kabul
ettirilen, yeni dine karsi duyduklari 6fkeyi, bir turlt yene-
memisler, bunun hmemi Hiristiyanhigin ¢ikip geldigi -Ya-
hudilik- kaynagin Gzerine aktarmislardir. Yasanan Yahudi
dasmanhgi, gercekten bir Hiristiyan, -daha dogrusu- bir
tek Tanri dismanhgindan baska bir sey degildir. (130)

1.

Kari Abraham, daha 1912 yilinda, diinyada ilk kez tektan-
ricthgi gerceklestiren Misir firavunu 4. Aminofis'in kisili-
gini ve ozellikle de annesi, Kralice Teje ile olan "ana-ogul"
(simbiyotik) iligkilerini, analitik yontemle irdeleyen nefis
bir arastirma yapmistir. (131) Bu -belki biraz abartmali- fa-
kat son derece 6gretici yaym, Freud'un sonradan yapacagi
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calismalara 6ncelik etmistir. Ancak, ne yazik ki, Freud, ki-
tabinda bir kez olsun, Kari Abraham'm bu calismasina yer
vermemis, adina bile deginmemistir.

Kari Abraham'm derledigi bilgileri animsamaya calisir-
sak, 4. Aminofis, on yasmda Misir ydnetimini Gistlenmis, fira-
vun olmus. Dis micadelelerden ¢ok, Misir'in i¢ sorunlariyla
ilgilenmis, kultturel ve 6zellikle de dinsel duzenlemelere
oncelik vermistir. Tektanricilik gibi, son kerte énemli bir so-
runun Usttine gidisinde -toplumsal kosullarin dayatmasinin
yanmda- hi¢ kuskusuz annesinin de biyuk etkisi olmustur.
Kralice Teje' nin, Misir tarihinde énemli bir yeri vardir. Te-
je'nin ¢ok akilli, gok gtizel, canlilik dolu, bilge bir kadm oldu-
gu bilinir. Teje'nin 6zelliklerinden bir kismim olsun yansitan
¢ok guzel bir heykel, Berlin Misir Muzesi'nde gorulebilir.
Ayrica, Kralice Teje'nin babasmm da Adonis-Min-Ra tapma-
g1 rahibi oldugu sanilmaktadir. Min-Ra inanci, Glines Tan-
risi ile Bereket Tanrisi'nin birlesmelerinden ortaya ¢ikmis
olan ve tektanricihda dogru ciddi bir gelismeyi iceren, din
ve diinya goruasudur. Kralice Teje, bu tar bir birikimin igin-
de yetismis, bildiklerini ve inandiklarim, oglu 4. Aminofis'e
ogretmistir. Geng firavunun, bedensel ve ruhsal olarak, ¢ok
ince, hassas, zarif ve duyarl bir yapida oldugu, duygusal
dinyasinin ¢ok yogun oldugu, sanata, siire diskin, idealist
egilimli ve annesine bagl oldugu ¢ok iyi bilinir.

Kari Abraham'm kanisina gore, 4. Aminofis'in annesi-
ne olan yakinligi, onu tek esli bir evlilik anlayisina da ge-
tirmistir. Bilinebildigi kadariyla, tek esli bir yasam ve cin-
sel ahlak anlayisini segen (ve de yasayan), ilk firavun 4.
Aminofis olmustur. Yine bilinebildigi kadariyla, 4. Ami-
nofis, tipki annesi Teje'ye olan duskuinligiine benzer bir
baghhk ile, Nefer-Nefru-Aton'dan baska, higbir kadinla
birlikte olmamistir. Abraham'm, diinyada tek bir insana,
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Kralice Teje, Misir Muzesi, Berlin

annesine ve sonra da karisina bu denli bagh olmasi, onu
ayrica tektanriciliga -da- ¢ok yaklastirmistir.

4. Aminofis, yasami boyu savaslardan, saldirganliklar-
dan, siddetten uzak durmaya calismis, on dokuz yasin-
dayken, Aton-ufku ya da Aton'u seven ve Aton tarafindan
sevilen anlamina gelen Achet-aton ya da Echnaton adini
almis, 28 yasinda dlene degin bu adi kullanmistir.

Kari Abraham'a gdre, yeni Tanri Aton, soyutlanmis, ide-
alize edilmis bir "baba"dir. Yaratanin babasi, her seyin ilki,
tektanridir. Bolgelerin, toplumlarin, doga gugclerinin ote-
sinde, evrensel ve her seyin Tanrisidir. Bu baglamda, Aton,
ardmdan gelen Musa Tektanriciligi'nin Tanrisma ¢ok ben-
zer. Eski Ahid'in, kendi Tanrisini anlatirken, Aton Tektan-
ricthgindan ¢ok yararlandigi gorular. Aton; 6fke, kizginhk
tanimaz. Savas ve savascilarla ilgisi yoktur. Barism, baristan
yana olanlarm Tanrisidir. 4. Aminofis'in bizzat kendisinin
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yazdigi sanilan ve Aton'un 0Ozelliklerini anlatan uzun siir,
bu konuda olasilikla ilk temel yazili belgedir. Kutsal Kitap-
lar'in 6ncusiidur. Somaki, Musa ve isa Tektanricilannin -
da- kendi Tanrilarim anlatirken, 4. Aminofis'in, Aton Uzeri-
ne yazdiklarindan esinlendikleri ve hatta kimi bélumlerini
oldugu gibi aktardiklari goralmustir.

Misir kiltirinan yarattigr Tanri Aton'un cinsiyeti yok-
tur, hem kadm hem erkektir. Aton, ayrica resimle tespit
edilmemis, gbkyuztnde, eski ve yeni (gecmis ve gelecek)
tum dinyayi isitan ve aydmlatan gines isinlari diski ola-
rak gosterilmigtir. Bu diski, 4. Aminofis elinde, basinm Us-
tinde tutar, yaninda karisi ve ¢ocuklari vardir. Aton dini,
doga ve insani baris i¢cinde kucaklayan yeni bir dinya
mujdeler. Guzellik, incelik, yeni bir cinsel ahlak, resim ve
sanat anlayisi getirir. Bunun pratikteki yansiyisi (kismen
de olsa) Roma Tmparatorlugu'nun olusturdugu, Pax Ro-
mana yani Roma Kanunlari'nda goéralmustuar.

V.

Freud'un kanisma gore, tektanrili dinler, insanlara 6zgu-
ven kazandirma karsihgi, duygusal alani 6n plandan, arka
plana kaydirmislar, bunun karsihigi insanlara, yogun bir
sucluluk duygusu uzantisinda, mutsuzluk vermislerdir.
icgudiisel sinirlamadan baska bir sey olmayan ahlak, in-
sani sistematik olarak mutsuzlastirmistir. Tektanricilik,
hi¢ kuskusuz, coktanricilija oranla ¢cok daha fazla bir en-
telektuel gelismeyi ("Cikis"1) icermis, buna karsm, cok-
tanrili donemlere oranla, igcgudusel/duygusal ketlenmeyi
artirmistir. (132) insanlarin kendilerine karsi 6zgiivenle-
ri artmis, fakat duygulari, heyecanlari donuklasmis, ger-
ceklik ilkesine karsi haz'dan vazgecilmis, sonugta mut-
suzluk ve surekli ruhsal gerilim ortaya ¢ikmistir. Vicdan,
ahlak artmis, hosnutsuzluk, huzursuzluk yogunlasmis-
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tir. Zaman icinde, bir tir savunma yo6ntemiyle, insanlar
acl cekmekten haz duymaya baslamislardir. Yanhs bir
kurguyla, entelektiel gelisme, mutsuzluk, yanhs bir haz
duymayla gider olmus. insan, yanilsamali bir diisiincey-
le hazdan vazgegtikce, -daha ¢ok- "korunacagini” sanmis,
insanhdin gelisimi icinde, akim giderek duygusalligi ez-
mesi ve insanlarin bu tirden her ilerlemeyle, gurur ve yu-
celik duymaya baslamasi, bir yandan inan¢ gibi sasirtici
bir duygusal olgunun, tim eski entelekttel birikimi ezip
gectigi gorulmis, 6te yandan da, sagma oldugu i¢in inani-
yorum (Credo quia absurdim) 6zdeyisiyle, dile getirilen
uygun cocuksu bir hareket noktasina variimistir. Tektan-
ricihkta, icgudiden vazgecis, dinde basroli oynamis, bu
nedenle ahlak ve vicdan 6zellikle tektanricilik doneminde,
insanlari bu denli mutsuz etmisgtir.

Tanri'nm, yeni bir Mesih génderecegini de, gene ilk kez
israilliler haber vermisler, ayrica, gene Yahudi Paulus, Ya-
hudi halkmdan birinin, isa'nin Mesih olarak gonderildigini
sOylemis, boylece tektanrili dinler, hemen hemen tumuyle
Yahudilerin bagslarmm altmdan ¢ikmistir.

Freud'un, hem din hem de Musa Denen Adam konu-
sunda soylediklerini, onun kitabmdan alman bir bélimle
-son bir kez- 6zetlemek olast:

"Bizim gibi inanci kit olanlar i¢in, Tanri'ya inananlar ne
kadar da imrenilesi gelir. inandiklari buyuk ruh igin, diin-
ya higbir sorun ¢ikarmaz, ¢cinkt butun kuramlariyla din-
yayl yaratan zaten odur. Bizim gibi inanmayanlarin, zar
zor elimizden gelen onca zahmetli, 6nemsiz, boltuk porcuk
acitklama cabalarina oranla, inananlarin kuramlari ne kadar
kapsamli, derin ve kesindir. Ahlaksal kusursuzlugun idea-
li olan kutsal ruh, insanlarin icine hem bu ideallere iliskin
bilgiyi hem de buna ulasma i¢cgiidistunt astlamistir. Bu ina-
nan insanlar, ylce ve soylu olani da, asagi ve asagilik olani
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da aninda algilarlar. Duygusal yasamlari, adi gecen tlkiy-
le aralarmdaki uzakh@a gore ayarlanmistir. Yoriingesinde
devinen bir gezegenin giinese en yakm bir noktaya varmasi
gibi, bu Ulkiye yaklasmalari, onlari kivanca bogmakta, yine
ybringesinde gunesten uzaklasan bir gezegen gibi, bu ul-
kuden uzaklasmalari ise, onlari guglu bir kaygi duygusuyla
cezalandirmaktadir. Bittin bu durum iste bdylesine yalin-
kat ve dylesine sasmaz bicimde saptanmistir.

Bizler, yasamsal deneyimlerimizin ve diinyaya yonelik
gozlemlerimizin, bu en yuce varlik varsayimmi benimse-
memizi olanaksizlastirmasina, Uzinti duymaktan baska
bir sey yapamiyoruz...

Ayrica, sanki dunyada c¢ozulmesi gerekli yeterince
sorun yokmus gibi, karsimiza bir de, bu insanlarin nasil
oluyor da Tanrisal varliga inanabildiklerini ve bu inancin
"usve bilimi" ezip gegen, bu buyuk gtct nereden aldigi
sorununu, ¢6zme sorununu cikaririz kendimize...(133)."

Musa Denen Adam ve Tektanricilik Kitabi, onun, bir vasi-
yetnamesi niteligindedir. Burada bagimsiz ve 6zgur olmak
isteyen insanin, her seyden dnce hem (Jakob-Oidipus-lar
gibi) kendi babalarindan hem de Musa benzeri Tanri baba-
larindan kurtulmalari gerektigi anlatilmaya calisiimistir.

V.

Freud, insanin, babasiz bir ortamda, kendi yapitlariyla
bas basa kalmasi, sadece kendi yaptiklarma giivenmesi ve
bunlardan gurur duymasmm, kendi yasami bazinda, ba-
basi Jakob ve Musa'dan kurtulmasiyla mumkun olabilece-
gini sanmis, ama gercekte (belki de), tim cabalarma kar-
sin, her ikisinden de hicbir zaman kurtulamamistir. Bu iki
Tanri-babay1 yadsimak, bunlardan kurtulmak icin, elli yila
yakm oturdugu, ugras verdigi odasmm igini, tarih-6ncesi
dénemin ug¢ bine yakm Tanrigalariyla ve Tanrilariyla dol-
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durmus, -ancak- onlarin yardimiyla "babasiz kalmanin
acisinl” dindirmeye calisarak -acilar iginde kivranarak-
yasayabilmistir. Sonunda Oidipus ile Musa arasinda sikis-
mis beyni ve yuregdi, artik daha fazlasmi tasiyamayacagi
olgunluga gelmistir.

Freud'un dusunceleri, basta esi Martha olmak Uzere,
pek cok kisi ve kurum tarafmdan elestirilmistir ve elesti-
rilmeye devam etmektedir. Yapitlarini gelenek yanlisi din-
darlar, Katolikler, tutucu burjuvalar tarafmdan, bilimsel
yani olmayan hezeyanlar, din ve Tanri diismanhgi, ahlak
karsiti ve vicdan yoksunu galismalar olarak gorurlerken,
komunistler (bile) psikanalizi, dinyaya ve is¢i sinifina kar-
si, umudunu yitirmis zavall kuiguk burjuva dustincesi ola-
rak elestirmislerdir. (134)

Herhangi bir ideolojik kiimede toplanamayan pek ¢ok
elestirmen ise, onu paranoid o6lcude (hatta pervers-mazo-
sist) bir modern kultar dismani olarak tanimlamislardir.
Son derece keyifli ve 6gretici bir saptamadir ki, Freud'un
soylediklerinin bilimsel yani olmadigi, binlerce kez tekrar-
lanmasina ve "kanitlanmasina" karsin, érnegdin sadece
son yirmi yilda ve sadece Vatikan kokenli 280 yeni kitap
(daha) basilarak tezleri yeniden ve yeniden curutilmeye
devam etmektedir. (135)

Bilingdisi kultur tarihinin, birey insandaki pihtilasmis
tortusu gibi dustnulir. Bu yaklasimm, gercekte smif sava-
si tartismalarmdan ¢ok daha 6telere géndermeler yaptigi,
politikayla ilgilenmiyormus gibi gérinerek ve bir anlamda
"inkar ederek 6lume mahkdm edip" politikaya karsi za-
fer kazandigi gorulir. Kuskusuz onun disinceleri pek de
iyimser, umut dolu yaklasimlar degildir. Ama salt psiko-
loji hic mi hic degildir. Bu baglamda, Amerikali yazar sair
Hilda Doolittle, Freud'un, "Benim bulusum oncelikle bir
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tedavi araci degil. Benim bulusum, énemli bir felsefi teme-
le dayanir” dedigini, animsatir bize. (136)

Bir tur Odisseus-Laokoon-Kasandra karsilasmasi/ca-
tismasi vardir burada... Kurnaz Odisseus'da, Tahta At'in,
Truva'ya felaket getirecegini séyledikleri icin, Tanrilar ta-
rafindan kendi baslarma felaketler getirilen, Laokoon'da
ve Kassandra'da haklidirlar... Ozne (birey/insan) bu ara-
da yalniz, yapayalniz yasamak, dustinmek karar almak,
davranmak zorundadir.

Catisma hep doga, mitoloji ile aydinlanma ya da ras-
yonalizm ile irrasyonalizm arasmdadir. Freud burada Lao-
koon ve Kassandra'nm rolunu tstlenmistir. Bu konumuyla
hem aci1 cekmis hem de bulyuk tehditler, elestiriler pahasina,
insanlara kendince dogru sandigi savlarim sdylemenin ge-
regini disinmus ve bundan da biyik bir haz duymustur.
Tipki Laokoon ve Kassandra'da oldugu gibi...

Sonug olarak, "bilimsel peri masali”, bir tedavi araci ol-
manin ¢ok 6tesinde, bir toplumsal elestiri yéntemi olarak,
"siirin bilimsel dogrulugunu"”, Sophokles'in Shakespea-
re'in, Goethe'nin, Heine'nin siirlerindeki hakikatin bilim-
sel karsth@ini getirmistir.

Freud'un biyografisini ve kurammi, tek bir kitapta an-
latabilen bir 6rnek vermek zorunda kalirsam (bir an icin
Sophokles ve Shakespeare'i bir yana birakirsak), bunun
icin "modem yasamm ilyada'si" olarak da tanimlanan
Goethe'nin Faust'unu sdyleyebilirim. Bu basyapit, Freud
icin hem bir esin kaynagi hem de 83 yillik yasaminin, 18
ciltlik yapitlarinin ve sayilari on binlerle ifade edilen mek-
tuplarinin, sdylesilerinin iceriklerinin (ve hatta bicemleri-
nin) ulasmasmi istedigi son eregi olmustur.

Freud'un (6zellikle)6dunstz bir kultur elestirmeni ola-
rak gelismesinde, Goethe'nin ve onun basyapiti Faust'un
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etkisi buyuktir. Faust ayni zamanda, onun anlatmak iste-
diklerinin anahtarmi da iginde tasir.

Goethe bagimsizlasmak ve o6zglrlesmek isteyen in-
sanlarin (Faust'un, Freud'un ya da herhangi birimizin)
yazgilari, bireysel ve toplumsal yikimlarla yukli olasi bir
benlik bayumesini (kisilik gelismesi) saglayabilmek igin,
ancak kendisini ve toplumu toptan déniisiime ugratmay!
amaglamasi, "mutluluk” ve "aciy1" yireginde duyumsa-
masi ve bunun icin de kendisini "seytana satarak", "gelis-
me trajedisi” diye de adlandirilan gaduntn olusmasini
kosullayabilmesi ve neredeyse benzer "bireysel ve top-
lumsal gelisme trajedilerini” yasamasi gerektigini goster-
mistir. (137)

Boylesi genis kapsamli bir baglamlilik iginde, Faust'un
trajik sertivenlerini ve hemen hemen her bir dizesinde
"yapilmasi gerekli, olumlu bir seylerin ancak (pek ¢ok se-
yi) olumsuzlama yoluyla elde edilebilecegini gosterdigi”,
"negatif diyalektigi" cok iyi 6zimsemeden, Freud'un ve
yapitlarinin temelinde yatan gizemin anlasilabilecegini
dustnemiyorum.

Rainer Maria Rilke gibi bir sairin bile, "yasamimin te-
mel taslari onunla birlikte olustu... Benim tek hakikatim
odur" diye itiraf ettigi (yine) Lou Andreas Salomé, "psi-
kanaliz sayesinde ben nevrozlarimin nedenlerini, cinselli-
gin kisiligin anayurdu oldugunu, vyitirdigim c¢ocukluk
fantezilerimi, disiligimin gizemini, narsisizminin kaynak-
larini, i¢ organlarimin duyumlarini, Rilke ile birlikteyken
yasadiklarimi ve duyumsadiklarimi, bilimsel yéntemlerle
anlatabilme olanagmi buldum..." demistir. (138,139)

Analitik elestiri kurami, 6znenin, tarih disma atilmak
istendigi (post-historyadan séz edildigi) buginlerde, bir
yandan icinde yasamak zorunda kaldigimiz kultdrel ko-
sullari, tiiketim ortammi, olabildigince elestiri gticiin( ve-
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Kassandra, Troya krali Priamos'un kizidir. Kahindir. Gelecegi
gorme gucu vardir. Felaketleri gorir, onlari 6nceden haber verir
ama onleyemez. Daha dogrusu etrafindaki "normallere" anlata-
maz. Kéhinlere 6zgu trajedik yasamin 6rnek kisiliklerinden birini
imler. Ama bu ¢ok acili yasami iginde iki boyut vardir: bilmek ve
onleyememek. Onleyemeyecedi felaketleri énceden bilmek ona
cok aci verir. Ama her seye karsin bilmek de anlatilmasi zor bir haz
duyumsatir. Christa Wolf, biraz da kendisinin icinde yasadigi ko-
sullari sergileyen, olaganustu bir yetkinlikle yazdigi Kassandra'nin
romaninda, onun bu trajedisini sergiler.

Heykeltiras arkadasi Franzilska Lobeck (1984) da, benzer bir
guzellikte heykelini yapmis. Yapit, Berlin'de Devlet Kultir ve Tarih
Muzesi‘'nde sergilenmektedir. Franziska Lobeck -de-, buyuk bir ya-
ratiyla, Kassandra'nin biyografisindeki, "6nceden gormek, bilmek
ama anlatamamak, inandiramamak" ikili psisik durumu (sanki
bizlere bile neredeyse) sezinletmektedir. Kassandra'nin yuzinde
(Laokoon benzeri) genel acili yazginin 6tesinde (biraz da) "ola-
caklari 6nceden bilebilmenin ve de basina gelecekleri bilmesine
karsin bunlar yiksek sesle sdylemis olmanin mutlulugu, hazzi da
gosterilmistir...

Laokoon Grubu ve Kassandra buyuk trajik sonuglar pahasina
da olsa, bilmenin hazzini ve bunu bilmeyenlerle paylasmanin mut-
lulugunu simgeleyen iki buyuk basyapittir.
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rirken, 6te yandan da bize sanata, felsefeye, aska, bireysel
ve tarih 6éncesi dénemlerimize dogru, stratejik bir geri ¢e-
kilme hakkmi kullanma olanagini animsatmakta; hatta bu
yolda bizi kiskirtmaktadir...

VI.

Konuyu noktalamadan 0Once, sistemlestirilmek istenen
butin bilimsel savlarin, bir yanilsamay! da i¢lerinde tasi-
diklarini, ironiyle vurgulayan ispanyol yazari Pia Baro-
ja'nin saptamalarmi animsatmak istiyorum:

Pia Baroja, dunyada ¢ buyuk bilgenin, G¢ buyuk Ya-
hudi'nin, ¢ buyUk teoriyle insanlari ti¢ kez yanilttiklarini
sdyler: Buna gore, Musa; Kutsal Kitabiyla bu diinyada aci
cekilmesine karsm, oteki diinyadaki "cennette" rahat edi-
lecegini sdyleyip, "cennetsavlariyla" insanlari yaniltmistir.
Karl Marx, Kutsal Kitaplarin timunun yalan, "dinin afyon
oldugunu", yitirilen cennetin, "Altin Cag'in" bu dinyada
da kurulabilecegini, insanlarin bu diinyada da mutlu ola-
bileceklerini, bunun icin de sinif savasmm esas oldugunu
sOyleyerek, bizleri bir kez daha yaniltmistir. Sigmund Fre-
ud ise, dinin de, smif savaslarmm da, gerc¢ek disi "bilingli"
yalanlar oldugunu, insanlarin sadece psikanaliz olduktan,
bilingdismdakileri 6grendikten sonra, mutlu olabilecekle-
rini sdylemis ve insanlari bir kez daha yaniltmistir.

Batun bu yanilsamalardan sonra, simdi, kendimizi, her
gun bir yenisi piyasaya surtlen ve hepsi de birbirinden
guzel "psikofarmokoloji mamullerinin"” ellerine teslim et-
mekten baska sansimizin kalmadigini gértyoruz.
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Laokoon, Apollon tapinaginin rahibidir. Akhalar'in Troya 6nine
koyduklari tahta at sahtekarligini bilir ve bunu Troyalilara séylemek
ister. Tanrilar ise, ona bunu kimseye sdylememesini tembihlerler.
Laokoon, Tanrilara bildigi bir seyi sdylememenin olanaksizhigini
anlatmaya calisir... Sonunda durumu Troyalilara sdyler, inanmazlar.
Tanrilar, onun bu itaatsizligini bagislamazlar. Denizden gonderdikleri
iki buyuk yilanla, Laokoon ve iki oglunu éldirarler. Olim pahasina
da olsa, bildigini soylemek yurekliligini gdsteren Laokoon'un, bu
muhtesem serlUveninin heykelinin Grek aslindan yapilma bronz bir
kopyasi, Vatikan Miuzesi‘'nde goérulebilir. Bunun orijinalinin Bergamall
heykeltiras Phyromachos tarafindan yapildigi sanilmaktadir. Ayrica,
bugin Berlin‘de bulunan, Bergama Zeus Sunagi kabartmalari ile
aralarindaki benzerliklerden hareketle, "Laokoon Grubu'nun da
ayni usta (atolye) tarafindan yapilmis oldugu dusunalir.

Klasik Grek sanatinin basyapitlarindan olan "Laokoon Grubu",
bildiklerini sdylemis olmanin, insanlari koérlukten kurtarmaya,
sahtekarliklara karsi uyarmaya calismanin getirdigi haz ve mutluluk
icindeki insanin, sahte resmi Tanrilara karsi baskaldirisini sergiler.
Ozellikle Laokoon'un yuiziindeki acinin, hazin ve mutlulugun birlikte
duyumsandigi basinin konumu, saclarinin ve sakalinin uzun, bukleli,
daginik, karmakarisik sergilenisi, Tanrilara baskaldiran barbarlara,
devlere, mitoloji/masal kahramanlarina, gercekleri sdyleme atesiy-
le yanip tutusan "cilginlara™ 6zgu anitsal bir gérunim verir.
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Laokoon ve ogullari: Museo Pio Clementino,
Vatikan (MO 175-150)
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12. Son Gunler, Okudugu Son Roman,
Son Saatler

I.

1938 yilinin Haziran ayinin sonlarinda, 6zel doktoru Max
Schur, Freud'un g¢enesinde yeni bir olusum sezinlemis,
Agustos aymda bunlarm yanmda iki yeni timor yapilan-
masi daha baslamistir. 7 Eylul'de, Dr. Picher, Londra'ya
gelmis, 8 Eylul gunti Londra'da damardan yapilan Evipan
narkozu altmda, 1,5 cm kadar bir bolge daha temizlenmis,
9 Eylul'de Freud yemden evine gidebilmis, bu ara 27 Ey-
lul 1938 tarihinde yeni evlerine tasinmislar, 4 Ekim 1938
tarihinde, Marie Bonaparte'a yazdigi mektupta, Freud'un
yasaminda ilk kez bazi imla hatalari yapmaya basladigi
izlenmis, zaten mektubunda da "... kendisini ¢ok yorgun,
gligstiz duyumsadigim zorlukla hareket ettigini..." belirt-
mis.

Bu ara, Arnold Zweis'i ziyaret etmis, birkac¢ hafta kal-
mis, yemden muayenehanesinde calismaya, ama gunde
ancak 4 hasta bakmaya baslamis, 1939 yilirinm Ocak aymda
durumu yeniden bozulmus, cenesinde yeniden patolojik
olusumlar ortaya ¢ikmis, bunlarm yanmda kemik nekroz-
lar1 olusmus, 28 Subat'ta alman parcada, bunlarm kanser
yapismda olusumlar oldugu dogrulanmis, ism tedavisi
yapilmis, bu kez de kanamalar, bas dénmeleri, yorgunluk-
lar artmis.
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16 Haziran 1939 tarihinde Marie Bonaparte'a yazdigi
mektupta, yasadigi dinyasini "okyanusta ylizen aci dolu
klcuk bir ada gibi" diye tanimlamis, ama gene de Mu-
sa'nin, Almancada 1800 sattigi sevingli haberini vermis.

Temmuz sonunda bir gece, sol kalp yetmezligi belirtisi
ortaya ¢ikmis, agustos aymda durumu hizla daha da koti-
lesmis, Marie Bonaparte Londra'ya gelmis ve 31 Temmuz
ile 6 Agustos arasinda onun yanmda kalmis, sonunda bu
iki dost htiztin icinde birbirleriyle vedalasmiglar. 1939 yi-
linin Ocak aymm basinda, ¢enesinde yeni bir sislik ortaya
cikmis, artik ameliyat edilemez oldugu gortsi agir bas-
mis. Freud'un daha -elli y1l 6nce- 19 Subat 1899 tarihinde
Fliess'e yazdi§i mektupta, sikintidan kendisi igin yaptigi
"tumuyle Neoplazma'ya déntusuyorum” benzetmesi, ne-
redeyse gergeklesmeye baslamistir. (140)

1939  yilinin Haziran aymda durumu yeniden ve biraz
daha kotulesmis, 1 Agustos 1939 tarihinde, anlayish bir
tavirla muayenehanesini kapamis, tim gdcuni yitirmis,
yemek yiyemez, konusamaz konuma gelmis, 1 Eylal 1939
tarihinde Alman ordulari, Polonya'ya girmisler ve 2. Dun-
ya Savasl! artik resmen baslamis. Savasm baslamasini, in-
giltere buyuk bir duyarlilikla karsitlamis, Londra'da da sik
sik alarm verilmeye, sirenler 6tmeye baslamis ve 2 Eylul
guni ingiltere, Fransa ile birlikte savasa resmen katildigi-
ni agtklamistir.

Dr. Max Schur, bir ara Freud'a, "bu savasm gergekten
son savas olup olmayacagini" sormus, Freud her zamanki
kara mizahiyla, " benim son savasim oldugu kesin" diye
yanit vermistir. (141) Son gunlerinde okumak icin bir kitap
aramis ve kitapliktan Honoré de Balzac'm (1830-31 yillari
arasinda yazdigi), Tilsimh Deri ("Chagrinleder") adhl ro-
manini almis, tim acilarina karsm, kitabi bir solukta, olasi-
hikla birkag saatte ya da son gecesinde okumus, bitirdigin-
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de, Dr. Max Schur romani nasil buldugunu sordugunda,
"cok guzel, tam benim bulundugum konuma uyuyor..."
diye yanit vermis, Balzac'm Tilsimli Deri romani, Freud'un
okudugu son kitap olmustur. (142)

1.

Balzac'm bu kitabi gercekten de Freud'un hem genel bi-
yografisine hem de son gunlerinde i¢inde bulundugu or-
tama uygun dasmustar.

Romanm kahramam Raphael (elestirmenlerin kanisma
gore ayni zamanda Balzac'm kendi gencligine de génder-
me yapar ve genc¢ Balzac ile Raphael arasinda 6nemli ben-
zerlikler gozlenir) yoksulluktan ve yasamsal caresizlikler-
den kendini Seine Nehri'ne atip, intihar etmek tzereyken,
Faustik bir rastlantiyla, Mefisto benzeri bir antikaci adam-
la karsilasir ve onunla bir antlasma yapar. Antikaci, ona
dukkdnmda bulunan tilsimli bir yaban esegi sagri derisi
gosterir. Dogu ulkelerinin birinden getirilmis bu Tilsimh
Deri'nin kenarinda Arapg¢a, "Bana sahip olursan her seye
sahip olursun; yalniz, hayatin benim olacak. Tanri boyle
istedi. Ne dilersen dile, yerine gelecektir; yalniz, diledik-
lerini hayatm Uzerine 6lcup big, iste hayatm burada. Her
dileginle émruni kisaltacagim. istiyor musun beni? Al.
Tanri kabul etsin. Amin!" diye yazmaktadir (143). Batil
inanclara hi¢ inanmasa da, "Tilsimli Deri" Raphael‘in her
istedigini yapacak, her arzusunu gergeklestirecek ama
her seferinde gozinin 6nitnde biraz daha kugulecektir.
Bu kuculme ayni zamanda Raphael'in 6lime yaklasmasi,
gunlerinin azalmasi demektir.Derinin kiictilme siirecinden
oninde kag gunlik yasammm kaldigim goren -ve ¢ok kisa
bir stre dnce kendini Seine Nehri'ne atarak intihar etmek
uzere olan- gen¢ adam, bu kez dlmekten dehsetle korkma-
ya baslar ve sahip oldugu tim olanaklarina karsm, deriyi
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kagultup yasamini kisaltmamak ¢abasiyla, yeni hicbir sey
istememek i¢in gtnlerini, hatta saatlerini tek dizeye indir-
geyip, kendisini bir odaya kapatip, sirtisti yatip, umutsuz
korkular icinde, dustinmekten bile korkarak, kendisini ¢cok
yalm ve ayni zamanda acili bir yasam strdirmeye mah-
kOm eder. Freud'da bu "tilsimh deri", habis olusumunun
tersine bir gelisme gostermesini igerir. Agzindaki kanser-
li yapilanma buyudukge, onun yasami kisalmaktadir ve
yasam boyu hep 6lumun 6zlemini ¢eken bu insan, "habis
kanserli derinin" bu kez buyimesini dnleyebilmek, kicul-
temese bile, hi¢ olmazsa var olan konumuyla kalmasmi
saglamak, agismi biraz olsun azaltabilmek igin, son za-
manlarinda hemen her gun ameliyat olur, olasi her turli
hareketten, konusmaktan, yemek yemekten, neredeyse
soluk almaktan bile kaginir; 6limden, 6lmekten korkmaya
baslar, yanmda 6lum ve kanser s6ztiniin sdylenmesini bile
neredeyse yasaklar.

Onun bu son gunlerinin tanigi olan Salvador Dali, yap-
t1g1 yalm bir desen denemesinde, sanatkar sezgisiyle, bu
"seytani” ikilemi hemen saptamis ve resimlemis; yakinlari
Dali'nin yapitmi bile, Freud'a gdstermekten kaginmiglar-
dir.

Freud'un bu son saatlerinde okudugu, Balzac'm Tilsimh
Deri romanini nereden buldugunu, kendi kitaphgindaki
zulasmda 0zellikle mi sakladigini, yoksa onu kendisine
bir yakmmm mi verdigini 6grenemedim. Ama boyle bir
konuyu arastirmanm bize, Freud'un ve yakmmda bulu-
nanlarin kisilikleri hakkmda yeni acilimlara olanak sagla-
yacak ipuglari verebilecegini dustiniyorum.

Gunlerdir agzini agamadigi icin yemek yiyemeyen, git-
tikce ¢Oken babasina, Anna son olarak sahanda yumurta
yapmis, zorlukla bundan kuguk bir parcay! yiyebilmis.
Biraz rahatlar gibi olmus, sonra, 21 Eylul 1939 gunu, Dr.
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Freud (1932)

Schur'a bir 6nemli dileginin oldugunu séyleyip, yataginin
kenarina oturmasmi rica etmis: "Sevgili Schur, size ilk ko-
nusmamizi animsatmak istiyorum. Siz daha 6nce, agrilar
dayanilmaz konuma geldiginde, bana yardim edeceginize
s0z vermistiniz. Zamani geldi, bu acty! strdidrmenin an-
lami yok..." der. Bu tarihi anda, Dr. Max Schur, elini Fre-
ud'un elinin Gstine bastirir ve "aramizdaki konusmayi
unutmadim™ diye yanitlar. Freud, "tesekktr ederim, bu
konusmamizi lutfen Anna'ya sdyleyin™ diye son bir ricada
bulunur. (144) Burada, gene hinzir bir kiskirticilikla, ger-
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cekei bir tavir icin, kendi 61Um tarihini (belki de Kabala'da
yazilanlara uygun bir sekilde), yine kendisi belirlemek is-
ter. Ertesi guin, Dr. Schur, Freud'da yeni bir agr1 dalgasinin
baslamakta oldugunu sezinleyince, 30 mg. (2 mi.) morfin
enjekte eder. Freud'un ytziinde, agri acl izleri ortadan kal-
kar, hemen rahat bir uykuya dalar... Bir slire sonra, ayni
dozda morfin, bir kez daha enjekte edilir. Yavasca komaya
girer ve bir daha a¢ilmaz. 23 Eylual 1939 gece yarismdan
sonra, sabaha karsi, saat Uc¢te yasami noktalanir (145); ve
onun ¢ok sevdigi Hamlet'teki Ginlt betimlemeyle, bundan
sonrasi -blyuk- sessizlige dénusur.

26 Eylul 1939 tarihinde, cesedi krematoryumda yaki-
hir. Kdlleri, urna olarak Marie Bonaparte'm hediye ettigi,
cok sevdigi ve son gunlerinde, sik sik "insanin bunu be-
raberinde mezara gétirememesi ne aci” dedigi, bir An-
tik Grek sarap tasi icinde Londra'da Golden Green Me-
zarhigi'na konmustur.
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BILIMSEL BiR PERI MASALI

"Sigmund Freud'un biyografisini, yapitlarini ve o6zellikle de
yasadigimiz kultdr igindeki huzursuzlugun satir aralarina -bile-
sinmis bilgeligini, yalnizhigini, acisini, sezinleyebilmem icin bu
kadar gecikmem, bu yasa gelmem gerekemezdi. Ama onun
yasadi§i azinhk psikolojisinin kosulladi§i 'negatif 6zgurlagu'
anlayabilmem i¢in kimi kitaplarini okumanin, séylediklerini
anlamaya calismanin ¢ok o6tesinde uzunca bir stre, benim de
basat kulttrlerin egemenlik alaninin disinda yabanci bir kultar
ve psikoloji ortaminin icinde yasamam; bilincli iz sirmelerden
ya da kaba dykinmelerden 6te kimi yazgi birliklerinin getirdigi
arayislarin belirledigi, 'giinlik yasamin psikopatalojisi'nin
yonlendirdigi (hatta surtikledigi) bir rota ile onun Viyana ve
Londra'daki galisma odalarindaki psikoarkeolojiyi solumam;
Vatikan Muzesi'nde Gradiva rolyefini seyretmem; Roma'da
Michelangelo'nun Musa'st 6ninde saatler gecirmem ve sonra da
caginda dinyanin ilk biyuk kitapliginin olusturuldugu Karnak
Tapinagi'nda diz ¢cokmem gerekiyormus. Yasadigi kosullarda
olusturdugu 6zgun bir hiyeroglif ile oya gibi isleyip tanimlamaya
cahistigi "bilimsel bir peri masali"ni anlamadan, Freud'un
biyografisini ve Kkitaplarini okumadan Kari Marx'm siklikla
s6zUnU ettigi 'toplumsal varhgi' anlamanin sanildigi gibi pek de
Oyle kolay olmayacagini bilmeliymisim."

- SEROL TEBER

Serol Teber, Freud'un kendi psikoarkeolojisini yaparken gegtigi
yollarda titiz bir dedektif gibi iz suriyor. Sonucta ortaya ¢ikan,
belki de ilk kez bu kadar buyuk bir empatiyle yazilmis bir Freud
biyografisi, hatta biyografiden de 6te bir "Freud guncesi”...

i1k kez deginilen ozellikleri, simdiye kadar acilmamis sayfalariyla

bambaska bir Freud karsinizda!
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