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ESMORZAR LLEUGER  –  8 a 12h i 16 a 
21h  dilluns a divendres   (no festius) 
 
Torrada de pa de pagès massa mare amb 

Mantega OMA i melmelada  
 

Bikini rústic de pernil dolç i formatge  
 

Bikini de bacó i cheddar 
 
Bikini de sobrassada, formatge brie i codony  

 
 

 

 
 
BAGELS  &  SCHMEAR  

 
Els nostres bagels són fets a casa i  

el cor d'aquesta llar. 
 

Bagel d'alvocat, schmear, canonges,  
1 ou ferrat, dukkah                                

 
Bagel de salmó grávlax, schmear, cogombrets 
adobats casolans, ceba vermella, tàperes  

 
Bagel de mantega de cacauet, bacó, formatge 

brie i melmelada rústica de nabius     
 
Breakfast bagel, pernil dolç, bacó, cheddar,  

1 ou ferrat i salsa holandesa                        
 

Bagel d'ous remenats, rodanxes de tomàquet, 
formatge emmental i mullo verd 
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PLATS D’UNA IAIA 
CONSENTIDORA  
 
Iogurt natural grec, müesli casolà, fruita 

de temporada, mel 
 

Porridge de civada, pomes, nous, 
carabassa rostida, formatge feta                                         

 
Pancakes, mussolina de formatge, fruita 
de temporada, xarop de canya            

 
Torrades franceses, melmelada de bacó, 

mussolina de formatge i trossos de poma 
rostida       
 

 
 

 
 

PER A PICAR I COMPARTIR 
 

Cistella de 2 pans massa mare i llavors, 
mantega Oma, tomàquets confitats, 

formatge feta       
  

Olives marinades                                                                                                                          

 
Tequeños (5 unitats)                                                                                                               

 
Cruixents de pollastre amb salsa 
americana 

 
Calamars setinats agredolços de mirin i 

gingebre, cebollí fresc i llima, maionesa 
cítrica                                                      

      
Les nostres fabuloses patates trencades 
 

Plain, assaonades amb orenga i pebre 
 

Salsa Emmy i piparres envinagrades                
 
Mantega d'all i herbes, Grana Padano 

 
Salsa fumada Bourbon, formatge     

cheddar 
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EXTRAS 

Alvocat  3;  Bacó  3;  ou ferrat o escalfat  2,50;  ous remenats  5;  Formatge  2;  Salmó Gravlax  6 

Si teniu alguna al·lèrgia, si us plau consulteu al nostre equip abans de fer la comanda 
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BENEDICTINS, SANDVITXOS, BURGERS 
 
Què seria d'un bon menjar en família sense 

el pa? 
 

Benedictins amb Alvocat, sobre bagel casolà, 
ruca, salsa holandesa, patates 

 
Benedictins amb Bacó, sobre bagel casolà, 

ruca, salsa holandesa, patates  
 
Benedictins amb Salmó Grávlax, sobre bagel 

casolà, ruca, salsa holandesa, patates  
 

Torpede de salmó estil New England, 
maionea cítrica, flocs de bonic sec en  
pa brioix casolà 

 
Sandvitx de pastrami en pa de coca, espinacs, 

ceba dolça  i  salsa    (maio wassabi o 
mostassa OMA) 
 

Sandvitx d'albergínies rostides, cremós de 
[miso, tomàquet i pebrots vermells],  

espinacs baby i mozzarella vegana 
 
Harlem Samdwich, galta de porc brasejada, 

pa brioix casolà de blat de moro, crunchy slaw 
de poma verda, rave daikon, pastanaga i 

llima, fils cruixents de patata 
 
Burger de picaña, bacó, cheddar, enciam, 

tomàquet, cebes caramel·litzades i  
salsa Emmy 

 
Burger de pollastre cruixent, coleslaw, 

formatge emmental, cogombrets casolans i 
salsa americana 
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ELS FAVORITS DE L’OPA 
 
Omelette d'espinac, formatge emmental, 

ruca, tomàquet cherry confitat i pa de 
pagès                                                  

 
Shakshuka, 2 ous en cassola, sofregit 

de tomàquet i pebrot especiat, iogurt 
grec, pa pagès                                        
 

Ous turcs, 2 ous escalfats, iogurt grec, 
tomàquet rostit, ruca, canonges, 

cogombrets casolans formatge feta, 
dukkah, oli de pebre roig fumat, pa pagès                                                                                     
 

Ous ferrats o remenats, bacó, mantega,  
pa pagès 

 
Amanida OPA, espinac, canonges, 
carabassa rostida, blat tendre, feta, 

nabius, mix llavors 
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EXTRAS 

Alvocat  3;  Bacó  3;  ou ferrat o escalfat  2,50;  ous remenats  5;  Formatge  2;  Salmó Gravlax  6 

Si teniu alguna al·lèrgia, si us plau consulteu al nostre equip abans de fer la comanda 

 

 

ELS NOSTRES PASTISSOS 
 

A casa de l’Iaia, mai falten les postres… 
 

Carrot Cake      5,5 

Cinnamon Roll     5,5 
Brownie (amb gelat +1)    6 

Banana Bread (vegana)    5,5 
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    BEGUDES 

BEGUDES  

AIGUA  50cl         2,50 

AIGUA AMB GAS   33cl   2,50 

TÒNICA   20cl    3,20 

REFRESCOS NATURALS LOCALS     3,50 

- Llima & Gingebre 

- Hibiscs & Pomelo 

- Mandarina & Maracuyà 

- Granada Lemonade 

- Retro Cola (sense cafeïna) o Evil Cola  

ICED TEA        4,50 

CACAOLAT       3,20 

LIQUATS  -   100% NATURALS  

AINHOA CITRUS            6 

Poma verda, taronja i llimona  

SARAH TROPICAL           6 

Pinya, poma, cogombre i menta 

VERA TOT GREEN            6 

Poma, gingebre i espinacs 

UDO FRESH              6 

Meló, poma, i menta 

SUC TARONJA NATURAL          4   /   6 

MILKSHAKES 

(AMB CHANTILLY I XAROP) 

VAINILLA            7 

OREO                     8,50 

HAPPY DRINKS 

CAVA             5 

MIMOSA             5 

VI BLANC VERDEJO           4,50 

VI NEGRE RIBERA DEL DUERO        5 

VERMUT             4 

APEROL SPRITZ         9 

BLOODY MARY            9 

GIN & TONIC            9 

CAFÈ  

 
ESPRESSO        2    2,80 

TALLAT             2,30   3,10 

FLAT WHITE          3,40 

CAFÈ AMB LLET       2,60   3,80 

CAPUCCINO      2,60  3,80 

LATTE MACCHIATO      3 ,20 

ICEDLATTE          4,20 

BATCH BREW       3,20     5,20  

COLDBREW          4,20 

ESPRESSO TONIC    6 

ORANGE COLDBREW   6,50 

AFFOGATO     6,50 

+ BEGUDA VEGETAL   0,30 

+ GEL   0,30 

+ CARAMEL  0,60 

+ VAINILLA 0,60 

 

TE I INFUSIONS 

INFUSIÓ / TE    3,50 

CHAI LATTE          4 

DIRTY CHAI LATTE         6 

MATCHA LATTE        4,50 

 

CERVESES   ON TAP   ½ pinta   pinta 

CRAFT LAGER          3,50  /  6 
ABV 4,8%  

CRAFT IPA                 4  /  7 
ABV 6%  

ELECTRIC RELAXATION - CARAVELLE       5 
APA  sense gluten   –  ABV 5,5%    (llauna) 

CRAFT IPA SENSE ALCOHOL                    5 
ABV -0,5%   (llauna) 

ESTRELLA GALICIA TOSTADA   0,0         3,50 
LAGER sense alcohol   –   ABV 0,0%    (ampolla) 


